VAGLEDD!

Har borjar min forsta bok. Sa lange jag har vantat pa att fa skriva den! Det finns en
langtan i mitt hjarta att fa uttrycka mig i ord.

Jag fragar den Helige Ande en natt nar jag vaknar vid 3-tiden. Det flaktar lite pa min
hogra sida av ansiktet, jag kdnner fjarilar i magen, hdret krusar sig i pannan och da
kommer Rosten - "du dr en budbarare, du skall hjalpa andra att sprida sina texter och
skriva och sprida dina egna. Det ar din uppgift, det ar ditt arbete. Du lyder under Guds
lagar och du skall fa allt du behdver, du har allt du behéver sa bekymra dig inte om
nagonting. Gor det du ska. Skriv en Bok! Bérja nu!”

Jag tar ett steg tillbaka, jag vantar och lyssnar. Efter alla mina ar har jag lart mig, att jag
ingenting kan gora av mig sjalv. Frdlsning ar min enda funktion har, min del ar
nodvandig for Guds fralsningsplan. Men vad betyder fralsning egentligen. Vad jag forstar
sd betyder det att hitta hem till Gud, att vaga lita pa sin inre rost, Rosten som talar for
Gud. Om fralsning ar malet, hur tar man sig dit? Genom att se med Kristi 6gon, se alla
som oskyldiga och utan synd. Att helt enkelt sluta déma och jamfora.

Jag ar beroende av Gud, och av Résten som talar for Gud, i mitt hjarta finns en langtan att
fa komma hem till Gud.

Lange trodde jag att jag var beroende av arbete och av karridr, att fa visa mig duktig,
duglig, ja bast, mitt motto var "dnda fram och lite till". Jag var aldrig nojd.

Jag sprangde mig sjalv, jag gick i bitar, i bitar jag format sjalv, jag blev som en mycket
krackelerad spegel. Jag fann att dar fanns ingenting, dar fanns bara ett storhetsvansinne.

Jag borjade fran borjan, fri fran allt som hant tidigare, fri fran allt som kan handa senare,
fri att leva har och nu, fri att njuta o kdnna o ténka o vilja - NU.

Jag fann att mitt motto "anda fram och lite till” fick en annan betydelse. Jag ar néjd med
mig och mina broder, jag stracker ut mina armar, jag stracker ut min karlek till allt och
alla.

Hosten 2009 var jag pa Mallorca under en manad och da férdndrades mitt liv radikalt.
Det var en andlig resa i att trana sinnet, att vakta pa sina tankar, att dndra alla de galna
och felaktiga tankar som sinnet ar fullt av. Tankar jag tinker med mitt ego som handlar
om hur jag Agneta bast skall fa det och det med minsta mdjliga besvar. Egots rost som
talar utifran radsla, brist och habegar och som egentligen aldrig ar ndjd med vad jag
Agneta presterar.

Resan handlade om att vara hangiven Gud genom att lyssna till den Helige Ande som ar
Rosten som talar for Gud och att inse att Jesus, Guds Son, ar var storebror, var forebild.
Han lar oss att vi alla ar Ett och att vi alla ar som han - Guds S6ner som Gud ser som
oskyldiga, fullkomliga och karleksfulla. Det finns ingen dod, det finns ingen skuld, det ar
bara en inbillning av vdra egon som vi sjdlva har uppfunnit.



Det finns i vart splittrade sinne tva roster, den ena talar for egot och den andra talar for
Gud. For 10 ar sedan skrev jag denna dikt:

Tva roster
Det finns tva roster i mitt inre,
den ena rosten talar for Gud
och den andra for mitt ego

Det ar ganska latt att skilja dem at.
Egots rost 6verrostar den andra.
Egots rost vill ha uppméarksamhet hela tiden.

Egots rost vill fa mig att aldrig vara nojd.
Att hitta fel pa mig sjalv och andra.
Jag ar inte tillrackligt bra.

Jobba lite till sa duger jag

Jag jamfér mig med andra och s6ker fel hos dem,
da framstdr jag i en battre dager

Egots rost vill att jag skall vara radd.
Radd for doden, radd for livet, radd for narhet, radd for sanningen.

Egots rost staller krav.

"Jag dlskar dig om du gor som jag vill, annars inte.
Jag alskar dig sjalv forst nar du uppnatt allt.”
Egot ar radd for karleken.

Egot ar sig sjalv nog.

Guds Rost ar Karlekens Rost.
Den ar tyst och stilla.

Nar den nar mig fylls mitt hjarta av varme.
Jag far ro och kraft.
Allt kdnns ratt.
Jag vet vad jag skall gora och saga.

Jag ser i min broder och syster
det vi innerst inne ar - karlek och fullkomlighet.
Jag ser forbi allt det vara egon lagt pa oss.
Jag ser Guds avbild.

Jag vet min uppgift har pa jorden.
Gud talar om for mig vad jag skall gora
Och jag gor det.

Jag ar Guds medhjalpare.

Jag vagar folja Guds Rost.



Det dr en standig kamp
mellan dessa tva roster i mitt inre.

Nar jag foljer egots rost,
tanker en nedsattande tanke om nagon,
slar den ner i kroppen.
Jag far huvudvark.

Nar jag handlar tvart emot min sanna dvertygelse
blir jag allvarligt sjuk.

Nar jag vagar folja Guds Rost,
aven i fragor som ar obehagliga,
kanns det alltid bra,
aven om det inte blev som jag tankt mig.

Det finns tva roster i mitt inre.
Karlek och radsla.
De kan inte forenas.

Karlekens rost ar den sanna.
Den som alltid funnits.
Den vill jag atererovra.
Den skall vara mitt allt

Rddslans rost har jag lart mig.
Den vill jag upplésa i intet
och for alltid begrava
sd jag kan saga:

Det finns en rost i mitt inre
Guds Rost - Karlekens Rost.

Jag skrev en annorlunda dagbok under min vistelse pd Mallorca och har gor jag ett
utdrag ur den. Det handlar om hur jag blev vagledd att kopa Fjallbo pa Vaddo och flytta
dit med min man, Johan:

Dag 1

30 personer i tva villor pa Mallorca har samlats for att lyssna till och félja den Helige
Andes Rost och att lara oss att strunta i egots rost. Hela manaden ar ett tillfille att vakta
pa vara sinnen sa att vi inte tanker felaktiga tankar, inga privata tankar, inte vara till lags
(no people pleasing).

Jag finner en vacker plats for min morgonmeditation. Solen varmer. Jag sitter vid foten
av en bongavilla med en ljusgron kloverbadd. Jag ar ensam men dnda inte. Jag ar fylld av

en gudomlig gladje

En Kurs i Mirakler talar till mig och fragar:



”Ar du villig att befrias frin syndens verkningar? Du kan inte svara pa detta forrin
du forstar allt som svaret maste fora med sig. For om du svarar "ja”, innebir det
att du kommer att ge upp den har virldens alla virden till forman for Himlens
frid.”

Jag blir radd. Forstar jag orden? Jag maste ge upp den har varldens alla varden! Vad
innebar det? Jag vet inte. Jag kidnner i mitt hjarta att jag inte behover veta. Jag kommer
successivt att fa veta. Allt handlar om tillit och min villighet.

Jag mediterar kring orden "alla gavor jag ger mina broder dr mina egna”. Mina 6gon
fylls av tacksamhet och gladdje. Allt jag ger stannar kvar hos mig

Dag2

Sitter p4 samma plats som i gar. Solen dr varm, figlarna kvittrar. Ar jag ndgon som till
varje pris vill vara till lags? Ar jag radd att méta mig sjalv?

Jag hor underbara fl6jttoner floda runt omkring mig. De omsluter mig, jag bars av
musiken. Det 4r min rumskompis som spelar. Hon star under ett vackert trad. Det kdnns
som om hon spelar for mig.

Jag tanker pa att jag beslutat mig for att félja Guds vag hem och jag 6nskar att min man
vill dela den med mig.

Dag 3

Jag synar mina tankar. Och upptacker att jag ar en som vill vara till lags. Jag ar en people
pleaser! Jag dr radd for att stora. Jag har lite svart for att smalta in. Jag tycker alla pratar
for fort, jag hanger inte med. Nar 4r det min tur? A andra sidan kdnner jag att allt 4r ratt.
Jag behover inte prata. Jag behover inte géra ndgonting. Bara vara och lyssna till R6sten
som kommer att tala om for mig vad jag skall gora. Rosten som sager till mig: "vanta i
stillhet och var redo att sta upp nir din tid kommer, jag skall tala om nir det ar
dags” Dessa tva roster splittrar mitt sinne. Varfor lyssnar jag till dem bada? Hjalp mig att
endast lyssna till Guds Rost. Hjdlp mig att sta pa mig och f6lja min innersta énskan -
Himmelsk frid

Dag 4

Jag vaknar, jag duschar. Vilken underbar morgon att ga ut i solskenet i detta vackra
landskap. Faglarna sjunger. Blommor och trad sjunger ut sin karlek "love is in the air”.
Jag ser dig har min Johan, jag ber dig se denna skonhet, lukta pa den, var den.

Manuskriptet dr redan skrivet. Allting har redan hant. Allting ar bara ett. Egot tror att
allt som hander nu ar baserat pa det forgangna och kommer att handa igen. Egot vill fa
mig att darra och kdnna skuld och rddsla. Men sa behover det inte vara. Jag valjer att lata
den Helige Ande ta hand om dessa egotankar. Och omtolka dem. Och bara ldta mig se och
kanna karlek i allting

Dag 5



Jag hade glomt en stol ute i gar kvall. Det var sent och morkt. Jag fick en gammal invand
kansla av att vara duktig och ratta till mitt fel. Gick ut i morkret. Trampade fel, klev rakt
ut i luften. Landade pd mitt redan onda kna. Jag kunde knappast ga. Far stanna hemma
ensam i morgon.

Dag 6

Alla andra dkte till ett vackert kloster for picnic- och samtal. Jag tappade kontakten,
kdnde mig ensam. Sitter nu och tadnker, ar jag en som vill vara till lags? Ja det ar jag. Jag
forsoker tanka ut vad som ar bast for alla. Blir ofta lamnad med en kénsla av ensamhet.
Forlat mig for att jag tror att jag har en roll att spela. Jag glomde att jag bara behdver
vara mig sjalv. Sa nyttig denna lektion ar. Sa val jag behover denna stund for mig sjalv att
reflektera och meditera.

Jag overlamnar kdnslan av ensamhet. Och kanslan av att vilja vara till lags till den Helige
Ande och ber om hjalp. Min frihet finns endast i Dig, Fader. Nar jag foljer Dig ar jag fri att
gora vad jag vill, vad mitt hjarta sager, jag lever!

Alla kommer hem, vi njuter av musik.

Vi ser en film ur Startrek, som visar egots alla roller och masker och tricks. Och hur den
Helig Ande tolkar dessa och omdanar dem. Allt som inte ar ett, ar symboler i en film, dar
vi antingen dr drommaren eller drémmen. Det ar vi sjdlva som bestammer vilken roll vi
ska spela.

Dag 7

Annu en mirakulds dag att stiga upp i. Gud, Du dr Orsaken och jag dr Din Verkan. Jag 4r
en tanke av Dig. En tanke av karlek som striacks ut om och om igen. Jag ar ingenting
annat. Dessa tankar stdr sa klara for mig varje morgon. Jag dlskar morgnar.

Jag har en tendens av att vilja vara med 6verallt. Hjdlpa till, vara till lags. Ofta gar det av
bara farten. Jag ar sa prestationsinriktad sa jag glommer att gora ingenting. Jag glommer
bort att ta emot. Darfor att jag ir s upptagen med att ge. Ar det att vara till lags? Jag vet
inte.

Vi hade ett méte om mig idag. Jag ar med i alla projekt. Varfor? Jag behover ldara mig att
bara vara. Detta ar ett gyllene tillfdlle, sa mina kamrater. "Du behéver praktisera att i
tillit och karlek vaga oppna ditt hjiarta. Du behdver vakta pa dina tankar.”

Jag behover fraga om det ar mitt ego eller den Helige Ande som talar. Har jag for manga
praktiska fragor som sysselsatter mig sa kanske jag inte hor eller ser det jag behover se
och hora. Jag kanske flyr fran de budskap jag behdver mest. Jag tackade mina vanner och
drog mig ur de flesta projekten

Dag 8



Jag tranar pa att se tecken. Jag tranar pa att lyssna till Rosten. Jag upplever att jag ser
klarare for varje dag som gar. [ morse nar jag duschat, som vanligt i varmt vatten, sa
fanns ingen imma pa spegeln, den var alldeles blank och klar.

Nar jag stiger ut pa trappan, fangas jag av nuet, och blir bara stdende en lang stund. Fick
fjarilar i magen av spanning, lite rddd for vad som skall handa men jag offrar radslan
med gladje jag tanker och skriver: "jag befriar dig fran allt mitt domande, jag befriar
dig fran alla mina behov” nir jag ser pa orden far de liv, de lyser, de viarmer, de
kommer fran Jesus, de fyller mig med gladje och tacksamhet.

Dag9

Jag vaknar upp med en drom Den sager att jag har bara 2 dagars arbete kvar att gora.
Sedan vantar nya uppdrag som kommer att bli helt annorlunda. Jag kommer att tinka pa
orden frdn kap 2 i En Kurs i Mirakler "jag ar har for att vara sant hjalpsam. Jag ar har
for att foretrada Honom som har sint mig. Jag behover inte bekymra mig om vad
jag skall saga eller gora, for Han Som har sint mig kommer att leda mig. Jag ar
nojd med att vara varhelst Han 6nskar, da Jag vet att Han gar dit tillsammans med
mig. Jag kommer att helas da jag later Honom ldra mig att hela.

Jag stiger upp tidigt. Dorren ut ar last. Jag hittar inte ratt nyckel. Jag ber den Helige Ande
om hjalp. Da kommer en van och laser upp dorren.

Spegeln i badrummet ar lika klar idag som igar fastdn jag duschar varmt.

Jag promenerar till de bada hastarna. Klappar den lilla gra pa mulen. Han har ett brunt
och ett blatt 6ga Precis som min man och jag. Johan har bruna och jag har blaa.

Pa kvallen sdg vi en film "Samsara”. Om tibetaner som lever ett enkelt och karleksfullt
liv. Aktsamma om allting med underbara karleksscener. Jag ar helt uppslukad av filmen.
Nar halva filmen har gatt sdger en klar Rost i mitt inre "det dr du som skall képa
Fjallbo”.

Fjallbo ar en kursgard pda Vaddo. Dar jag gatt manga kurser. Bland annat min
andningspedagogutbildning under 2 ar. Fjallbo ar till salu. Jag har hjalpt dgarna att
sprida information om att den ar till salu. Ingenting annat. Och jag har inte tankt pa
Fjallbo pa lange.

Under de 45 minuterna som aterstod av filmen, upprepar Résten med jamna mellanrum
"det dr du som skall kopa Fjdllbo. Du skall flytta dit tillsammans med din man. Ni
skall sdlja Bromsvigen. Ni skall bo pa Fjallbo och gora det till ert retreatcenter”.

Rosten ar stark, klar och tydlig. Jag kan inte ta miste pa vad den sager. Jag grips av tvivel,
Orden snurrar runt i mitt huvud. Mitt ego har fatt ndgot att bita i och gor det, verkligen.

Vad skall alla saga!

Dag 10



Vaknar pa natten, mar illa. Maste bara ga upp. De morka gardinerna for fonstret ror pa
sig. De kommer narmare. De ror pa sig hela tiden. Men jag blir inte radd. Jag vet att ljuset
finns darbakom, 4nda kommer radslan en stund, olika former av radslor passerar forbi,
jag ar radd for hundar, radd for att bli uppéten, radd for att forsvinna, radd for att do.
Rent fysiskt forsvinner jag, jag gar ner i vikt hela tiden kilona formligen rinner ur mig.

Sdg en film pa kvdllen. Om klonade manniskor som lyder sin hdrskare "det finns
ingenting i den har varlden som du vill ha. Du maste ge upp allting.” Nar dessa ord
gick upp for mig fick jag kramp. Jag borjade grata och ville férsvinna. Siatta mig i ett horn,
krypa ihop. Jag maste ge upp alla mina roller. Mammarollen, mormor o farmor, hustru,
dotter, syster, vaninna, pensionar och allting. Och bara vara som Gud skapade mig.
Varfor ar jag radd. Varfor ar jag attraherad av skuld, av pina, av smarta? Varfor ar jag
radd for Gud? Min Fader Som bara vill mig allt gott, Som bara dlskar mig. Som skapade
mig Som Sig Sjalv, Som gett mig all makt. Som behéver mig som mirakelarbetare. Jag tar
tillbaka all makt som jag har gett bort!

[ sdngen pa kvallen ser jag hur jag bojer knad framfér min man Och ber honom f6lja mig
pa resan. Ett sorts fornyande av vara brollopsloften. En helig relation med Gud. Tank om
han inte vill? Tank om inte pengarna racker till Fjallbo? Tank om vi inte orkar? Tank om,
tank om! Ja, just det - tank om, valj igen! Jag ar helt enkelt radd for kraften och makten i
mina tankar. "Allt som jag tror att jag ser aterspeglar mina forestillningar.”

Dag 11

"Det dr inte du som skall vilja.” Sa sa R6sten om och om igen i natt nar jag vaknade. I
taket visade sig en vitkladd figur. Och jag sdag snart att det var Jesus. Idag hade de 2
dagarna gatt. Nu skall jag borja agera utifran mitt nya uppdrag. Mitt uppdrag att silja var
villa pd Bromsvagen. Och kdpa Fjallbo och flytta dit med min man.

Jag gick upp. Tvittade min rodrandiga pyjamas. Hade den, En Kurs i Mirakler,
anteckningsbok, glaségonfodral, almanacka och telefon i famnen. Hangde upp min
pyjamas. Satte mig i solen och laste dagens lektion "jag ar for evigt Guds Verkan”.
Ringde den nuvarande dgarinnan av Fjillbo berattade om min vagledning under filmen.
Tankte pa alla hindren, kdnde radsla, vad skall min man sdga. Tankte pa rad jag fatt av
en van "tank pa konsekvenserna, var beredd att ta dem, var varsam och kom ihag
att din man ar oskyldig och alltigenom karlek, Guds Son”.

Jag kdnner i mitt hjarta att jag vill fria till honom igen. Jag vill frdga om han vill leva
resten av livet med mig. Helige Ande hjalp mig att genomféra detta samtal med min man
med 6dmjuk gladje och karlek.

Jag ringde min man och berattade for honom att jag blivit vagledd av den Helige Ande att
kopa Fjillbo, flytta dit med honom och bo dér i enlighet med budskapet i En Kurs i
Mirakler.

Jag berattade ocksa att jag blivit vaggledd att fria till honom och be honom att flytta till
Fjallbo tillsammans med mig for att kunna ta emot var lilla och stora familj och leva helt
och hallet efter den Helige Andes vagledning.



Jag berattade ocksa att detta pagatt under 2 dagar. Hur jag kint gladje, forvantan, ja
ndstan extas. Och daremellan en stor, stor rddsla. Jag berdttade ocksd om det
karleksfulla stodet jag fick av alla mina nya vanner har pa Mallorca. Medan jag pratade
med honom gick jag fram och tillbaka hos de tvd hastarna och klappade dem pa mularna.
Min man blev alldeles tyst. Han visste inte vad han skulle saga.

Darefter ringde jag maklaren. Berattade att jag ville kopa Fjallbo, att jag blivit vagledd av
den Helige Ande. Han verkade lite fundersam. Efter en stund fragade han vart han kunde
skicka broschyren, och lovade att hora av sig om ndgot skulle intrdffa innan jag hann
komma hem till Akersberga. Jag visste i mitt hjarta att vi skulle képa Fjallbo.

Dag 12

De ord som kommer till mig om natten ar ofta ord som sagts under dagen. De sjunker
djupare in i mig, de blir verklighet for mig. Sa har 16d de idag:

"Vakta pa vad som kommer ut ur din mun!”
"Bara vila och be, be med den Helige Ande.”
"Jag behover bara ropa och Du Gud kommer att svara mig.”

"Om allt utom Kkiarleksfulla tankar har glomts bort, da dr det de som aterstar for
evigt.”

"Lat Honom blottligga skonhetens gomda gnista i dina relationer, och visa den for
dig.

Allt detta kommer du med gliadje att gora, om du bara later Honom halla gnistan
framfor dig for att lysa upp din vag och gora den tydlig for dig.”

Dag 13

Talar med min man. Han ar mycket stressad 6ver mitt samtal i gar. Barnen ar ocksa
stressade, de forstar inte vad som hdander med mig. De vill pa varje satt tala fornuft i mig.
Varfor skall ni flytta fran Bromsvagen, dar ni bott i 36 ar, ni har renoverat hela huset och
tradgarden och ni bor sa nara oss.

[ natt gick jag ut pa gardsplanen. Det var stjdrnklart. Dar star ett stort stolt trad, jag
stidllde mig under det, rak som en fura och bad om ett tecken. Tittade upp pa den
stjdrnklara himlen. Min blick stannar vid en stor lysande stjarna. Den storsta av alla. Den
ar rund och starkt lysande. Plotsligt dndrar den form infér mina 6gon. Den bildar ett
jattestort V. Jag star som forundrad. Vad vill detta saga, fragar jag. Rosten svarar:

V-somiVaddé.V-somiVi.V-somi Vinta.
Att Vaddo betydde Fjallbo stod klart for mig. Att Vi stod for min man och jag var ocksa

lika klart. Vad Vanta stod for var nagot diffusare. Jag skall inte ha sd brattom. Lata min
man hinna ikapp mig i sina tankar. Inte rusa ivag som jag ofta gjort tidigare i mitt liv.



Jag var sd nojd med tecknet. Gick och la mig med en varm, valsignad och valgérande
kénsla inombords. Det ar viktigt att det ar Vi - Johan och jag. Det ar viktigt att vanta. Att
inte rusa ivag och vara en peoplepleaser. Slappna av och vara vanlig och varsam mot mig
sjalv. Jag kanner forpliktelser och forvantningar, fran gruppen harnere, fran dgarinnan
av Fjallbo, fran min man och mina barn. En del hejar pa - andra vill "tala férnuft” med
mig.

Jag delar dessa tankar med mina vanner vid frukosten. Sa skont att lyfta fram dem och
be den Helige Ande ta hand om dem. Det dr som om de da uppléses och aldrig har
funnits.

Vi dkte till templet. S& vackert! Hela Mallorca tycktes ligga for vara fotter. Picnic-, sang
och samtal under Guds himmel. Andakt, sing och musik i det gamla templet. Jag kdnde
sddan gladje. Dansade och sjong Di Levas "Everyone is Jesus”. Jag kdnde i mitt hjarta att
Johan var med mig hela tiden. Jag var sa lycklig.

Pa kvillen ser vi en stark film. Den handlar om en flicka som utses till syndabock. Hon
far gd igenom manga skuldkdnslor och trauman. Men hon besegrar alla radslorna och
finner att hon aldrig dr ensam. Gud ar alltid med henne. Jag kdnde en stark likhet mellan
henne och mig sjdlv. Har manga ganger i mitt liv kant mig som syndabock. Filmen hjalpte
mig att fa fatt pa och bli av med manga skuldkénslor.

Ringde min dldsta dotter och beridttade om min vagledning. Hon forstod. Hon berattar
att hon alskar bokstaven V. V som i virme. V som i varsamhet. V som i visdom. V som i
vanner. Ha tdlamod och vanta, sa hon. Ha tillit och ta en sak i taget, sa hon. Hon ar sa
klok, min dotter.

Jag ar villig att 1ata mig ledas av den Helige Ande. Jag skall inte gora nagot sjalv. Ringde
Johan och talade bara utifran karlek och gladje. Allting blev sa enkelt.

Dag 14

[ natt gar jag ut pa gardsplanen. Tittar upp pa himlen och da kommer ett par strofer ur
sangen: "Hur gdrna ville jag ej vara, en liten bla forgitmigej. Da skulle jag for dig
forklara Hur innerligt jag dlskar dig.” Jag vill dela med mig av sangen. Jag gar ut till
poolen. Njuter av landskapet, borjar sjunga. Forst lite hest, sedan klarare och klarare. Jag
sjunger ut till alltet, till Gud. D4 kommer tva vita faglar. Forst flyger de tillsammans sida
vid sida. Uppat, uppat. Och sa smaningom flyter de ihop till ett och forsvinner i alltet.

Funderar och pratar om forvantningar. Om att vara till lags och att kdnna forpliktelser.
Nu har jag sagt dppet att jag skall kopa Fjillbo, nu maste jag gora det, det férvantar sig
alla, nja inte alla - inte min familj. Jag inser snart att allt detta ar bara egots forsok att
distrahera mig fran att folja den Helige Ande.

Emellanat har jag en sddan pirrande gladjekansla i kroppen. Det dr som om jag inte
vagar sldappa ut den. Jag kdnner att jag ar for mycket. Jag far inte ta for mycket plats. Jag
far "lyfta pa locket” en stund, sedan maste jag sitta tillbaka det, annars orkar inte
manniskor med mig. S3 pdminner jag mig om en mening ur En Kurs i Mirakler: "nér jag



inte ar fullstindigt lycklig har jag valt fel och kan vilja om. Jag kan se allting pa ett
annat satt”.

Dag 15

Jag vaknar med en radsla i kroppen. Jag kan nadstan inte ga. Det varker i bada knéna. Jag
kdnner mig sd ynklig, sd oduglig. Jag vill bara krypa in i ett horn for mig sjalv. Jag gar
staplande genom tradgarden. Jag lamnar 6ver min radsla, min ynklighet till den Helige
Ande. Han tar mig i sin famn. Han sager att Han finns alltid har for mig. Jag vilar i
Treenigheten, i Gud, den Helige Ande och Jesus Kristus. Var stilla, lyssna, lat musiken
komma till dig. Var radd om dig sjalv.

Jag kommer ut till en stund med Introdanza och Carolina Corada. Hon formedlar En Kurs
i Mirakler:s budskap genom rorelser och kanslor. Temat for dagen ar; "jag ar inte en
kropp, jag ar fri, jag ar som Gud har skapat mig”. S3 underbart, sa uppfriskande, sa
medryckande, sd levande - att rora sig till detta underbara budskap. Det onda i mitt kna
var som bortblast, jag dansade, jag hoppade, jag skuttade till sydamerikanska rytmer
som vackte liv i hela min kropp, i hela mig.

Sov en timma pa eftermiddagen. Ville ligga kvar i sdangen men nagot fick mig att ga upp.
Jag steg rakt ut i en underbar sdng pa franska med tvd av mina vanner, de
ackompanjerades pa gitarr. Vilken njutning, att bara vara och sjunka in i vacker musik.
En annan kvinna kom och kramade om mig, jag tittade in i hennes 6gon och sa ”jag ser
en vacker stark kvinna”. Hon svarade att det ar precis det jag ser i dig. Vara 6gon flyter
ihop och blir ett.

Dag 16

[ morse vaknade jag med en drom som handlade om Johans och mitt uppvaknande pa
alla plan, inte minst néar det galler sexuell lust och gladje. Det ar bara egot som vill satta
stopp for saker och ting, ni ar fér gamla, ni har slutat med det dar osv. Men vad ar
egentligen egot? Guds Son har inget ego och det finns ingenting annat.

Dag 17

Utflykter hela dagen, till Valdemosa, till havet, till ett tempel. Jag badade i havet. Vi at en
harlig picnic- i templets tradgard.

Dag 18

David H ar som Jesus, mannen som levde for 6ver 2000 ar sedan. Han samlar oss for att
beratta for oss vilka vi dr. Han hjalper oss att l16sa vara konflikter genom att se att de inte
finns.

Jag vill ha ett samtal med David om att sldppa taget och lata den Helige Ande leda vagen,
folja Jesus som gar bredvid mig i form av mina broder. Jag behéver vara villig att forlata,
befria dem fran mina ddmanden och behov. Lat musiken, den glémda sangen komma till
mig.



Nar jag kom ut i koket till frukost sa stod David bara dar, precis den man jag sokte. Vi
drog oss tillbaka och hade vart samtal. Jag berdattade om min ldngtan att sldppa allting
och bara folja Guds Rost. Min langtan att fa 6ppna alla dorrar och vilkomna alla broder i
vart hem. Om mormor och morfar som alltid hade en dppen dorr for alla. Om att jag
alltid kant att jag bara ar for mycket, jag maste vanta pa min tur. Sa var det dven i min
"ndra doden upplevelse”. Jag dkte upp och ner i hissen, pendlade mellan Himmel och
drygt arbete langt ner i jorden bland alla skelett.

David berdttade om Lisa som har fitt en kyrka dar hon predikar, hon ar sd lycklig.
Hennes ACIM-grupp har sagt att hon ar féor mycket och hon fragar David vad hon skall
gora. Kor pa sager han, du ar aldrig for mycket, vad du an ar.

David sa till mig att jag skall tala med Johan néar vi kommer hem och se honom i 6gonen
och tala fran hjartat, tala genom den Helige Ande. Visa honom att jag ar lycklig. Visa
barnen och barnbarnen att jag ar lycklig.

Jag kdnner mig sa fri, sa lycklig.
Dag 19

Allting ar en illusion, allt ar en projektion. Kroppen har ingen energi, den ar bara en
projektion av sinnet. Ande ar sann energi, den ar inte materiell, den dor aldrig, den fods
inte, den bara ar. Du kan vara medveten om den, men den andrar sig aldrig. Slapp
kontrollen, 1at kirleken floda genom dig.

Idag har jag ont i hoger ora, det foljer mina tankar, mina "peoplepleasing” tankar. Jag ar
sa trott pa dem, jag vill inte ha dem, snélla Helige Ande ta bort dem.

Det kdnns som en explosion inom mig, jag kan inte sitta stilla, jag maste ga ut. Jag gar och
gar, utan besvar, runt, runt och fort, fort. Jag ropar hogt, oh Gud, jag vill inte tiga langre,
jag vill inte vara till lags, jag vill leva, leva med Gud vid min sida. Nar jag gar forbi ruinen
sa flyger en vit duva med svarta vingar ut 6ver mig. Jag satter mig i graset och sjunger
for den vilda katten. Och dar kommer en liten orange fjaril, som ocksa stannar framfor
mig. Jag ser katten in i 6gonen nar jag sjunger, han stannar hos mig fastan han ar vild.
Fjarilen satter sig pd min hand.

Dag 20

Jag ar totalt forvirrad, mina kroppsdelar hdnger inte ihop, huvudet ar for sig sjalv lite pa
sned, fotterna likasa. Det ar sd langt till marken. Jag vet inte vilken dag det ar eller vad
som hénde i gar, ja alldeles nyss. Helena fragar mig om jag har atit frukost. Jag vet inte.
Jag stiger upp fran soffan, staplande, vet inte var jag ar, kdnner inte igen mig, vet inte vad
jag skall gora. De andra hjidlper mig till bordet, jag vilar en stund innan jag ater min
frukost.

Dag 21-22

Jag ar helt forvirrad, jag vet ingenting. Jag gar omkring som i ett tocken.



Dag 23

Jag ar sa ledsen, jag vill bara grata. En av mina rumskamrater flyttade ut ur vart rum. Jag
upplevde att det var mitt fel, vad har jag gjort? Jag saknar min rumskamrat. De andra i
huset stottar mig, rumskompisens flytt har ingenting med mig att gora. Gratande tittar
jag in i Davids ansikte och det lyser som alltid av kdrlek och av ett stort leende. Da kunde
jag ingenting annat gora an att skratta.

Vi dkte till Gordons Garden. En sddan frihet, sd enkelt, bara helt och hallet naturligt och
ekologiskt. Han har gjort allting sjalv, bevattning mm. Jag forstar inte vidden av det hela,
men det dr stort. Gordon ar en aldre skotte, rak i ryggen, smart och smidig. Han bor i en
gammal husvagn, ar arkitekt i grunden, har byggt ett litet lustigt hus dar han lagar mat
och forvarar verktyg, men han sover i husvagnen. Han vill inte leva i denna
hogteknologiska varld, s han har dragit sig undan fran den, tillbaka till dessa vackra
sluttningar som liknar Edens lustgard och dar finns massor med frukttrad med stora,
inbjudande frukter som jag aldrig har skadat tidigare.

Dag 24

En ny kompis flyttar in i vart rum, dar bor nu jag och tva till. Pratade lange med min ena
rumskompis, en vacker fransyska. Hon har valt att stdnga sitt hjarta p.g.a. en
karleksbesvikelse. Nar hon later ljuset floda blir manga radda, hon kdnner en stark
kontakt med mig. Jag kdnner rysningar i kroppen nar hon pratar, jag kianner igen mig,
ndr jag varit i ett flode har manniskor sagt at mig att sluta, jag ar for mycket, locket har
lagts pa genom ord, mobbing, sparken fran jobbet, syndabock, svarta faret, sjukdomar
och beskydd. Jag ser min kompis som ett tecken fran den Helige Ande, att inte lagga
locket p3, utan leva, leva genom Gud.

Min kompis och jag sdg en film, August Rusch. Han la inte locket p3, han lat sig styras av
Rosten eller snarare Musiken fran Gud som visade honom vagen till sina foraldrar.
Passar sd bra pa temat "den glémda sangen”.

Dag 25

Vaknade i natt och gick ut pa gardsplanen. Manen lyste klart. Jag bara stod och tittade
upp pa det stora, raka tradet i mitten av planen. Jag vill vara som detta trad, jag vill sta
upp for Gud.

Nar jag andades Frigéorande Andning forsta gangen pa Fjillbo i borjan av 90-talet sa
fylldes hela mitt inre av ett klart, starkt ljus. Mitt i ljuset stod Jesus och han stod dar
under hela andningen. Jesus sa till mig "Sta upp for Gud och hela méanskligheten” om
och om igen. Efter andningen var jag fullstindigt utslagen, jag kunde inte resa mig pa
flera timmar.

Jag hade bokat in ett m6te med David. Jag berdattade om tradet, om andningen och om
mormor och hennes liv och den 6ppna vidlkomnande stimningen i Fageras. Om hur jag
lever mitt liv idag, jag vill inte ldgga locket pa men gor det 4nda pa nagot vis. Om jag inte
lagger locket pa blir jag for mycket.



David talade mycket om att jag bara behover vara dirigenten som valkomnar, visar och
tar emot alla med 6ppna armar, andra kommer att hjalpa till, gora jobbet, jag behdver
inte gora allt. Var bara lyhord, lyssna till Rosten, f6lj den och ingen annan sa att du inte
branner ut dig igen.

Jag fragade om manuskriptet, manuskriptet ar redan skrivet. Han svarade att nar man
levt ett tag och kan se pad sina "historier” pa ratt siatt behover man inte fundera sa
mycket pa scriptet, det ar bara att félja den Helige Ande och ha tillit.

Jag berattade att jag skrivit om mitt liv och vill nu se pa mina erfarenheter med nya 6gon
ur ett EKIM-perspektiv. David ser mig som den som koper Fjallbo tillsammans med
Johan och satter var pragel pa det. Hur vi samlar vara barn och barnbarn och alla andra
fran hela varlden som vill komma och vila och vara hos oss.

Jag kdnner mig sa inspirerad av alla jag moter har pd Mallorca. Det ar en sadan
karleksfull och 6ppen stamning har.

Dag 27

Vi hade ett stormigt moéte om logistik. De olika praktiska teamen fungerade inte sa bra,
videoteamet, koksteamet och stidteamet. Flera hade tappat gnistan. Det hade uppstatt
en "skenbar” konflikt som maste l6sas for att allt skulle fungera till allas basta. Vi loste
problemet tillsammans till allas basta.

Vi akte och handlade, kidnde in vad vi ville ha, vad som kdndes bra utan att titta pa priser,
innehall eller ndgot annat. Vi handlade med den Helige Ande och kédnde full tillit till att
pengarna skulle rdacka och att vi skulle kdpa det vi behdvde. En sddan gladje vi kdnde i
vara hjartan, vi fyllde vagnen och bilen.

Pa kvillen sag jag Matrix for fosta gangen. Jag dlskade den, en utmarkt film med EKIM:S
budskap inbyggt i sig.

Dag 28

Improvisationsteater - kul, kul, kul. Vi lat oss ledas endast av den Helige Ande och
kopplade bort allt annat. Jag var med och kommer inte ihag vad jag gjorde eller vad jag
sa. Tomas berattade att jag var bra, oskyldig och ledd av den Helige Ande.

Ringde Johan, han later som den Helige Ande i luren. Jag langtar att fi komma hem till
honom. Min hégra sida av kroppen har minskat mest i vikt. Den sidgs vara den manliga
kontrollerande principen och den har nastan férsvunnit.

Jag vill féornya mina l6ften till Johan nar vi flyttar upp till Fjallbo. Om han vill, vill jag att
han skall vara min "mindtrainingpartner”, att han skall hjalpa mig att rena mitt sinne
med hjalp av den Helige Ande. Jag tar 100 % ansvar fér min varseblivning, jag vill se de
Gyllene Strdlarna i alla, se alla som perfekta, géra vad som ska goras och da kommer all
makt att ges till mig. Jag tar makten tillbaka, makten som jag har gett bort i egots namn
till allt mojligt.



Dag 29

Hemfard. Jag visste att det skulle bli en underbar manad men jag hade ingen aning om
vad som skulle kunna hdanda. Och mycket har hant. Mitt liv kommer inte att bli som
forut. Jag ar beredd att folja Rosten som talar for Gud i alla lagen. Jag tar andra plats for
att vinna den forsta.

Hemma igen

Johan moter mig pa Arlanda. Jag kdnner en spand forvantan inom mig, jag kan likna
kanslan vid hur det kdndes att vara nyforalskad och sta i begrepp att moéta sin dlskade.
Det var massor av afrikaner pa Arlanda, klddda i harliga afrikanska fargglada klader. De
var dar for att mota ett gang som kom hem fran en pilgrimsvandring. De sjong en sang
av gladje, jag tog in den i mitt hjarta. Sa exotisk och fylld av gladje och karlek.

Vi har mycket att prata om. Johan ar lite spand 6ver att hora om det jag berattade for
honom nar jag var pa Mallorca ar sant eller om jag har dndrat mig. Jag ser att han ocksa
ar mycket forvantansfull. Nar vi kommer hem har vi en mycket karleksfull och harlig
kvall tillsammans - precis som nar vi var nykara.

En manad har gatt sedan jag kom hem fran Mallorca. Johan och jag dker upp till Vaddo.
Vi blir bjudna pa te och smorgdsar hemma hos dgarna till Fjallbo. Jag berattar i all
enkelhet om min vagledning och Johan berdttar om att han inte vill bli styrd att gora
nagot som han inte vill. Han trivdes pa Vaddé. Vi gick upp till Fjéllbo, gick omkring ute
och inne. Vilken underbar frid och frihet och rymd! Jag far en sddan helande kdnsla i hela
kroppen.

Hemma pa Bromsvagen igen ar vi som nyforédlskade. Jag fragar den Helige Ande vad jag
skall gora; "dlska den mannen, var med honom”, svarade Rosten.

Vi pratade om Fjallbo. Johan sa att han tankte pa hur det var att ga ner for trappan pa
Fjallbo, hur stor och 6ppen den ar jamfort med var trappa har pa Bromsvagen. Vi
pratade om hur det skulle vara att ha vara barn och barnbarn pa Fjallbo, om att leka
indianer i skogen, gomma skatter, sova i talt, bada och basta, sjunga och spela och
upptrada for varandra, sova i nya spannande rum och hjalpas at.

Huset dar gammalt fardigbyggt 1929, dess aldsta del ar fran 1904. Det ar stort, ndstan
300 m2 och med en tomt pa 8 000 m2. Det dr 3 meter hogt i tak, gedigna trabalkar
overallt, tragolv, kakelugnar. Huset ar gult, det ligger i skogen och vid Vaddoéviken. Jag
har alltid 6nskar mig ett gult hus i skogen vid havet. Det finns ett separat bastuhus med
tvattmaskin och duschar och plats for relaxning. Ett rott gammalt skjul, ett pumphus och
ett utedass.

Vara underbara barn och barnbarn. Jag vill ge dem néarhet till naturen, friden, gladjen,
energin som finns pa Fjallbo. Vi umgads med dem ganska ofta, passar barnbarnen nar
foraldrarna gor nagot annat. Jag vill dem all den tid de vill avvara for att vara med mig.



En gdng nar Irma, 4 ar, inte fick som hon ville, ropade hon: "farmor, kom och radda
mig!” Vilken gava att fa finnas for sina barnbarn sd som min mormor och morfar fanns
for mig.

Johan blir mer och mer fralst pa tanken att flytta till Fjallbo, bo narmare naturen, kanske
segla igen. Bara vara och njuta.

Maklaren som séljer Fjallbo kom och tittade pa Bromsvagen, ev. anvdnder vi honom vid
forsdljningen av Bromsvagen ocksa. Johan var frustrerad, inte sd positiv till Fjallbo
langre. Susanne ringde och ar ocksd mycket frustrerad. Hon sidger att jag blir
manipulerad, att jag har rakat ut for en sekt, hon ar radd for vad som har hdant mig. Hon
grater och sager att hon dlskar mig och inte vill férlora mig.

Johan talar om sina tankar, han vill inte flytta till Fjallbo, han vill inte ta emot manniskor
i sitt hem, han vill inte vara en "tomte” som passar upp pa folk. Han ar mycket upprord
och gar och lagger sig. Jag fragar den Helige Ande vad jag ska gora, Han siager "ga in till
honom, hall om honom, sag ingenting, bara sliapp och lamna éver.”

Pratar med var bank om forsaljning och kop. Banken ser det som en helt méjlig affar och
skall ge oss ett lanelofte. Banken skickar en maklare som skall vardera Bromsvagen.

Jag ser for mitt inre en bild av Jesusbarnet, Maria och Josef. Lite senare var vi i kyrkan
och tittade pa ett julspel med vart ena barnbarn, Ella. Sa vackert, s mycket gladje och sa
mycket hdanryckning alla barnen delade med sig. En enda lang karleksforklaring till Gud
och Guds Son. Jag kdnner mig sa starkt i min tro pa att flytta till Fjallbo.

Vigen till Vaddo

Jag kom hem den 10 december 2009 och 5 manader senare, den 14 maj 2010 flyttar vi in
pa Fjallbo. Det var en massa sma steg att ta men de kidndes inte besvarliga pa nagot satt.
Jag kdnde mig vagledd hela vagen, jag fragade den Helige Ande om allting.

Mycken tid gick at till att tala med min man Johan och att arligt och fran hjartat beratta
att det inte var ett skamt fran min sida, jag ar allvarlig och kdnner i mitt hjarta att detta
ar vad den Helige Ande vill.

I mangt och mycket pagick livet som det alltid har gjort. Vi firade jul och nyar, pask och
pingst, barnens och barnbarnens fodelsedagar och allt annat. Men i alla delar som hade
med att kopa Fjallbo och sdlja Bromsvagen sa var det som om allt var forutbestamt. Jag
bara gjorde som Rdsten sa och foljde de beslut som Rosten fattade. Och allt bara gick
som pa rals.

Johan och mina barn ville ha ett moéte dar vi skulle diskutera vad som hander med mig,
de ville som de sag det tala fornuft med mig. Alla utom Ackes familj kunde vara med och
vi triffades hemma hos Susanne. Jag bad dem alla att forst ldsa mina
dagboksanteckningar fran Mallorca sd att vi alla hade dem som utgdngslidge i var
diskussion.



Jag funderade pa vad jag egentligen vill och tanker pa varfor de alla vill traffa mig, jag
kom fram till féljande:

Min 6nskan ar att flytta till Fjallbo med Johan for att bo dar, ta emot var lilla familj
och stora familj for att ge dem vila och helande i enlighet med Guds Vilja.

Jag varseblir att Johan och barnen vill fa mig att bli som forut.
Jag kinner mig ledsen, missforstadd, ja begransad.
Jag tanker; jag vill inte begransa mig, inte nagon annan heller.

Jag tror pa Guds makt, att Han har gett den till mig och lar mig att anvinda den
genom den Helige Ande. Ske Guds Vilja.

Vart mote fortskred lugnt och samlat. Alla sa vad de hade pa hjartat. De kdnde alla att
mina dagboksanteckningar forklarade mycket av det de alla var radda for. Alla kiande sig
nojda och sag annorlunda pa min 6nskan.

"Minniskan maste std med en fot i vardagen och en i det eviga. Férhall dig pa
samma gang absolut till det absoluta och relativt till det relativa.” siger
Kierkegaard i "Avslutande ovetenskaplig efterskrift”. S& sant det ar, mitt liv har blivit sa
mycket rikare sedan jag insett att jag lever mitt liv i vardagen (illusionen) men att jag ar
en evig varelse skapad av Gud. Jag gdr upp pa morgonen, dter min frukost, gor det jag
ska gora som om det var hela verkligheten och jag kommer pa samma gang ihag att det
finns ett annat perspektiv. Det jag gor varje dag kan betraktas ur evighetens synvinkel.
Jag ar bade Nagonting och Ingenting.

Jag ar sa glad och tacksam oOver den bla boken "En Kurs i Mirakler” och alla mina
medmanniskor som laser den och delar med sig av sin erfarenhet till mig. Jag har lart
mig att vakta pa mina tankar, lata dem passera, ja verkligen bli medveten om att jag har
gett dem all den mening de har fér mig. Jag kan dndra dem nar jag vill.

Det slar mig att jag - Agneta - inte behover tdnka sa mycket, det mesta jag tanker ar
galet, helt onddigt, det spelar ingen roll. Mojligen manifesteras mina tankar i form av
olika projektioner, som om jag ar uppmarksam kan lara mig att ta tillbaka for att se att
de dr mina egna tankar.

Som haromdagen nar Johan och jag borjade tala om Fjallbo. Jag talade om min innersta
onskan om att lata mig vagledas av den Helige Ande. Johan svarade mig med att sdga att
han dr sa trott pd att hora mig prata om den Helige Ande. Jag ser nu att jag i mina
egotankar gick in i forsvar i stillet for att lyssna till hans frustration. Denna frustration
resulterade i ett "familjeméte” med barn och barnbarn dar alla sa vad de tyckte. En
underbar stund av rak kommunikation dar jag kdnde att Jesus holl mig i handen hela
tiden och att den Helige Ande berattade for mig vad jag skulle sdga. Och allt detta utan
att jag behovde saga eller gora nagonting.

Min mormor Lillys klocka hanger pa vaggen i vardagsrummet. Idag klev hon ut ur sin
klocka for att saga: "allt dr bra, det finns ingenting att vara radd for, det ar bara att



folja viagledningen du far av den Helige Ande och kdnna lyckan och Kkirleken i ditt
inre”.

Jag laser ocksa i EKIM "Du vet inte meningen med nagonting som du varseblir. Inte
en enda tanke som du tianker ar helt sann.” Jag tar tacksamt emot dessa ord, det
kdnns sa skont att kunna lite pa att den Helige Ande kommer att vagleda mig i allting. Jag
behover aldrig fundera 6ver "problemet” jag far svaret om jag ber om det.

Tack dlskade mormor Lilly for detta tecken fran Gud, du ar fér mig symbolen av karlek.
Ndgon som valkomnar alla, som med pondus 6ppnar sin famn och f6ljer sitt hjarta.

Jag leker med traklossar med mina barnbarn. Vi bygger torn och tavlar om vem som kan
bygga hogst torn innan det rasar. Jag hittade pa att vi kunde anvanda tankarna nar vi
bygger. Vi kan tanka att "tornet rasar inte, det ar alldeles stilla och stort och starkt” eller
“nu rasar tornet, klossorna flyger ner pa golvet och skapar kaos, vad skall vi géra?” Da
sager Max "behall tankarna i ditt huvud, 1at dem inte styra var lek”.

Retreat med David Hoffmeister pa Fjallbo

[ slutet av januari 2010 har jag anordnat en retreat pa Fjallbo med David Hoffmeister. Vi
ar 25 personer som samlats. Roren till avloppet har frusit. Vattnet svammar 6ver, inga
toaletter fungerar ndgonstans. Vi far anvanda utedasset och snon. Vilken chock och detta
hus skall vi kdpa! Jag sover ensam, gar ut mitt i natten och ber Gud om ett tecken. Min
blick fastnar pa den stolta raka furan som star mitt pa gardsplanen. "Vad ér det heliga
ogonblicket om inte Guds vadjan till dig att inse vad Han har givit dig.” Jag tar det
som ett tecken pa att jag skall std upp, rak och stolt, inte svikta for att toaletterna inte
fungerar. Detta med avloppen ar symboliskt, proppar behover l6sas upp bade har och
ddr. Jag maste erkdnna att jag ar lite radd for vad som kan hdnde med de brustna roéren.
Hur paverkar de huset? Hur kommer det att bli, kommer vi att klara av allting?

David berattar om 8 kvinnor som skulle restaurera ett hus. En av dem utsags att vara
ljusbararen "the candle messenger”. De lat denna uppgift cirkulera mellan sig. Det enda
ljusbararen behovde gora var att lysa pa de andra, sprida gliddje och karlek och
uppmuntran.

Enkelheten, tydligheten och innerligheten i form av ren gladje och lycka och lust har
genomsyrat denna retreathelg. Jag laser i EKIM "Enkelheten ar mycket svar for det
forvrangda sinnet.”

Praktiska ting infor kop och flytt

Killen pa banken sdger att vi maste be dgarna till Fjallbo koda om fran naringsfastighet
till privatbostad for att vi ska fa skjuta pa reavinstskatten. Vi behover dessa pengar for
att gora vissa investeringar i Fjallbo. Vi vill investera i luftvarmepumpar, géra om koket,
mala om lite har och var. Hur skriver vi avtal om att kdpa Fjallbo under forutsattning att
det kodas om till privatbostad och att vi far Bromsvagen salt. Tank om vi dngrar o0ss?



"Jag skall dra mig tillbaka och lata Honom visa vigen, for jag vill vandra den vig
som leder till Honom.” Tack for paminnelsen om att jag inte behdver oroa mig, allt
kommer att bli till det basta. Jag behover bara vara villig att f6lja min inre rost.

Det finns ingen annan vag for mig, ibland vet jag inte vad jag skall gora, jag frestas att ga
fore sanningen och l1ata illusioner vara min vagledare. Men jag kompromissar inte, fastan
det ar vad jag lart mig i varlden att gora. Jag har lart mig att vara analytisk och snabb i
ord och handling, men det ar egenskaper mitt ego lart sig nar det star for sig sjalv och
gar fore sanningen. Jag kdnner i mitt hjarta att det finns anvandning av mitt Sjalv som
accepterar sanningen, sanningen som ar att vi alla ar Guds Son, fullkomliga och hela, och
jag kan fortrostansfullt dra mig tillbaka och lata sanningen visa vagen.

Jag star upp, rak som en fura och foljer Rdsten som talar for Gud och jag vet att mina
misstag ar bara illusioner som blir rattade pa vagen bara jag vagar titta pa dem och
overlamna dem.

"Jag vill ha frid! Mer dn nagonting annat. Jag kommer att 6verge alla mina masker.
Jag ser att for att 6verge dem, behover jag titta pa dem Jag vill se maskerna for vad
de ar. Jag vill skilja de falska fran de sanna, for att tinka ritt. Vilket underbart
tillfalle detta ar.”

Jag ar sa lycklig. Johan och jag ar sd dverens om att flytta till Fjallbo. Jag har pratat med
agarinnan och med maklaren. Vi har lagt ett bud, bokat datum for att skriva ett avtal, den
16/2 2010 kl 11.00. Dagen innan vi skulle traffas for att skriva avtal hade jag féljande
samtal med Gud:

Allra kidraste dlskade Gud, Du idr mitt allt, allt sker genom Dig, vad annat kan jag
gora an att folja Dig och Rosten som talar for Dig.

Du ligger ut stegen som jag ska folja, jag gar dem ett i taget och behover aldrig
fundera pa vilket nésta steg ar

Jag kdnner en sadan frid. En sadan gliddje i mitt hjirta. Jag har full tillit till Dig. Jag
tar emot Din kirlek. Och ger den vidare. Vad annat kan jag gora.

I morgon skall Johan och jag traffa dgarna till Fjillbo. Vi traffas hos miaklaren for
att skriva képekontrakt, och be miklaren silja Bromsvigen.

Sma praktiska ting ska goras i kirlekens namn. Och jag vet att allt blir till det
bésta vad som ir sker.

Rosten har sagt till mig att vi ska traffas 1 gdng i manaden pa Fjallbo i var EKIM-grupp.
Da ska vi tillsammans i stillhet och gladje folja den Helige Andes vagledning och
undervisning. Jag ser for mitt inre att tiden som egentligen inte finns ar inne. I min
lyckliga drém sa bor Johan och jag pa Fjallbo senare i var.

Det ar sa haftigt att se att det stdmmer, att det ar jag som ar filmregissoren. Att jag ser
den film jag vill se, allting ar en spegel av mig sjalv och jag kan hela tiden "ratta” mitt
seende.



Den 16/2 2010 kI 11.00 traffas vi pa restaurant Ett Glas i Norrtdlje och skissar pa
avtalet. Problemet ar att Fjallbo ar deklarerad som naringsfastighet och vi vill ha en
andring till privatbostad for att fa uppskov med reavinstskatten. Denna deklaration
maste gdlla per 31/12 2009. Vi fick inga besked av skattemyndigheten idag, sa avtalet
far ligga till sig. Agaren fick ont i huvudet, jag fick ont i halsen och Johan kinner stor
irritation. Agarinnan blir mycket skirpt och malmedveten. Jag intalar mig att allt
kommer att ordna sig.

Jag vaknar mitt i natten, berattar for Johan hur mitt ego forsoker fa mig att tvivla. Hur
rosten inom mig sager att det ar lika bra att krypa till korset och sla forsaljning och kép
ur hagen. Tva nya spekulanter till Fjallbo har dykt upp och de bjuder 6ver oss.

Nar jag verkligen lyssnar, tar ett steg tillbaka, sd sager Rosten: "Sldpp taget, ha tillit,
vaga Kkasta dig ut utan fallskarm. Sla av pa takten, ta det lugnt. Nir ni kommer upp
till Fjillbo, bo in er, kinn efter vad som behover goras. Tank pa friheten,
enkelheten, kirleken och gladjen.”

Jag padminner mig om vad Rosten sa till mig pa Mallorca: "Vanta i stillhet och var redo
att sta upp nar din tid kommer. Jag skall tala om for dig nar det dr dags.”

Jag brottas med mina “galna tankar”, dltar och altar alla hinder som kan intraffa. Jag
upplever att jag "babblar”, alla "babblar”. Hjalp mig Helige Ande, jag 6verlamnar min
irritation, min frustration till Dig. Jag vet inte vad den star for, jag vet inte vad jag skall
gora. Jag kdnner mig snurrig, s mycket gammalt pockar upp, gamla sysslor, gamla

Allt &r prévningar som hjélper mig att se. Det finns ingen synd. "Overtygelsen om synd
har dragits upp med rétterna i dess karleksfulla leende.” Jag tror att "dess” syftar pa
overtygelsen om synd. Jag ser overtygelsen om synd fortfarande, fastin dess kalla ar
borta, fastdn jag vet att det inte finns ndgon annan vilja dn Guds. Och att Guds Vilja ar
Karlek, Etthet och Lycka. Allt annat ar falskt, det finns ingen grund fér nagot annat, men
jag ar sd van att tro pad "eldnde”, att fokusera pa "svarigheter” och pa sadant jag inte vill
ha. Jag andrar min vana att s6ka efter misstag. Det finns ett annat satt att se saker och

ting pa.

Nar jag slapper mina galna tankar sa gungar allting pa ett skont satt. Jag bryr mig inte sa
mycket, jag bara iakttar. Jag glommer min person. Jag ser inte det jag sag forut. Vad ska
jag med alla dessa tankar till? De flesta vill fA mig att tro att jag har ett ego. Som
sysselsitter mig med det som inte ar sant. Som far mig att avskdrma mig i Agnetas
personliga sma goranden och latanden.

Snon rasar fran taket. Det ar jordbavning i Chile. Vi har fatt guld i curling. Jag ar forkyld.
Snon ligger i stora, stora drivor runt huset. Det kinns som om mina roller, mina masker
ocksa rasar och ligger som drivor vid mina fotter. Jag vill skyffla bort dem, lata dem
smalta och forsvinna som om de aldrig har funnits. Allting ar jag.

Forkylningen far mig att kdnna mig svag. Snon far mig att tro att det kan bli
oversvamning. Jordbdvningen far mig att tro att varlden ska ga under. Varje sa kallat



problem kan sparas till ett subjekt/objektdelning i vilket personen, jaget ar subjekt och
resten av universum ar objekt. Det ar alla mot mig. Den har varlden kommer att
forsvinna, det ar vad den hela tiden talar om, men om du skoter dig sa blir det bra ett
tag, se bara till att du hela tiden har ndgot "annat” att tanka pa.

[ bérjan av mars ringer agarinnan till Fjallbo och berattar att nu ar Fjallbo deklarerad
som privatbostad. Allt ar klart. Innan hon ringde hade jag skrivit in i min almanacka att
vi skulle skriva kontrakt torsdagen den 11 mars klockan 11. Nar jag berattade det for
maklaren sa skrattade han hjartligt. Nu ar det Bromsvagens tur att sdljas, fotografera,
rensa och slanga, skotta sno.

Dagen innan vi skall teckna kontrakt vaknar jag upp med dessa ord: "Unna varandra
livet och en fri virld. Lossa alla kedjor. Oppna alla dérrar och se att ingenting
fangslar dig. Du ar fri att leva i en fri varld.

Unna varandra den sprittande glidjen. Se ljuset i din broder. Hor sangen i hans
strupe. Dela hans fr6jd. Min Gud det édr ju Du.”

Idag skall vi teckna kontrakt och det ar min morfars fodelsedag. Morfar Frans Teodor
Wassholm foddes den 11 mars 1888 och bodde storre delen av sitt liv i Fageras,
Borgstena, en underbart vacker plats pa jorden dar jag foddes och tillbringade en stor
del av min barndom. Vi tar 6ver Fjallbo och flyttar in den 14/5 2010 och de nya agarna
flyttar till Bromsvagen flyttar in 1/6.

Jag kanner ocksa i mitt hjarta att vi nu ska starta forsaljningen av Bromsvagen och att en
helt vanlig familj med tva flickor i skoldldern kommer att kopa villan. De kommer inte
fran Akersberga. Jag berittade detta for méklaren och han sa att han trodde pa det for
det hade visat sig forut att jag kunde forutspa saker och ting. Han skulle halla utkik efter
dem pa visningen.

Var hos Susanne och passade vara barnbarn senare pa dagen. Susanne sa ingenting om
Fjallbo, ingen lyckénskan. Hon och Acke hade i helgen uttryckt en massa tvivel. Varfor
lagger jag ut en massa tvivel pa mina barn? Varfor ser jag tvivel i dem? Varfor ser jag att
de inte unnar oss gladjen med att flytta till Fjallbo? Jag maste forlata mig sjalv for att jag
domer. Ett ord SKLALK kommer for mig, ar det ett ord 6ver huvud taget. Slar upp det i
Tyda.se och sera att det ar en skotskt/engelsk ord och betyder kladda, smeta. Lat barnen
tycka det de tycker och forsok inte “smeta” pa dem dina omdoémen.

Ut ur gardinen stiger Jesus Kristus. Liten, dansande och omgiven av ljus. Ett ljusspel
tilldrar sig, det vaxlar mellan isande ljusblatt och varmt gyllengult. Skdpet, tavlan,
klockan, ja allting lyser och far liv. Sa levande, sa gladjefullt. Det ar vad jag vill se, jag vill
se ljuset i allting, ingenting annat.

Fjallbo skall besiktigas. Det kdnns skont, de gar igenom el, vatten, virme och avlopp och
kollar huset i storsta allmédnhet. Inspektoren krop omkring pa Fjallbo i fyra timmar.
Ndgra fonster behover malas, ndgra rutor bytas ut. Platen pa skorstenen var titad med
silikon, det behover goras om om ett par ar. Ett fonster i kursrummet gar inte att 6ppna.
Brandtrappan behéver malas om. Stora trappan inne ar kladd med eternit pa insidan i
staddskrubben. Tank pa det vid ev. borttagning. Spar av 6versvamningen i januari 2010 i



tvattrummet i sdderlangan och aven under huset. Nar vi tar bort vaggen i lilla
duschrummet ska vi tdnka pa att tdta hdlen efter skruvarna. Forstarkningen i taket i
matsalen, var ar fastet pa norrsidan. Under huset fanns gott om rester fran tatningar etc.,
maste tas bort annars ruttnar det. [ bastuhuset behdver trdet oljas in. Det ar sotigt i
bastun. Det fattas plat till aggregatet. Utsidan behover tvattas och malas om.

Ja, dessa praktiska ting maste ju goras. Det gar sa mycket lattare om jag alltid tanker pa
att 6verlamna mig och min planering till den Helige Ande och f6lja Rosten som talar for
Gud. Jag, mitt ego, behover inte bekymra mig.

Alskade Fader, jag vill vara Din tjinarinna, jag vill félja Rosten som talar for Dig, allting
blir sd latt da. Mitt inre fylls med gladje och skratt. Du har lagt ut viagen for mig. Jag
behover bara folja den, ett steg i taget. Jag lyfter foten och satter ner den Jag fragar i
varje sekund "vad vill Du att jag skall gora nu?”. Jag planerar min dag tillsammans med
Dig jag behover inte gora ndgonting av mig sjalv langre.

Den 28 mars var det visning pd Bromsvagen. Det kom 9 familjer, varav en ensam kvinna
med 2 flickor. Kvinnan hade vuxit upp pa Bromsvagen och bott i ett hus lite ldngre upp
pa gatan. Hennes man var hemma, de kom inte fran Akersberga. Var maklare ar sa fin,
han ar som en dngel sdnd fran Gud. Han noterade i sitt sinne att kvinnan var den jag sett
skulle kopa vart hus.

Mamman till kvinnan som &r intresserad ringer mig. Hon laser EKIM, hon kdnner mycket
val till Fjallbo, hon ar vaninna till dem vi kopte Bromsvagen av. Hon sager att hennes
dotter med familj vill ha vart hus och hon ber for dem. Den 1 april var allting klart. Vi
skriver kontrakt under pasken, vi ar sa glada 6ver den nya familjen som skall flytta in i
vart hem pa Bromsvagen.

Varje dag gjorde jag upp en lista 6ver de praktiska saker som skulle utforas tillsammans
med den Helige Ande. Allting foll s3a enkelt pa plats. Kontraktskrivning,
energibesiktningar, bankaffarer, adressandringar, flyttning av diverse ting, stadning osv.

Jag lyssnade hela tiden pa den Helige Ande som sa till mig: "Var stark, sta upp. Ga inte
omKkring och bir pa "Kkorset” och tyck synd om dig sjalv! Var lycklig och tacksam.
Se att vigen ar utstakad och folj den!”

Vi har Trygg Hansa som forsakringsbolag for Bromsvéagen. Jag talade med dem for lange
sedan om att behalla dem aven pa Fjallbo. Nar jag talar med kundtjanst bara dagar innan
vi ska ta over Fjallbo sa sager de att besiktningsmannen har satt sig pa tvaren. De maste
aka upp for att titta pa fastigheten och detta hinner de inte gora innan vi tar 6ver den
14:e. Jag kontaktar var bank, Swedbank, och ber dem ta 6ver forsakringen och att den
ska géilla fr.o.m. den 14 maj, bara om ett par dagar. Var bankman fixar detta och jag
kdnner mig sa glad och tacksam.

Samma kvall som var bankman gav oss beskedet om att de tar 6ver forsdkringen var vi
hemma hos en av tjejerna i var EKIM-grupp. Vi var 6 personer som under en havltimma
stod och sdg ut 6ver den lilla sjon. Dar upptradde fantastiska ljusvarelser, de stod pa
vattnet, en bit ovanfor. Det sprakade om dem som av ett fyrverkeri. De var stora och



stdtliga och snart sdg jag och de andra att det var Jesus och jungfru Maria. Till slut
upplostes de och forsvann.

Sista dagen pa Bromsvagen. [ morgon flyttar vi in i vart nya hem, Fjallbo. Jag undrar vad
jag skall gora harnast. Vi har ett par veckor pa oss innan de nya dgarna till Bromsvagen
flyttar in. Jag fragar Gud; Kdra Gud, vad vill Du att jag skall géra? Han svarar att jag
skall forvalta allt jag har fatt och far i denna varlden till allas bdasta. Du kan
ingenting gora av dig sjalv, ta ett steg tillbaka och lat den Helige Ande leda dig pa
vagen hem till Mig. Du behdver inte gora nagot av dig sjalv, allting kommer till dig,
du behover bara acceptera det och ta det till ditt hjairta.

14 maj 2010 — hemma pa Fjallbo pa Vaddo.

Idag den 14 maj 2010 tar vi 6ver Fjallbo, vi ar de nya dgarna. Vi firar med lunch pa Ett
Glas i Norrtélje. En vaninna fran Frankrike och hennes mamma kom upp till Norrtalje
och at lunch med oss och firade tillsammans med oss. De skulle titta pa ett annat hus har
pa Vaddo for att eventuellt kopa det.

Pa eftermiddagen var det stor fest hos de gamla dgarna som bor tvarsover gatan.
Valkomsttal och sang och musik och tartor och smorgadsar i skon skrud som smakade
underbart.

Undan foér undan installerade vi oss. Vi borjade med vara tva gamla antika skap, ett fran
Johans familj och ett fran Fagerds. Vara barn dkte med oss upp for att installera skapen
som vi med ens fann var de skulle sta. De passade sa bra.

Det var tyvarr inte sa valstadat, min dotter Susanne gick runt och gav bakldxa for en hel
del moment i flyttstadningen. Jag fick verkligen trana pa att be de gamla dgarna att stada
ordentligt. Jag har svart for det men har lovat mig sjilv att vara rak och arlig i alla
sammanhang.

Det blev sa vackert med skdpen, det bla fran Fagerds ovanfor trappan, det bruna fran
Holland i matsalen tillsammans med pianot och det antika gamla slagbordet. John, var
svarson, sa att har vill jag sitta och komponera musik.

Vi mdlade i hallen och matsalen innan flyttlasset kom. Vi har tagit 6ver en del mobler,
speciellt dem i sovrummen. I ett av dem bodde vi innan vara egna grejer kom. Rospiggen
som flyttar at oss kom den 26/5 och den 28/5 lamnade vi 6ver Bromsvagen till den nya
familjen.

Susanne och John gifte sig den 29/5 i Osterakers kyrka. Ett s& vackert och roligt och glatt
brollop med mycket sang och musik. Vi bor pa hotell i Akersberga dar vi haft var bostad
sedan 1970.

Jag kdnner mig sa fri och glad. Jag kdnner att allt ordnar sig. Gud sager till mig "Folj de
steg jag lagger ut. Du behover inte bekymra dig om nagonting. Allt kommer att
ordna sig. Jag ser att Johan gor detsamma. Jag kommer att sinda radgivare hela
tiden, ha inte brattom, tag allting till era hjartan och begrunda det. Jag skall hjilpa



er med besluten. Fjillbo ar en gava fran Mig som Jag vill att ni skall forvalta at Mig.
Det ar en helig plats pa jorden dar endast lycka och gladje och tacksamhet bor.”

Den 1 juni flyttar vi in pa riktigt. Jag sitter pa grasmattan och njuter i fulla drag. Jag har
den bld EKIM-boken med mig, den gar med mig vart dn jag gar. Jag grater av gladje och
tacksamhet. Himlen ar blg, luften ar frisk och ren, faglarna kvittrar sa otroligt, jag bara
njuter och ar. Jag ar som Gud har skapat mig, jag 6évar pa att se allt och alla som Gud har
skapat oss, jag ovar att se med Kristi 6gon. Allting ar ett, jag ser bara mig sjalv 6verallt.

Vi borjar planera for midsommar med hela var lilla familj som bestar av 14 personer just
nu. Vi planerar tillsammans med Gud. Allting gar som en dans, vi gor en sak i taget och vi
gor dem med gladje.

Vi installerar luftvirmepumpar i huset och i bastuhuset. Varje plan far en
centraldamsugare. Vi byter ut diskmaskin och kyl och frys. Efter sommaren skall vi gora
om koket. Vi malar inne och ute, rensar i rabatterna, klipper graset, krattar och gor fint.

I veckan fére midsommar ramlar min mamma och bryter larbenet. Hon opereras och
ligger pa sjukhus. Om hon vill kan hon lara sig att ga igen, men jag vet inte om mamma
vill det. Jag har en kinsla av att mamma vill dka upp till pappa nu. Pappa dog den 29
januari 1968 och de gifte sig den 11 juli 1942, samma ar som jag senare foddes.

Jag onskar alla mina vanner en fridfull och lycklig midsommar i miraklernas och Guds
Narvaros tecken. Vi kan ju nar vi vill se och uppleva att vi ar hemma hos Gud, resan vi
tror att vi gor och har gjort ar egentligen inte en resa - den ar ett uppvaknande. Jag kan
ndr jag vill ga in i Hans Narvaro. Jag kan nar jag vill ta ett steg tillbaka och lata Honom
leda mig. Och om jag vill far jag uppleva att nar jag slapper taget, slutar upp med att vilja
kontrollera, sa gar allting sa latt.

En indisk man har hyrt bastuhuset for att ge massage idag. Jag damsuger huset och
alskar att gora fint. PA Bromsvagen hade jag stadhjalp men har gor vi allting sjalva. Vi
arbetar nar vi kanner lust. Om vi inte kdnner lust sa vantar vi till den kommer, och den
kommer var sa saker. Vi har ingen bradska.

Var forsta midsommar pa Fjallbo har borjat. Alla tre barnen med sina familjer ar har och
har installerat sig. Vi forbereder midsommarstangen genom att plocka blommor och
gront. Barnen ar sa lyckliga, springer omkring pa graset, binder kransar, sjunger och
skrattar. Det ar strdlande sol och varmt. Vi gar i gdsmarsch 6ver Trastabron till
badplatsen pa andra sidan bron. Alla utom jag badar. Jag ar badvakt.

Vi dansar runt midsommarstangen. Acke och John spelar gitarr och vi sjunger och
dansar sa befriade och glada. Nagra badar bastu. Vi dter och dricker och njuter. Jag har
en hogljudd, lekfull och glad familj och den marks alltid var vi an ar. Vi utforskade
Grisslehamn, vi &t lunch p& Zorbas i Almsta.

Emellanat gar jag undan. Tar EKIM med mig, ldser, mediterar en stund. Jag behdver
dessa stilla och lugna stunder for att sedan ga ut i sorlet igen. Alla moéten ar heliga
moten. Jag forsoker komma ihag att sd som jag ser pa den jag moter ser jag pa mig sjalv.
Sd som jag behandlar honom behandlar jag mig sjdlv och sd som jag tinker om honom



tanker jag om mig sjalv. Jag forsoker att komma ihdg att antingen kan forlora mig sjalv
eller finna mig sjalv i den jag moter.

Forsta sommaren pa Fjdllbo var en solig och varm sommar med tropisk viarme
emellanadt. Barnen och barnbarnen kom och gick flera ganger. Vi utforskar de olika
badplatserna haromkring. Det dr sa vackert, vi solar i sanden och badar i havet med
sandbotten.

[ slutet av juli dker Johan och jag ner till mamma och halsar pa henne. Hon bor pa ett
korttidshem, kommer sidkert inte att kunna dka hem till sin ldgenhet igen. Vi skall
forsoka fa in henne pa ett permanent boende i samma omrade, det blir dd narmre foér
min bror att besoka henne. Jag kdnner i mitt hjarta att mamma har vandrat fardigt pa
var jord, att hon vill férena sig med pappa och alla andra som gatt ur tiden in i evigheten.
Har pa jorden lever vi ju i en drom, som vi kan vélja vara en lycklig drom. Men det ar i
vilket fall en drom, en illusion som inte varar for evigt. Vi stravar alla efter att gora
denna drém/illusion sd bra som mojligt. Till en borjan for oss sjilva och vara ndrmaste
men kretsen vidgar sig och omfattar till slut allt och alla.

Under forsta veckan i augusti fick den forra dgarinnan disponera den sodra langan for
sina kursdeltagare. De fick sova har. Vi var noga med att berdtta att Fjallbo numera ar en
privatbostad och att Johan och jag bor har, det ar vart hem. Jag fick kdnna pa hur det ar
att ha "frimmande” manniskor boende i vart hem. Jag kdnner att jag inte ar bekvam med
detta. Rosten sdager "det ar ok att inte vilja hyra ut till mdnniskor du inte kdnner, det ar
ok att vilja veta vilka som kommer for att bo har och att vilja ta emot dem som gaster i
vart hem, som vi forvaltar at Gud”.

Augusti forflot stilla och vacker och solig. Barnen och barnbarnen kom och halsade pa.
En fagel flog in i vardagsrummet, Johan tog den i handen och sldppte ut den. Tank att
allting ar ett, humlan som suger i sig nektar frdn blommorna pa grasmattan, fageln som
flog omkring i vart vardagsrum, Johan som tar den i handen och 6mt slapper ut den. Det
ar inte mitt ansvar att vara alla till lags men det ar mitt ansvar att se dem alla som den
de dr. | meditationen ldmnar jag min kropp en stund, jag ar Ett med allting. Jag badar i
ett stralande ljus som inte har skadats pa denna jord. Det omsluter allt och bara ar.

Vi tittade pa kok i Sebene, en lokal formaga som levererar ett fardigt kok med allt vad
det innebdr. Killen som &ager Varma Huset och levererat vara luftvirmepumpar
rekommenderade honom. Vi skall passa pa att gora om hela koket, isolera golv och
vaggar, nya tak och ny utrustning och nya skap. Jag har ritat upp hur jag vill att det ska
se ut. De borjar med arbetet den 1 oktober efter retreat och devotional som skall vara
har. Vi fick en offert av Koksboden som installerar hela koket med alla maskiner och
allting samt malar. Var ndrmaste granne Sten, tar hand om isolering av golv och vaggar
och Johans rum. Det blir en jattestor forandring.

Jag har sagt ja till att ha en retreat har i borjan av september, hdrbargera 3 personer
under hela september och ha ytterligare en langre retreat i slutet av september. Jag ar
medveten om att jag gor detta for att kdnna efter hur det kdnns att upplata vart hem till
olika verksamheter. Fradgan kommer om jag kan ta emot en person en vecka innan
retreaten startar. Om jag vet ndgra som kan ta emot flera andra som kommer fran USA.
Jag sa nej, vi behover denna tid for oss sjalva. Jag kanner mig obekvam i planeringen,



upplever att det finns férvantningar pa mig som jag inte vill infria. Jag maste vara tydlig,
jordnara, ha full balans och inte flyga ivag. Vilken harlig laxa. Jag kanner mig forvirrad,
det gar for fort, jag hinner inte med. Jag tanker Stopp! Jag maste akta mig for frestelsen
att varsebli mig sjalv som orattvist behandlad. Hantera allt som kommer upp med sunt
fornuft och glom inte att alltid vara uppkopplad och i kontakt med den Helige Ande.

Lyssna till ditt hjarta, sdger Rosten. Gor inte vald pa dig sjdlv, folj bara med. Det ar sa
manga och sd mycket som vill manipulera dig, fa dig att ga emot ditt inre, géra det du
egentligen inte vill. S3 manga frestelser. "Sanningen, kdrleken och Résten som talar
for Gud finns inom dig, ingen kan ta ifran dig den, vaga bara folja den utan
kompromisser”.

Tank att vi ar har, Johan och jag, pa Fjillbo pa Vaddé. Vi limnade Akersberga och
flyttade upp hit vigledda av den Helige Ande. An s 4r det sommar, griset 4r gront, solen
varmer, jag ar ut hela dagarna. Det har nu gatt 3 manader sedan vi flyttade in. Vi tar
varje dag som den kommer och mar sa bra.

Manga, manga ganger fragar jag mig sjalv "varfor ar jag har i detta stora hus med denna
stora tradgdrd langt uppe pa Vaddo tillsammans med min man som kanske inte vill vara
har? Vad gar allting ut pa? Vem ar jag, vad gor jag, hur skall jag se pa varlden och pa mig
sjalv?

Varje litet grasstra ar jag. En liten rodbrun padda som hoppar ivag nar jag gar i det
daggvata graset ar jag. Vad annat finns dar dn jag? Jag ser mig sjalv dverallt. Varje liten
tanke ar jag. Var kommer du ifran, tanken jag tanker? I min dualistiska pahittade varld
tror jag att jag har ett val och agerar utifran det valet. Jag tdnker med Gud eller med egot.
[ sanning och pa en abstrakt niva, men dock, ar jag en tanke av Gud, ren, fullkomlig,
oskyldig och karlek. Jag ar inte en kropp, jag ar fri. For ett 6gonblick forsvinner jag fran
min kropp, en havsorn susar forbi, jag foljer med. Vi flyger upp mot det vita eviga ljuset.
Sd varmt sa helande sa underbart. Har vill jag alltid vara. Jag faller pladask, ner, ner, ner
in i underjorden dar mina forfaders skelett ligger. Jag ordnar dem i sma hogar, familj for
familj. Jag blir sa trott, det ar sa tungt och morkt. En hiss stannar, jag kliver in. Den tar
mig upp, upp, upp till det eviga ljuset. Jag ar sa lycklig, jag ar hemma, hemma hos Gud.
Jag vill stanna har.

Jag ar omgiven av trad, sa liten jag ar nar jag ser pa mig sjalv som en. Sa stor jag ar nar
jag ser mig sjalv som Ett. Ett med traden, ett med allt. Solen syns inte idag. Molnen
tacker Himlen. Det ar vad jag ser med mina 6gon, mitt hjarta kdnner varmen, friden fran
solens eviga viarmande ljus. Sa vad spelar de for roll, alla synbara skiftningar, alla
tolkningar och tyckanden. Jag bara observerar dem, jag tar in dem och later dem vara.

Min stora harliga familj. Vi ater kraftor tillsammans. Vi sjunger i stdimmor. Alla talar, ofta
i munnen pa varandra. Utifran sin erfarenhet, det ar sa det skall vara och sa det ar. Det ar
bara Gud som ser helheten, det ar bara nar vi ar forenade i Honom som vi kan kdnna
Ettheten. Annars blir det bara terapier ”jag tror att jag vet vad som ar bast for dig”. Vi
foljer en plan, ett program som vi sjalva har gjort, sdkert i den allra basta mening, men
ofta ar kontakten med Gud bruten. Slapp planen, slapp kontrollen. Var i Nuet, i kontakt.
Lat dig styras av Guds Rost, folj den. "Oroa dig inte for framtiden. Lev Nu och gor det



som kommer till dig. Jag skall alltid vara med dig, du kan lita pa det. Var inte radd,
ta det bara lugnt, ha is i magen.”

Snart skall jag ta emot en massa manniskor som skall vara har, forst under en helg,
sedan under 10 dagar och daremellan skall 3 personer bo har. Min man Johan, sager att
han ar sa frustrerad over manniskor skall komma hit och bo. Slambilen kommer och
tommer tanken. Det kidnns befriande pa flera satt.

Jag kdnner en tyngd i mitt hjarta nar jag tanker pa att ordna olika sammankomster har i
vart hem med mat och 6vernattningar. Det kdnns jobbigt, det ar inte vad jag vill gora.
Hur kan jag veta om jag har valt trappan till Himlen eller vagen till helvetet? "Mycket
enkelt svarar Rosten hur kdnner du dig? Kidnner du frid eller oro? Om svaret ar frid
har du valt trappan till Himlen, kdnner du oro har du valt vigen till helvetet.”

Jag fortsdtter att tala med Gud. Jag sdger att ndja, jag kan tdnka mig att ordna olika
aktiviteter tillsammans med Mirakelgruppen och tillsammans med Johan och vara barn.
Jag vill inte bli styrd. Gud, du vet vad som ar bast for mig och alla andra, jag tar ett steg
tillbaka och later Dig leda mig. Da sdger Rosten: "Var bara lugn. Stressa inte upp dig.
Ha inte daligt samvete. Du ir oskyldig och precis sa som Gud har skapat dig. Tappa
inte traden, hall dig uppkopplad. Be Mig om hjilp i alla situationer. Ta allting som
det kommer och fatta inga beslut utan Mig!”

Jag behover inte géra ndgonting! Jag kommer att bli vigledd i allt. Aven i att lyfta pennan
och skriva, att satta plaster pa mitt finger, att ta en slurk av teet, att lyssna till den lilla
fageln som sjunger, att njuta av solens stralar mot mitt ansikte, att stilla betrakta flugan
som satter sig pa boken, att ldta Johan vara och valsigna honom.

Nu ar det handling som kravs. Praktiska fragor kring moéblering, mat och logi under den
forsta helgen da vi ska ha en retreat har. Mina kdra vanner fran EKIM-gruppen i
Akersberga stiller upp och hjalper mig. Jag har 1atit kli om och renovera 4 gamla stolar
fran svarmor. De skall std i matsalen och de kom nykladda och frascha i tid till retreaten.

18 personer installerar sig hiar pa Fjallbo for en retreat och konserter pa fredag och
l6rdag kvall i Livsuniversitetets kulturlada. Jag ser till att alla far lakan och handdukar
for sitt boende och placerar ut dem i vara sovrum. Konserterna var fina, samvaron var
fin, maten var fin och alla verkade trivas. Fjdllbo ar en lisa for sjilen. En av artisterna
startade sitt nummer i morkret. Jag sdg hans siluett. Jag sdg sa manga ansikten, ibland en
ung kvinna, en gammal kvinna kladd i blatt, en ung man, en gammal man, en
indianhovding med vita fjadrar i sin skrud. Ansiktena var otaliga, det var som ett
bildspel och plotsligt tdndes ljuset och jag sdg vem det var, honom kéanner jag tankte jag.

Jag ar den jag ar. Jag vilar i Guds armar. Du Gud, ar min Fader och jag adlskar Dig och jag
alskar Din Son. Jag dr den jag ar. Jag ser det jag ser. Jag ser allting i dig, i dig som ar Guds
Son. Jag vilar i Gud. Det spelar ingen roll vad som hander. Jag ar den jag ar. Jag ser delar
av mig vandra omkring 6verallt fér dar finns bara jag. Jag behover inte tanka, Du Gud gor
det for mig. Jag behover inte prata, Du Gud gor det for mig. Du Gud leder mig.

Jag gar upp pa Trastabron, stannar pa toppen. Tittar ner pa skonheten, pa en glittrande
kanal, pd snyggt fortdjda batar. Allt ar sa lugnt och stilla, sover det? Vander mig och tittar



mot norr. Dar ar det lite vildare, mera skog, inga hus. Sma bla kanaler bildas pa vattnet,
daremellan speglar sig molnen och bildar sma gra tussar. Allt ar en spegel av himlen, allt
ar en spegel av mig.

En kille borjar med det bla huset idag, det skall bli gult. Han och Johan star i koket och
ater frukost. Jag hor dem prata, det later sa hemtrevligt, sa ljuvligt harligt. Detta ar livet,
att bara vara.

Det dunkar i mina 6ron. Jag sitter pa en stol och tottar ut 6ver vattnet. Nyss var jag dar,
ute pa bron och tittade in pa min stol. Vad ar det som hander. Allt star stilla. Allt ar stort,
som i ett vakuum, det pulserar i min skoldkortel, i en del av kroppen som jag inte ar. Hur
kan det dunka i 6ronen, hur kan det pulsera i skoldkorteln nar det inte ar jag, nar jag inte
ar en kropp. Jag sitter i en stol. Vad ar det som sitter i stolen? Vad ar det som ser ut ver
vattnet? Det dr ingenting.

Johan gar runt, runt, runt. Kollar och har synpunkter pa allting. Han tycker inte om att
det bor sd manga manniskor hos oss och att det skall komma flera. Han ar dar han ar. Jag
accepterar honom dar han ar. Jag valjer att se ljuset i honom. Jag ar ingenting, jag ar tom,
jag ar en tanke av Gud, som inte domer och inte tycker. Jag njuter av solen, av en klarbla
himmel, av stillheten och renheten. Ar detta att doma och att tycka? Ja - ett domande
och tyckande fran en lycklig elev som ser karlekens symboler i allt.

Min mamma ar 87 ar. Bor pa ett hem for senildementa, ett l1ast hem. Hon kan inte skota
sig sjalv, hon kan inte gora nagonting. Vi skall avveckla hennes hem, dela upp alla ting.
Allting gar at olika hall, vi ar 6 syskon. Jag marker att ndgot i mig vill ha. Vill jag ha mer
an jag behover?

Behover jag denna "Devotional”, denna ldngre retreat som snart skall pabdrjas har
hemma. De som skall leda den vill att jag flyttar ut ur vart sovrum som ar det mest
ostorda rummet i huset. De behover det! Men jag bor i vart rum, Johan aker till Susanne
over dessa 10 dagar. Jag ber den Helige Ande om rad och Han séger till mig: Iaktta vad
som hinder. Sta upp for dig sjalv. Om det inte kinns bra, gor det inte, ge inte efter,
stanna kvar i ditt rum. Sta upp, rak som en fura.”

Jag starks av raden. Jag funderar ut vad jag skall sdga till dem som leder och till dem som
deltar. Jag vill sdga: "Fjallbo ar mitt hem! Jag bor i vart sovrum. Jag sldpper inte det. Jag
star upp for det som kdnns ratt for mig, detta ar min utmaning. Duscha inte for lange,
spara pa vattnet. Torka tvatt i oppet torkskdp med avfuktare.” Det kdndes bra att
kommunicera detta. Hon som skall leda tog emot budskapet.

Jag skickar ivag Johan och ber honom att inte komma hem under dessa 10 dagar. Jag
kdnner en viss protest gentemot alltihop - det kdnns som en lek. Varfor dker folk fran
ndr och fjarran hit for att vara med pa detta, varfor jag gor jag allt detta. Jag vet inte. Gud
finns ju 6verallt. Jag behover bara vakta pa mina tankar for att se om jag tdnker med Gud
eller inte. Jag kdnner fjarilar i magen. Jag tar ett steg tillbaka. Var sann och arlig. Sta upp
for Guds Rost inom dig.



”Ga in genom den tranga porten. Ty den port ar vid och den vag ar bred som leder till
fordarvet, och det ar manga som gar in genom den. Men den port som ar trang och den
vag som dr smal leder till livet, och det ar fa som finner den.” Matteus 7:13-14

”Sa skall de sista bli de forsta och de forsta bli sist.” Matteus 20:16

"Ta pa er mitt ok och lar av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjarta sa skall ni finna vila
for er sjalv.” Matteus 11:29

”"Jag var en manniska som kom ihdg anden och dess kunskap. Som ménniska férsokte jag
inte bekdmpa misstag med kunskap, utan med att riatta misstaget fran grunden. Jag
pavisade bade kroppens maktloshet och sinnets makt. Genom att férena min vilja med
min Skapares kom jag helt naturligt ihdg anden och dess syfte. Jag kan inte férena din
vilja med Guds at dig, men jag kan ta bort alla felaktiga varseblivningar fran ditt sinne,
om du stdller det under min vagledning. Endast dina felaktiga varseblivningar star i
vagen for dig. Utan dem ar ditt val sdkert. En sund varseblivning medfor ett sunt val. Jag
kan inte valja at dig, men jag kan hjalpa dig att gora ditt eget ratta val. "Manga aro
kallade, men fa dro utvalda” borde vara ”Alla dro kallade men fa viljer att lyssna.”
T3.1V.7:3-12.

Jag finner mig sjalv packa ner det nddvandigaste i kladvag och mina toalettsaker. Jag
finner mig sjalv flytta in i ett av rummen pa nedre vaningen i den sddra delen av huset.
Jag 6verlamnar vart sovrum till kvinnan som skall leda retreaten. Det kdnns konstigt, jag
kanner lite oro, det gnager i magen, jag langtar efter Johan. Han flog ivag igar i sin roda
mockajacka. Min man har lamnat sitt hem, jag sjalv flyttar ut ur vart rum, mina hander
gar sonder, det kinns inte bra. Ar detta people pleasing?

Det ar en lek. Det har redan hant. Det ar OK. Jag ar stark och rak som en fura, jag star upp
for det jag ar, for det vi dr i sanning. | mitt inre sager jag till ledarna av retreaten: Tala
inte om for mig vad jag skall gora. Tala inte om fér mig hur jag skall uppféra mig. Ni ar
har for att hjalpa mig vakta pa mina tankar, ingenting annat. Detta dr vad denna retreat
har som syfte.”

Vaknar upp i ett rum i sédra langan. Vaknar tidigt, gar upp och duschar. Star pa trappen i
ett badlakan, kdnner mig sa fri. Solen skiner, jag tittar ner pa paradiset, pa Fjallbo, mitt
hem hos Gud. Jag ar hemma, Johan ar i mitt hjarta.

Alla ar har, de har invaderat Fjallbo, det kidnns som for 10 ar sedan nar ett UFO landade
har uppe i skogen. Jag var pa Fjallbo pa kurs och 1ag tillsammans med 2 andra kvinnor
och sov i ett rum pa ovre vaningen i sdder. Ett starkt ljussken fick mig att vakna, jag sag
hur ljusskeppet parkerade upp i skogen. Tre sma man kom in genom fonstret till vart
rum. De blev rddda nar jag vackte mina rumskamrater. De férsvann och sa smaningom
forsvann aven ljusskeppet.

Idag ar jag arg, pa allting. De forsoker fa mig att skaffa en ny internetuppkoppling. Den
jag har ar inte snabb nog, den har inte mer dn en ingdng. Jag tillbringar mycken tid i
telefon for att forsoka fa klarhet i vad jag skall ha, vad som funkar har. Men jag kommer
pa att jag glommer fraga mig; vad vill jag ha, vad behover jag, vill jag ha en forandring.



Jag vaknar mitt i natten. Jag vill inte spela spelet langre. Jag mar inte bra, kdnner mig
undantrangd i mitt eget hem. Det kdnns som om ni har tagit 6ver, jag kan inte ga
nagonstans. Jag gar ut i skogen, dar kdnner jag mig fri. Jag gar och gar. Det dr sd manga
ord, sd mdnga stories, sa manga filmer. Jag har ingen lust att se alla dessa filmer. Jag gar
darifran.

Jag berattar for alla hur jag kdnner just nu: ”Jag var sa arg igar, sarskilt p.g.a. modemet.
Jag har verkligen forsokt vara till lags (people pleaser) och kompromissat och jag haller
fortfarande pa med det. Jag vill inte ha ett nytt modem, jag behover det inte. Det ar ni
som behover det for dessa dagar. Jag ser att jag ar arg pa mig sjalv for att jag gor det jag
inte vill. [Iskan forsvinner. Sedan skulle vi titta pa en film, jag kinde mig obekvam igen,
jag ville inte se filmen. Filmen handlade om en man i ett fingelse. En rost inom mig sa
”Std upp och gd” och det ar vad jag gjorde. Jag vill inte vara med pa allting. Jag ar inte
som ett skrattande barn som vill leka varje lek.

En av deltagarna sa till mig "du kanske inte ser de gavor du far”. En annan sa "det ar en
dra att nagon vill sova i din sdng”. Jag pratade lange med kvinnan som leder retreaten.
Mina tdrar rann och till slut kdnde jag ljuset floda genom mina tarar.

Det hela handlar om att ta ett steg tillbaka och lata den Helige Ande leda vagen, att se
ljuset, att forena sig och upplosa egot. Ni ar alla symboler for den Helige Ande som bara
vill mitt basta, som bara vill att jag skall vara lycklig. Men jag vill inte se det ibland, jag ar
sd van att vara duktig, fixa allting sjalv, gd undan och l6sa problemen och sedan komma
tillbaka och allt ar bra.

Rosten sager till mig: "Tala ut, uttryck dig sjalv och dina kanslor, var inte radd, kann
dig inte dum, lagg allting pa bordet och lat mig ta hand om det. Du behéver inte
vara duktig pa egen hand, du kan vara duktig med Mig. Jag skall vagleda dig. Jag
skall tala om for dig vad du skall gora. Slappna bara av och var i kontakt med Mig.”

Jag ar trott. Jag vill vila. Jag vill tala svenska, men jag vet inte vad jag vill saga. Jag langtar
efter Gud, jag vill bara vara i Hans famn. Jag kdnner att det finns forvantningar pa mig,
att jag skall gora ndgot men jag vet inte vad jag skall gora, jag kdnner mig tom.

Min kropp kanns trott, jag har ont i halsen. Anvander jag det som en ursakt for att dra
mig undan? Jag behdver ingen ursakt for att dra mig undan, jag behdver ingen ursakt for
att forena mig. Jag forstar ingenting, jag lyssnar men jag hor ingenting, jag ar tom.

Alla skall lyda, alla skall folja, alla skall skratta. Ingen dger ndgot men dnda en hel del. Det
kostar, det pratas, om och om igen, stories. Jag gillar inte detta!

Jag ringer en gammal larare i EKIM. Jag promenerar i skogen nar jag pratar. Jag berattar
att jag kanner mig invaderad, de har tagit 6ver mitt hem, jag langtar efter Johan. Jag
alskar alla som ar har men jag vill inte 6verlamna mitt hem till dessa sammankomster.
Det ar inte min grej. Mitt hem ar mitt hem, de som kommer hit ar mina gaster. Jag har
spelat spelet en stund och funnit att det ar klart. Jag spelar inte mer.

Jag berattar detta for alla. Det kdnns underbart, jag ar sa stolt dver mig sjdlv, 6ver att jag
ar sa tydlig, sa klar 6ver vad jag vill. Det var detta jag skulle gora pa denna retreat.



Jag haller mitt tacktal for dessa 10 dagar: "Jag ar tacksam oOver att ni ville komma hit.
Huvudsaken for mig har varit att vakta mina tankar och se hur jag reagerar nar jag
overlamnar mitt hem i andra hander en stund. Och nu vet jag, det dr ok men det ar inte
min grej att vara i ett kollektiv och ha det i mitt hem pa detta satt. Jag behover tystnaden.
Det finns saker som inte kan sagas eller ldras genom att ldsa och prata och lyssna till
andra manniskor. Jag vill inte leva mitt liv efter andra manniskors regler. Jag behdver
vara ensam med Gud en hel del, och sedan stiga ut i varlden en stund fylld med Guds
styrka och handlingskraft. "Om du hor ndgon annan géra musik som far dig att lata bli
att gora din egen, stang av musiken.”

Mamma har blivit sdmre, hon ar sd svag och liten. Mina syskon ar dar, min dldsta dotter
aker dit. Jag aker till henne efter denna retreat. Nar jag foddes var min mamma en
tonaring precis som jag sjalv var nar min dldsta dotter Tina féddes. Vi var bada barn nar
vi fick barn. Jag vill inte vara med i gruppen idag, vill inte se pa filmer, lyssna pa stories
och skratta. Jag vill vara ensam med mina tankar om mamma. Jag gick ner till var
ndrmaste granne pa andra sidan vagen. Tystnad - Genombrott. Jag star pa mig, star upp
for mig sjalv, jag anvander min kraft, jag later inte mig koras med.

Alskade mamma, mitt seende riktas mot Kristi ansikte, ditt ansikte mamma. Jag har
lamnat denna retreat, alla dunstar bort, jag kdnner lite ilska gentemot ledarna, jag
kdnner att de inte respekterar mig, jag sager det till dem. Jag behdver inte sd manga ord,
jag behover inga kroppar for att kidnna gemenskap, jag behover inga skratt for att kdnna
gladje. Ledarna tycker att jag kan ldamna huset tills retreaten ar dver, jag sager nej, jag
stannar.

Gar in pd mitt rum, laste avsnittet om att lyssna till den inre rosten i “The Living Christ”
av Ferrini. Jesus sager; "Nar du hor rosten klart och tydligt, 1ater den inte liten alls. Den
later inte som en mus med ett litet pipande skrik utan som ett rytande lejon”.

Jag vill inte ha denna typ av verksamhet i mitt hem. Résten sdger mig; akta dig, 1t dig
inte dras med in i detta. Avsluta det. Ingen vet battre an du vad du behover. Och du
behover inte vad ditt ego tror att du behover. Egots perspektiv ar praktiskt férenade
med kansla och kulturella forvantningar som andra har pa dig. R6sten sager: "Sta upp,
folj mig, lyssna till din inre rést, andas djupt och lyssna i harmoni”.

Jag vill inte prata i grupp om vad jag kdnner just nu. Jag vill vara ensam, ensam med Gud
och Hans Rost. Jag vill vara hos min mamma i mina tankar. Min mamma som &r sa liten,
liten som en fagel, hon ater ingenting, hon har inte ont, de skoter val om henne.

Lugn och ro, moder jord. Du underbara skog, dar jag gar varje dag, sa helande sa dkta.
Det ar ndgot med vart hus, jag ser och hor saker. Det ar ett levande hus, en gava av Gud.
Han sdger "ta hand om det.” Vi samlas hér for att fira mamma, vi far nog plats, alla mina
syskon med familjer. Jag skall gora ett bildspel till hennes dra. Jag kdanner att jag ger med
hela mitt hjarta och att jag sager stop nar jag kidnner for det. Karleken ar alltid har.

Jag vill kanna stillheten och tystnaden och glidjen och gemenskapen och jag
"appladerar” dem alla, jag omsluter dem alla med min karlek.

Ar jag radd for att inte infria forvintningar fr&n andra, har jag lovat ndgot jag inte har
hallit? Nej, jag ar inte radd, jag ar fri, jag ar inte bunden av nagot.



Denna "devotional” har visat mig att jag inte kan vara hdangiven ndgon annan an rosten
som talar for Gud, min inre rost. Jag behover inte folja ndgra andra lagar eller regler an
Guds lagar. Han visar dem for mig pa ett mycket enkelt sitt, steg for steg. Jag behover
bara félja och det gor mig lyckig. Jag behdver inga organisationer, jag ar fri. Sanningen
finns i mitt hjarta, jag maste finna den sjalv.

Nu fokuserar jag pd min mamma som ar pa vag att lagga sin kropp at sidan och gd inien
annan dimension. Jag talar med min dotter som ar dar. Hon kdnde inte igen mamma, hon
ar sa liten, hon orkar ingenting, hon stryker sin tumme mot Tonas finger, ndstan
okannbart. Jag deltar inte i aktiviteterna i mitt hus. De har redan hant, allting ar en
upprepning, det ar som en gammal film som snart ar slut. Budskapet ar: Tank dig for. Ga
inte in i ndgot du inte vill.” Men jag gav en gava, jag dverlamnade mitt hem till denna
retreat under 10 dagar.

Jag ligger i mitt rum, det ar kvall. P4 nattygsbordet ligger nagra kort av min mamma. Ett
av dem med alla oss 6 syskon som haller var unga, livfulla mamma vagratt mellan oss.
Strax fore halv sju denna kvall hoppar detta kort ner fran nattygsbordet och lagger sig
pa golvet. Jag ror det inte. Talar med Tina lite senare och hon upplevde att mamma
lamnade sin kropp en stund strax fére hav sju.

Rosten sager till mig: "Du har speciella gavor du behover lara dig att lita pa och dela med
dig av till andra. Du har ocksa speciella lektioner att lara dig som kommer att hjdlpa dig
att ga bortom forflutna radslor och begransningar. Om du inte uttrycker dina gavor och
kommer over dina radslor, vilket liv kommer du da att ha levat.”

Genombrott! Jag ar inte har for att vara till lags. Jag ar har for att vara lycklig och ha frid i
mitt hjarta. Jag har alltid varit en god lyssnare, jag har lyssnat tillrackligt, jag orkar inte
lyssna mer. Om lyssnandet far mig att "tappa till” min inre rost sa slutar jag att lyssna.
Jag lyssnar till min inre rost! Jag respekterar och arar allas 6nskemal och behov att gora
och uttrycka sig, jag kompromissar inte.

Nu ar retreaten over. De tog med sig allting. Organisationen har rensat allt, jag ar fri.
Allting finns inom mig.

Nu gar vi in i "koksmanaden”, da skall koket rivas ut och goras om. Isoleras fran
grunden, bade golv och vaggar.

Det finns ndgonting i mig som ar langt bortom allting
Dar ar jag fri

Jag ser det inte med min kropps 6gon
Men jag kanner det
Det kidnns som om jag ar ingenting
Min kropp ar borta
Jag ar genomskinlig

Jag ar har, jag ar dar
Jag vet inte vad jag ar



Hur det ar
Men jag rider pa en strale av ljus
Som kan ta mig vart som helst

Jag vet vart jag ska
Jag har varit dar forut
Det ar mitt hem
Mitt hem hos Gud

Det badar i ljus
Ett ljus jag inte sett forut
Jag rider pa en strale av ljus

Jag sdger till min karaste
Vill du rida tillsammans med mig
Pa en strale av ljus
Till en fullkomlig karleksfull strand
Dar havet moter himlen och jorden i ett enda andetag



