”Beloved One” - Saker David Hoffmeister sagt under arens lopp
& tankar han vill dela med sig av

”En Kurs i Mirakler ar mycket rattfram och egot ar lattskramt. Den Helige Ande maste
na sinnet med ett sprak det forstar och med begrepp det forstar.”

”Jag visste jag hade funnit vagen ut fran den har varlden. Nar jag forst borjade lasa
kursen trodde jag att jag var redo att géra min uppstigning.”

| "parabeln om David’ kom forst vagledning att anvéanda ’tiden’ till att meditera och
lasa andliga texter och begrunda och ifragasatta de underliggade trossatserna. Vagled-
ning som togs emot pa medvetenhetens niva ledde fran jobb till jobb, relation till
relation och plats till plats. Under tiden blottades och frilades egots trossystem i sinnet.
Skulder togs om hand, 1an och kreditkort avbetalades. Uppgorelser som omhandertog
tidigare ingangna forpliktelser och skyldigheter kom till stand. Det senaste artiondets
larande och missionsarbete fullfoljdes mot bakgrunden av flera icke-vinstdrivande
variationer under namnen *Messengers of Peace’ och ’Foundation for the Awakening
Mind’.”

”Darefter kom vagledning att slappa allt som aterstod av kvarlevan att forsoka véardera
nagot i varlden. Detta har ibland kallats forsakelse eller heliga l6ften till Gud och jag
uttrycker det som ett enda syfte. | detta syfte finns gladje och frid — det finns inga
agodelar, stravanden, anstrangningar, d6msesidighet (reciprocity) och absolut ingen
brist.”

”Den Gudomliga Forsynen ar fri fran omsorger och bekymmer, for den Helige Ande ar
forsorjaren och ingenting ar personligt. Det ar ytterst viktigt att forsta att uppvaknan-
det till sin innebord &r samma for alla, men att formen varierar mycket. | denna bety-

delse &r laroplanen *hégst individuell’.

”Under varje del av vagen erbjuder den Heliga Ande sin vanliga vagledning om vad
man ska tédnka, sdga och gora. Att fatta beslut med den Helige Ande och att slappa ego-
mal och forvantningar skanker kanslor av lugn och véalbefinnande. Det ar en stor
omstallning fran att soka na egots framtida mal till att acceptera Andens syfte, som ar
frid i nuet.”

”Det ar helt och hallet ett "inre arbete’. Egot kommer aldrig att forsta det. Jag ar glad
att fa dela nagra tankar om hur jag nadde fram till kanslan av den fullstandiga till-
fredsstéllelsen i det nuvarande 6gonblicket. Formen den inre resan tar tycks annorlunda
for var och en, men det finns gemensamheter som ger en vink om det syfte som férenar
0ss. Resan innebar for alla att gora ogjort, att Iara om, att nysta upp trossatser, begrepp
och antaganden om allting. For min egen del kan jag saga att den bdrjade med en kénsla
av nyfikenhet som gallde meningen med livet.”

”Det sista hindret for friden kommer att vara den speciella relationen! Egot gjorde hela
kosmos och vi har en speciell relation med allt vi varseblir. Det ar inte sa att vi kan
undvika en relation med nagon och bli fri fran alla speciella relationer. Det finns tva
saker som verkligen kan fa vreden att blossa upp: Tystnad och relationer.”



”Allt gar ut pa syftet. Det finns ett underbart avsnitt i En Kurs | Mirakler som kallas
"Att satta malet’. Om du satter malet forst ar det som att halla en fackla framfér dig.
Nar malet star klart och tydligt kommer du att varsebli alla och allting som vittnande
om detta mal. Du ser inga undantag. Nar du inte haller malet tydligt kommer
situationerna i ditt liv att bara handa, och sedan ser egot alltid tillbaka pa det som
hande och bestammer om det gillar det eller inte.”

”Det tycks som om saker hander pa grund av dig. Men plétsligt férsvinner den som
handlar. Det sker ett skifte fran att vara fokuserad pa form till att vara fokuserad pa
syfte.”

”Den lilla villigheten — dnska en upplevelse av Gud, Iat den Helige Ande sta for "hur’.
Visa minut for minut inget annat &n villighet och iakttag hur det som aldrig var i
Okande takt forsvinner.”

”Vad galler den Helige Ande finns ett mycket viktigt atskiljande: Han &r Rosten for
Gud, Guds representant, inte Guds Rost! Gud har ingen Rost. Den aspekt av den Helige
Ande som tycks ha en rost ar det allra vanligaste svaret pa separationen. Det ar en
stillsam rost. Den kommenderar aldrig. Den paminner sinnet om Kristus karlek. Den
foreslar, den hotar inte. Den ar mycket vanlig.”

“Tillit skulle 16sa alla problem nu, for att ha tillit &r att vara beroende av Gud. Den
omkastelse av tanken som ar nédvandig for att inse beroendet av Gud innebar en 360
graders omsvangning till insikten att det inte finns nagra orsak-verkansamband i den
har varlden som ar sanna. Om alla bilder ar verkan finns det ingen orsak eller kélla till
dem i den har varlden. Gud &r den sanna Kallan och Kristus den sanna Verkan.”

”Det nuvarande dgonblicket — Inga tankar om det forflutna eller framtiden ar verkliga
tankar. Stillheten i nuet ar svaret.”

”Mirakler ar det vanligaste sattet att fa sinnet att atervanda till medvetenheten om Gud
och det mest betydelsefulla miraklet ar alltid ditt sinnestillstand. | en varld av morker
och skuld kommer din gladje att framsta som en stjarna mot en mérk himmel. Andra
tecken pa mirakel ar kanslan av synkronicitet nar saker intréffar utan anstrangning,
utan planering. Det ar som om du bara iakttar dem, utan nagon personlig anstrangning
for att fa dem att handa. Det ar den basta beskrivningen jag kan hitta; att livet kanns
som ett flode. Nar du har slappt alla ego-investeringar inser du att du inte kan kon-
trollera resultaten. Du forsoker inte kontrollera personer eller handelser eller resultat.
Du kvarstar i den perfekthet som alltid finns déar. Ju mer du ar i detta flode, ju mer
naturligt kénns det och det gamla sattet att varsebli sopas undan och gléms bort. Det
kanns som om det forflutna aldrig intraffat. Anledningar till missndje och sorg uppstar
inte.”

”Nar du fordjupar dig i ditt kall som mirakelarbetare kommer du att finna att du blir
vagledd att ge bort allt frivilligt. Det ar sa du stannar kvar i gladjen, genom att ge bort
och utvidga den. Det starker den i din medvetenhet. Sa tidigt i mitt resande fick jag
instruktioner att inte be om kompensation, att ’inte ha nagra tankar’ om vad jag skulle
ha pa mig eller ata. Bara resa och dela budskapet av gladje och ha tillit till att den
Heliga Ande skulle ta hand om resten. Detta ar att géra egots koncept 6msesidighet
(reciprocity) ogjort; att ’jag kliar din rygg om du kliar min’, av utbyte, képslaende,



konkurrens. Det tycks som ett mycket annorlunda satt att leva och ar mycket radikalt i
varldens 6gon, men det ar faktiskt naturligt och mirakler visar hur allt ordnas utan
behov av personlig kontroll eller personlig anstrangning. Allt hander helt naturligt och
detta ar den Gudomliga lattheten.”

”’Ett liv i mysticism’ handlar om hangivenhet och vordnad for Gud och darfor for allt.
Det ar en Gvan i att trana sinnet att enbart hora och félja Résten for Gud. Malet ar evig
frid och den humor, vanlighet, frihet och gladje som flédar fran ett sddant sinne. Stimu-
lerad av det levande dgonblicket kommer behovet av ritualer, regler och strukturer att
forsvinna.”

”Alla som kommer for att besoka vart PeaceHouse eller kommer till méten med mig
kommer forr eller senare att upptécka att den basala 6verenskommelsen ar att
acceptera sinnets helande och géra vad som maste goras for att forlata. Jag har forlatit
varlden. Trots att manniskor tycks hedra eller inte hedra 6éverenskommelser med mig,
har jag beslutat mig for att hedra mitt avtal att vara fridfull, 6ppensinnad och inte ha
nagra forvantningar pa manniskor eller pa varlden. De méanniskor som tycks reflektera
vart delade syfte ar bokstavligt talat alla nar inga undantag gérs fran syftet. Det finns
inget partiellt helande och darfér gar jag inte med pa nagot mindre an oskyldig varse-
blivning. Allt ar kéarlek eller ett rop pa karlek. Egot kommer aldrig att begripa detta.”

”En lycklig elev ar en villig elev. Det finns inget annat satt att uppleva frid och lycka.
Jag ar enad med dig i syftet att hela och forlata. Detta ar den enda orsaken till att jag
accepterar inbjudningar att resa eller traffa ndgon. Acceptera gavan att forlata dig sjalv
och var vélsignad i den acceptansen.”

”Medvetenhet som den beskrivs i kursen ar det uppmarksamma iakttagandet av ens
egna trossatser, vilket antyder att det finns omedvetna trossatser. Sa du kan séga att
lyfta alla trossatser till medvetenheten visar upp dem som de ar. Om de antas vara
sanna ar de bortom medvetet ifrdgasattande och du lever efter dessa trossatser ungefar
som en programmerad robot. Darfor ar det nédvandigt att lata dem komma fram, sa du
kan bli fullt medveten.”

”Om andlighet inte tillampas ar den enbart teologi. En Kurs I Mirakler leder till upp-
levelsen av inre frid, till den fullstdndiga omdaningen av ditt sinne. Och medan det tycks
svart att &ndra ditt beteende, sa ar det en an storre anstrangning att andra ditt
tankande. Ditt beteende kommer att folja efter automatiskt om du andrar ditt tdnkande.
Tankesystemet kursen pekar pa, som ar den Helige Andes, ar totalt annorlunda &n
varldens tankande. Det kan verka som att det finns en hel del motstand i att arbeta med
kursen. Men om du framhérdar lovar jag att beléningen kommer att vara vard det! Det
finns inget mer vardefullt an ett fridfullt sinne. Det &r i sanning Guds gava till oss.”

”Det sovande sinnet skulle hellre fortsatta vara litet och kalla fram vittnen pa sjukdom
for att bevisa att det har ratt i sin asikt om sin litenhet. Detta ar egots vansinne. Det
kommer aldrig att kunna forstas, men det kan forlatas.”

“Egot forstar inte "atagande’, sarskilt inte vad galler atagandet av uppvaknandet till
Guds kéarlek. Egot kanner radsla for karleken, for karlek ar att géra egot ogjort. Nar du
tror mindre och mindre pa egots tolkningar av ditt motstand kommer lattheten och den
Helige Andes vanliga skratt bli mycket naturligt och attraktivt. En hjalpfull metafor ar



en vattenrutschbana: hall in armarna, luta dig bakat och lat vattnet fora dig med ett
stort plask ner i poolen.”

”Basta indikationen pa forbindelsen med Gud ar hur man mar, darfér att den ar inte
beroende av nagot resultat i form. Ett sinne som ser efter resultat i form ar bedraget och
kommer inte att uppleva evig frid. Hur man mar &r resultatet av vilket tankesysystem
man rattar sig efter, Guds eller egots.”

”En stor del av den andliga resan ar att ge ditt sinne tillatelse att stélla fragor.”

”Bara egot befaller och kréaver och hotar. Egot ar alltid radslans rost. S& om du kénner
radsla ar det bra att stanna till och be och inte utféra handlingar baserade pa radslan.
Manniskor har fragat om radslan fyller nagon anvandbar funktion. Radslan ar alltid av
egot och fyller aldrig nagon funktion.”

1 Himlen finns fri vilja. Den enda reflektionen av Himlen i den har varlden ar makten
att besluta.Vad du har réatten att besluta, minut for minut, ar ditt sinnestillstand.
Ogonblick for égonblick har du makten att tolka vad du ser. Du kan tolka det med den
Heliga Ande - och i sa fall kommer du uppleva frid och lycka — och du kan tolka det
med egot som analyserar och sonderdelar och domer. Sinnet ar alltid upprort nar det
tolkar med egot.”

Vi utgor ’méaktiga bundsférvanter’ for varandra och erkanner att uppvaknande inte ar
ett planlost bemddande utan nagot som kréver ett noga genomténkt och kompromisslost
atagande. Djupet av var diskussion reflekterar var villighet att ifragasatta alla vara
antaganden rakt pa sak och med en gang. Detta kan tyckas radikalt och extremt i
varldens 6gon, och som varlden ser det ar det ocksa sa. En total omvandling av sinnet
narmas med passion och hangivenhet och ett brinnande begar som kommer inifran.
Detta ar vart enade mal och syfte.”

”Tiden for att vakna har kommit. Tiden for ord och begrepp ar nastan éver. Nu soker vi
en direkt upplevelse av Guds karlek. Vi lagger gladeligen ner tekniker och repetitioner
och ritualer sa att vi kan mota Gud i stillheten i vara hjartan. Vad vi trodde vi visste om
Gud var ett misstag. Och s& kommer vi denna gang med tomma hander och 6ppna
armar, medvetna om att vi inte vet vagen till Gud, men anda sékra pa att Han kommer
att visa oss vagen.”



