En dversyn av Sinnet

Introduktion

Kallelsen till att vakna upp kommer fran djupt inom dig. Det &r en inbjudan till ett aventyr
olikt alla dem som varlden nagonsin har erbjudit. Den féljande dialogen har sinnets
uppvaknande som sitt huvudsakliga fokus. Den ar representativ for sitt syfte. Detta dr en av
manga dialoger som David deltagit i, med avsikten att blottlagga trosforestéllningar som
verkar lagga hinder i vagen for medvetenheten om kéarlekens narvaro. Han ger bade klarhet
och djup. Sedan 1990 har han rest runt i hela USA och Kanada och haft mycket 6ppna
diskussioner dar inga fragor, bekymmer, eller amnen varit forbjudna”. Diskussionerna har
inbegripit icke-dualistisk metafysik och ofta liknat en sorts andlig psykoterapi dar vardagliga
problem sparats tillbaka till det falska trossystemet i sinnet, dar rattelse da maojliggors genom
att acceptera en helande tanke — ett mirakel. Aven om dessa sammankomster har tagit olika
form (t.ex. forelasningar, lektioner, workshops, veckoslutsretreater, radgivning och intensiva
retreater och som hallits hemma hos folk, i kyrkor, tradgardar, bokaffarer etc.) sa har syftet
forblivit oférandrat — att lara sig sann forlatelse och forsta det upplysta tillstandet.

D& man lar ut att man kan forsta sanningen som det enda som finns och vakna upp nu, sa ar
det som l&ars ut bara en reflektion av sinnets klarhet. Detta ar en levande upplevelse och
nérvaro mer an bara en presentation av idéer.

Som Fridens Budbarare tjanar vi som “maktiga foljeslagare” for varandra och inser att
uppvaknandet inte dr en lattvindig strdvan, utan en som krdver ett avsiktligt och
kompromisslost atagande. Diskussionens djup reflekterar var villighet att ifrdgasatta alla vara
antaganden direkt och omedelbart. Det kan tyckas radikalt eller extremt och sa som varlden
ser det s ar det det. Sinnets totala transformation ar nagot man narmar sig med en passion
och hangivenhet och en glédande énskan som kommer inifran. Detta &r vart férenade mal och
syfte.

Tiden & kommen for att vakna upp. Tiden for ord och begrepp ar nédstan éver. Nu soker vi
direkt upplevelse av Guds Karlek. Vi lagger gladeligen tekniker och repetitioner och ritualer
at sidan, sa att vi kan komma for att mota Gud i vara hjartans Tystnad. Det vi trodde att vi
visste om Gud var ett misstag. Och s& kommer vi denna gang med tomma hander och 6ppna
armar, medvetna om att vi inte kanner till vagen till Gud, men anda forvissade om att Gud
kommer att visa 0ss véagen.

Da vi ser oss omkring ser vi att maktiga foljeslagare har samlats bredvid oss for denna slutliga
uppstigning till Gud. En vén &r en van for evigt i Herren. Valkomnandet upphor aldrig infor
Kristus. Den Heliga Relationen har kommit dver oss och vi fylls med gladje och tacksamhet.
Den lyckliga drdommens vittnen ses 6verallt, vart vi an ser och for alltid. Fridens tacke har
bretts ut dver jorden. Stillheten flodar ut mot alla dess hérn.

Det finns ingenting kvar att gora annat an att fira, fréjdas och vélsigna. All varldens grannlat
som en gang fangade var blick ar utan vérde infor denna upplevelses vidstrackthet. Alla
ambitioner och stravanden efter framtida mal har forsvunnit. All nyfikenhet pa vérlden och
dess vagar har upphort. Vi vilar i en stillhet sa djup och sa ofattbar att tiden gar oss forbi utan
att vidrora oss. Vi lyssnar. Vi hor. Vi frojdas.



Denna skrift ar bara en samling ord. | sig sjalv ar den ingenting. Ma dess ord vara en
reflektion av Inspirationen inom dig, Kallelsen till att vakna upp och vara glad. Ma din vég till
frid, gladje och evig lycka paskyndas. Och ma du uppleva det som vi inte kan tala om, men
som du bara behdver be om.

En 6versyn av Sinnet

Det enda du aldrig kan lamna bakom dig ar sinnet, ty det ar dverallt. Du kan forvisso lamna
allting i den hé&r vérlden bakom dig, men du kan inte lamna det du &r. Eftersom sinnet ar
allomfattande sa kan det inte begransas i sanningen. Sinnet kan verka falla i somn och
dromma, men det kan aldrig vara vad det inte &. Medan det verkar sova, sa ar det enda som
aterstar for sinnet att gora ar att valja att andra uppfattning om sig sjalv och vakna upp. Denna
diskussion, som ager rum mellan David och nagra véanner, kretsar kring den sinnesférandring
som ar nodvandig for att forstd upplysningen. Det blir uppenbart att detta kraver ett
genomgripande ifragasattande av alla hindren for medvetenhen om Kaérlekens narvaro, en
dversyn av sinnet.

David: Sanningen ar inom sinnet. Anda finns ett trossystem som framkallar villfarelse, ett
tillstand av omedvetenhet, som skymmer medvetenheten om sanningen. Vi har en méjlighet,
att pa ett djupt meningsfullt satt, komma samman och lugnt se pa hindren for Karleken och be
Anden om upplysning. Sinnet som varseblir sig sjalv som existerande i en vérld av dualitet
utgar alltid fran ett dualistiskt trossystem. Att kontinuerligt ifragasatta detta dualistiska
trossystem ses ofta som forvirrande och overvéldigande; anda ar detta ifrdgasattande
nodvandigt om man skall uppna ett konstant tillstand av frid.

Det finns bara en Ande, men det verkar finnas manga tankar, kanslor och varseblivningar som
doéljer medvetenheten om Anden. De &r alla frestelser att glémma Sjalvet och Gud. Om dessa
illusioner ges tilltro, sa finns det ingen villighet att ifragasatta den bakomliggande falska
trosforestéliningen vid roten till all felaktig varseblivning. Det & mycket viktigt for oss att ha
ett Oppet sinne och vara villiga att lata Anden blotta denna falska trosforestallning.

Det jag skulle vilja gora idag ar att prata om ideer som reflekteras i En Kurs i Mirakler, en
samtida skrift och ett praktiskt sinnestransformerande verktyg som kan vara till extremt stor
hjalp for att komma till klarhet. Kursen &r avsedd att hjélpa en att uppleva en bestaende inre
frid. Det &r inte bara en bok som skall studeras, pratas om, analyseras, eller ritualiseras i
betydelsen att man framstaller annu en teologi eller religion. Kursens budskap, det budskap
jag delar med mig av, ar att sanningen ar inom dig och att oféranderlig sinnesfrid ar ett mal
som du kan och oundvikligen maste uppna. Det ar en frid som kommer fran att vara i
samklang med den dar lilla, tysta Résten inom dig och sldppa taget om en annan rost i det
vilseledda sinnet, egot, som ar konfliktens, radslans och dodens rost. I den har betydelsen kan
Kursen sammanfattas pa det har sattet: det finns tva roster i det vilseledda sinnet, och detta &r
en kurs som handlar om att lara sig att lyssna bara pa Rasten for Gud eller Rosten for frid och
pa det sattet gora slut pa villfarelsen.

Denna Rost for Gud eller frid skulle kunna kallas for ens intuition eller inre vagledare. |
Kursen kallas det for "den Helige Ande”, eftersom kristen terminologi anvéands. Om man har
en kristen bakgrund sa kanske man kanner sig bekvam med termerna "Helige Ande” eller
"Jesus” eller "Gud Fader”. Om man relaterar till dessa termer fran en annan tradition eller
bakgrund sa kan du tdnka pa den har Rosten som ett ”Inre Vetande”, eller en "Hogre makt”.



Det vi vill gora ar att ga bortom orden, som ar former, och ga djupare. Vi vill férenas i en
avsikt att uppleva en sinnets klarhet och sinnesfrid.

Nar jag laser det stycket sa tanker jag pa det Jesus lar ut i Bibeln; "Himmelriket ar inom
rackhall”. Tank pa den frasen och tank hur nara nagot som ar inom rackhall &r. Det ar bara en
annan symbol for att Kérleken &r allestddes narvarande och mycket nara. Att kalla Gud en
kérleksfull Fader ar ocksa en symbol. Gud &r inte man; Gud &r inte kvinna. Dessa &r termer
som kommer fran denna vaérld av form och dualitet. Anden kanner inte till kon. For att peka
mot den eviga och oféranderliga Anden sa anvande dock Jesus de varldsliga symboler och
begrepp som det vilseledda sinnet ar bekant med. S& nar Jesus séager att "Himmelriket &r inom
rackhall” sa vagleder Han en bara till det innevarande dgonblicket och till insikten att just nu,
i just detta 6gonblick, s& & man perfekt. Det handlar inte om att forsoka bygga upp och
forbattra ens sjalv.

Oavsett hur forbattrat eller uppblast detta begransade sjalv verkar vara sa kommer det aldrig
att vara det oforanderliga, eviga Sjalvet som Gud skapade. Man maste vara medveten om att
det ar en tankefalla att tro att ens lycka, sinnesfrid och fralsning ligger ndgonstans i framtiden.
Det linjara (forflutna-framtiden) tidsbegreppet ar en del av det dualistiska trossystemet som
maste ifragasattas. Det ar stor gladje och férnojsamhet i det Heliga Ogonblicket, NU. Gud
haller inte inne med nagot eller svanger en morot av evig frid framfor oss och sager “Har ar
Himlen, fortsatt att stracka pa dig...HOPPSAN, du missade igen”. Upplysningen ar just har,
just nu for sinnet som ar redo, 6ppet och villigt att inse det.

Fragestallare: Om upplysningen &r sa nara, varfor verkar det vara en san anstrangning att bli
medveten om den? Varfor fortsatter jag att kdnna mig skyldig, radd, angestfylld och
deprimerad? Och varfor fortsatter jag att upprepa samma beteendeménster om och om och om
igen?

D: Det &r just det jag vill att var diskussion skall handla om idag. Om sanningen ar omedelbar,
precis har och inom rackhall sa att sdga, sd ar det vi behdver gora att titta pa vad som
blockerar sanningen fran var medvetenhet. Vad star i vagen for att bara acceptera ens
fullkomlighet och ens lycka? Vi vill undersoka vad som blockerar kénslor av frid och gladje
och kérlek fran att upplevas varaktigt i medvetandet.

Det Kursen l&r ut ar att Kérlek &r allt som finns: Karlek ar allt som finns och ingenting annat
existerar. Gud har ingenting att géra med rédsla. Gud har ingenting att géra med sjukdom och
lidande och angest och depression och alla de former som radslan verkar ta. "Gud”,
”sanningen”, kalla det vad du vill, & Anden och ens essens; ens sanna Identitet ar Ande. Jesus
lar oss att: Du dr den levande Gudasonen; Du &r Kristus, men du har glomt din Identitet. Du
har fallit i somn och du drémmer en drém dar du tror att du inte r sa som sa som du skapades
”till Faderns avbild och likhet”. Istéllet tror du att du &r en ynklig kropp omgiven av en
vidstrackt varld och standigt prisgiven at yttre krafter. Det verkar som att du standigt maste
beskydda kroppen. Det verkar vara en kamp att dverleva, en kamp att halla huvudet ovanfor
vattenytan sa att sdga. Denna falska varseblivning ar resultatet av ett falskt trossystem som
sinnet hyser, grundat pa tron pa separation fran Gud.

Om detta inte ar ens sinnestillstand for tillfallet, ens nuvarande upplevelse, da finns det ett
trossystem som man har investerat i som behover ifragasattas. Det finns bara tva tankesystem
i det vilseledda sinnet. Ett av dem &r Helige Andes tankesystem av Karlek. Det andra &r egots
tankesystem av radsla. Att forsoka hysa tva fullstandigt oforenliga tankesystem i sinnet &r



outhardligt. Det vilseledda sinnet forséker projicera splittringen ut pa varldens filmduk. Det ar
sa dualitetens varld verkar existera. Sa da, istallet for att bara se splittringen dar den ar, i
sinnet, sa ser det sovande sinnet den i vérlden (d.v.s. dualiteter sasom snabbt och langsamt,
varmt och kallt, manligt och kvinnligt, gott och ont etc). Den har vérlden ar darfor ett forsok
att undvika att se att splittringen &r i ens eget sinne. Var diskussion idag kommer att fokusera
pa idén att det inte finns nagra problem atskilda fran ens sinne och att den enda Ldsningen pa
det enda problemet &r inom ens eget sinne och dr tillgangligt i detta 6gonblick.

Jag inbjuder er till att stalla vilka fragor som helst som nagon har. Kom ihag, vart syfte ar att
ga in i denna undersokning tillsammans och inse att alla problem och bekymmer aterspeglar
den enda falska trosforestallningen som de hérror ur. Tillsammans, férenade med den Helige
Ande, kan vi se deras overklighet. Finns det nagra fragor betraffande denna snabba inledning
som jag precis givit?

F: Om inget overkligt existerar, vad finns da?

D: Gud och allt som kommer fran Gud existerar. Sa Kristus, Som ar Hans skapade Son,
existerar. Kristus ar Guds Tanke. Gud utstrackte Sin Son fran Sig Sjalv "till Sin avbild och
likhet”, vilket kan Oversattas med att vara likvardiga i tanken och av samma kvalitet. I En
Kurs i Mirakler sd sager Jesus ocksa att Gudasonen har skapelser och kraften att skapa
eftersom Gud gav Sin Son skapande formaga. Sa Sonens skapelser existerar ocksa.

Vi kan dock gora en distinktion mellan den hér varldens definition pa “skapelse” och det
Jesus kallar “skapelse”. Tid-och-rum-kosmos, varlden och de kroppar som verkar befolka
varlden &ar projektioner av tillfalliga och stdndigt fordndrade tankeformer som Gud inte
skapade. Dessa kallas da “felskapelser”. Att forma sinnet att ge upp dess felskapelser &r den
enda tillampningen av skapande férmaga som &r sant meningsfull. Det fanns en tidpunkt da
dessa tankeformer (egot) verkade ta sin borjan och det kommer att verka finnas en tidpunkt da
de kommer att ta upphora. Den tidpunkten & nu om man sa véljer. Detta slut har redan agt
rum med hjélp av den Helige Anden. Den linjéra tids-rum-illusionen har rattats. Att acceptera
Soningen eller Rattelsen for alla feltankar verkar bara vara en fraga om tid. Det ar ett val i
nuet som medfor slutet pa alla val.

Kosmos och en vérld av kroppar ar en latsasdrom som dar illusorisk. Anden, daremot, ar evig
och oféranderlig. Anden kommer fran Anden som kommer fran Anden, i en kontinuerlig
skapelselinje. Gud &r Ande; Gudasonen ar Ande; Gudasonens skapelser ar Ande. Anden har
dock ingenting alls att géra med den varld som varseblivs genom kroppens fem sinnen,
inklusive kroppen sjalv. Nar Kursen sager att ingenting overkligt existerar sa syftar den pa det
overkliga projicerade tid-och-rum-kosmos/varlden av kroppar, planeter, stjarnor, svarta hal,
galaxer etc. Jesus staller detta i kontrast till den eviga Anden, som &r av Gud, med tids-rum-
universat som &r av egot.

F: Wow! Nar jag ser pa stjarnorna och ser ut over det fysiska universats vidstrackthet ser jag
oceaner, jag ser berg, jag ser kontinenter. Det materiella universat verkar vara ratt sa
vidstrackt for att var nagot som inte ens existerar.

D: Allt det vittnar om kraften i ens sinne, om kraften i sinnet som givits till en overklig
trosforestallning. | Bibeln star det i forsta Mosebok att Gud skapade himlen och jorden. |
kontrast till detta sa forebehaller Jesus i Hans Kurs, vilket jag har papekat, termen “skapelse”
for det fullkomliga, det eviga och det oforanderliga. ”Syndafallet” syftar pa dualitetens varld



dar ménskligheten nu verkar fora en kamp for sin 6verlevnad. Varlden &r bara den overkliga
projektionen av en overklig trosforestallning: egot. Med andra ord var denna vindpust av en
idé, eller denna tro pa separation fran Gud, en otrolig, I6jevackande idé. Kosmos/vérlden
verkade uppsta som ett gémstalle fran Gud for sinnet som trodde pa separationen, da det
gldmt bort att skratta.

Aterigen, distinktionen mellan det som existerar och det som inte existerar ar distinktionen
mellan det eviga och det tillfalliga. Det som ar tillfalligt, inklusive den lilla, galna tanken och
allt som verkade uppsta ur den, existerar inte. Allt som ar evigt eller av Gud existerar och &r
verkligt.

F: Jag vill inte droja mig kvar alltfor lange vid det har eftersom vi har mycket att avhandla,
men jag funderar pa egots ursprung. Vad var det ursprungligen? Var kom egot ifran?

D: Om det fanns ett svar pa fragan ”Var kom egot ifran?” sa skulle det som inte har nagon
verklighet ges verklighet. Om egot hade en kalla s& skulle det vara verkligt. Sa det att stélla
den fragan &r att fortfarande anta att det omdjliga hande, och soka i det forflutna efter svar.
Upplevelsen av Svaret finns i detta 6gonblick! S6k den har och nu. | praktiska termer sa ar
den har sortens fraga helt enkelt en fordrojningstaktik fran egot for att undvika accepterandet
av Rattelsen i det innevarande dgonblicket, vilket forblir ens enda ansvar. En upplevelse ar
tillgdnglig nu i vilken man ser att det omgjliga inte hande. Varfor soka i det forflutna?
Historien skulle inte ens verka existera om man inte fortldpande begick samma misstag i nuet.
Nar man soker ett historiskt svar eller en teologi for att forklara det omdjliga, ska man vara
medveten om att det &r en fordréjningsmandver. Kom ihag, just nu, precis i detta 6gonblick,
sa finns majligheten att helt forlosas fran skuld och réadsla, helad fullstandigt for evigt.
Paminn dig sjalv, "Jag vill inte komma pa hur det omoéjliga hande, eftersom det inte gar att
komma pa. Det jag vill ha ar helande; jag vill acceptera Soningen for egen del.”

F: Jag ar fortfarande forbryllad angdende vara skapelser. Vad ar de? Vi skapar fran Gud, av
Gud, det som &r verkligt. Kursen tjatar om det vi skapar och det finns en fraga som hela tiden
vacks hos mig: ”Vad exakt &r det vi skapar?”

D: Jesus refererar till Sonens “skapelser” manga ganger i textboken. Andé gar Han aldrig in
pa att beskriva dessa skapelser sarskilt detaljerat forutom att Han antyder att man forblir
omedveten om dem &nda tills man i sanning kommer ihag ens Sjalv som Gudasonen. Att
forsoka forestalla sig vad de skulle kunna vara ar omojligt, for forestallningsformagan &r
fortfarande inom egots doman och dessa skapelser ar inte det. Forestallningsformagan
inbegriper bilder. Skapelsen gor inte det. Det refereras aldrig specifikt till vad ”skapelserna”
ar eftersom de inte ar konkreta eller specifika, eftersom de ar abstrakt Ande.

F: Sa de skapas faktiskt i Anden och &r osynliga for oss nu. Men da vi gar vidare kanske de
kommer att bli kdnda av 0ss?

D: Aven dd man anvander frasen ”da vi gar vidare” s maste man vara klar dver vad det
betyder. Dessa skapelser blir kinda da man vaknar upp fran drémmen om virlden. Anda
maste varseblivningen klarna sa att sdga innan man i sanning kan veta nagonting. Nar man
talar om att "ga vidare” sa finns det ofta ett antagande att "livet” som man verkar uppleva i
kroppen verkligen ar Liv. Till exempel uttalandet: ”Under en livslangd sa fods vi, vi véxer
upp, Vi aldras och vi dor eller gar vidare” antar att liv tillnor kroppen nar Liv, i sjalva verket,
helt enkelt ar ett sinnestillstand.



Begrepp sasom "att ga Gver till andra sidan” eller "att ga vidare” inbegriper fortfarande linjara
tids-rum-komponenter. Allt Liv ar Ett sasom Sinnet ar Ett. Liv & varande med Gud i
Himmelriket. Liv & Varande. | vérldens termer sa verkar vissa individer ha fatt glimtar eller
reflektioner av Liv, 6gonblick av glédje, av till synes inget uppenbart sk&l. Nar man &r i linje
med och lyssnar pa den dar stilla Rdsten i ens sinne, nar man ar rattsinnad s ar det en
reflektion av Liv. Nar man lyssnar pa egot, nar man &r felsinnad, sa ar det doden. Liv &r evigt
och har ingenting alls att géra med tiden. Det skiljer sig ordentligt at fran vérldsliga
definitioner pa liv och dod (d.v.s. kroppar, véxter, djur, organismer etc. som lever, vaxer,
forbleknar och med tiden dor). Kursen lyfter dessa definitioner fran formnivan till sinnets
niva. Pa sinnets niva sa ar bade doden och reflektionen av Liv syften.

F: Ar det méjligt att kanna véra skapelser i form?

D: Aterigen, Guds Skapelser och Sonens skapelser har ingenting att géra med form eller
bilder. Det Kursen kallar ”den verkliga varlden” ar upplevelsen man har da bilder eller
varseblivningen blir sann eller utrdtad med hjalp av den Helige Anden. Den verkliga vérlden
ar den Helige Andens varseblivning av varlden, eller den forlatna varlden. Detta ar den
metaforiska sprangbradan i vart skenbara atervandande till Gud eller Kunskap eller
Skapelsen. Sann varseblivning, eller den verkliga véarlden, leder till Gud eller sanningen. Nar
Gudasonen verkade falla i somn och drémma om separation, sa var den Helige Ande det Svar
Gud gav. Den Helige Ande har ett syfte for varldens drommande som for med sig Kristi
Sanna Seende.

| Bibeln star det: ”Sa som du sar, sa skall du skérda”. Sa som den héar varlden upprattats sa
oversatts denna “lag” till: vadhelst sinnet tdnker och kanner och tror om sig sjalv, detta
kommer vérlden att bevisa eller vittna om. Det egoinvesterade sinnet kanner sig skyldigt da
det tror att det faktiskt separerade fran Gud och framkallar darfor scenarier och manus och
scener fran varlden som vittnar om denna skuld. Missforhallanden, forsummelse, offrande,
sjukdom, smérta och lidande ar alla darfor tolkningar av varlden som grundas pa tron att man
har separerat fran Gud.

En filmprojektor/bio-liknelse kan vara till hjalp har. | projektorbaset, inne i projektorn, finns
det har glodande, klara, stralande ljuset. Det &r en magnifik metafor for den Helige Ande. Det
Klara ljuset verkar passera genom filmen som &r fylld av en massa moérka bilder. Vi kan kalla
dessa maorka bilder for "attacktankar” eller "egotankar”. Da dessa tankar projiceras sa verkar
det som spelas upp pa filmduken vara skuggor. For sinnet som tittar pa filmen sa verkar dessa
skuggor ha mening. Den enda mening filmen verkar ha ar dock den mening som ges den av
sinnet, som har glomt att det det ser bara ar en film. Det har identifierat sig med figurerna pa
filmduken och tankt pa sig sjalv som en person bland andra personer.

Varlden som varseblivs genom kroppens égon och hérs genom kroppens 6ron ar ocksa en
filmduk med bilder. Vérlden &r bara den skugglika reflektionen av attacktankarna i det
vilseledda sinnet. Om man blir medveten om dessa attacktankar och ar villig att lata dem
ersattas av klara, verkliga tankar sa ar man villig att sa att sdga gora ren filmen och lata mer
ljus skina igenom. Nar det har hander sa kommer filmduken att lysas upp mer och mer.
Varlden kommer att reflektera ljuset i ens sinne.

Da sinnet borjar slappa taget om egots trossystem om separation, sa éppnar det sig for den
Helige Andes tankesystem som &r minnet av Gud i det vilseledda sinnet. Detta ar ett



tankesystem som reflekterar kérlek och erbjuder en fullstandigt annorlunda tolkning av
varlden. Da sinnet omfamnar den Helige Andes tankar sa vittnar véarlden om den karleken.
Nar man accepterar den Helige Ande, sa kommer varlden som en gang sags som en plats dar
man dodar eller dodas, av vald, av tavlan och av ojamlikhet att bli full av mirakler — vittnen
om helhet och fullbordan. Bara da ar det mojligt att uppleva friden, gladjen och forlatelsens
lycka, det som Jesus kallar ”den verkliga varlden”.

F: Hur &r det med den har verkliga eller forlatna varlden? Vad maste jag gora for att se den
forlatna varlden som den Helige Ande ser?

D: Man maste vara villig att ge upp domande, eller snarare, se omdjligheten i démande.
Anledningen till att man verkar uppleva varmt och kallt, smérta och njutning, sjukdom och
hélsa, krig och fred, dod och liv och alla vérldens variationer, grader och ytterligheter beror
bara pa démande. Démande bryter sonder och fragmenterar. Lat mig anvanda tanken pa enhet
som kontrast. Tank bara pa ordet “enhet”. Ett. Etthet. Forening. En obruten kontinuitet.
Cirkeln &r en stor symbol fér enhet; ingen bdrjan, inget slut, ingen dualitet, bara ett. Det
vilseledda sinnet ser sig om i vérlden, den vérld som varseblivs genom kroppen sinnen och
upplever fragmentering och dualitet. Hur gér man dualitet forenligt med enhet? Det gér man
inte darfor att de inte &r forenliga. Den Heliga Andes funktion &r att dversétta dualitet eller
felaktig varseblivning till helad eller sann varseblivning vilket &r bron over till Enhet eller
Etthet. Den Helige Ande, en evig skapelse, fungerar som minnet av Gud i det sovande sinnet
och ser tanken pa dualitet som falsk. Darfor ar det den Helige Ande som ar bron tillbaka till
sanningen, verkligheten eller Gud.

Det har kan tyckas vara mycket metafysik, sa lat oss anvanda ett konkret exempel for att fa
lite insikter om varseblivning. Har du nagonsin varit med om att en van varmt rekommenderat
dig en film och sagt att "Du maste se den héar filmen, den ar bara sa himla bra”? Sa sa fort du
kan sa ser du filmen. Och efterat tanker du att ni kan inte ha sett samma film — du forstar inte
hur din véan kan ha tyckt att den var ”sa himla bra”. Du har haft en helt annan varseblivning av
filmen.

Nar vi verkligen borjar se narmare pa varseblivning sa finner vi att det inte finns tva
méanniskor som ser exakt samma varld. Allting verkar relativt och ingenting verkar vara for
evigt i den har varlden. | en varld av dualitet, en varld av overklighet, sa finns det ingen
universell 6verenskommelse. Det verkar som att vissa varseblivningar har gemensamma
inslag. Manniskor kan verka kunna vara dverens om till exempel grasets eller himlens férg.
Anda &r dessa ”6verenskommelser” inte utan undantag. Nar man verkligen undersoker &mnet
varseblivning/perception sa blir det alltmer uppenbart att alla ser en vérld som skiljer sig fran
andras och som grundas pa subjektiva tolkningar. Det ar har alla konflikter tar sin borjan.
Ingenting i en varld av subjektivitet och relativ varseblivning kan delas helt och fullt. Bara
sanna idéer, Guds idéer, som inte dr av denna vérlden, kan delas.

De goda nyheterna ar att allt ar gott. Du kan vila i tanken att det som ses med kroppens dgon
inte &r begripligt eftersom sann mening och lycka &r bortom kroppen, inom sinnet. Néar
varseblivningen forvrids och forvrangs sa kan det verka som att man upplever smarta, vanda
och en mangd radslobaserade upprordheter. Darfor ar det omdjligt att forena det som
varseblivs genom kroppens sinnen med frid, lycka och gladje! Frid, lycka och gladje
karakteriserar Guds Ande som &r inom, inom Tystnaden.



Alla verkar se vérlden pa olika satt; det vimlar av asikter och varierande perspektiv. Ett forsta
steg till att komma till sinnesro ar att fora dessa manga skenbara problem i vérlden tillbaka till
ens eget sinne och medge att man har ett problem med sin varseblivning. Det forsta steget ar
att vara oppen for idén att alla hdndelser som verkar ske i varlden, alla krig och konflikter och
all tavlan, bara speglar ens eget konfliktfyllda sinne. Bara om problemet forstas vara i ens eget
sinne sa kan losningen, som ocksa &r i ens sinne, accepteras. Darfor vill jag att var diskussion
skall vara en diskussion om sinnet. Da vi fortsatter var diskussion idag, lat oss ta en titt pa
nagra av de trosforestéallningar och varseblivningar som sinnet hyser. Att gora det &r ett stort
steg pa vagen mot befrielse. Det &r ett nddvandigt steg. Att grundligt ifragasatta alla
trosforestallningar, och till sist tron pa separation som de baseras pa, ar véagen till att uppna en
bestdende sinnesfrid.

F: Jag far en kansla for det du sager, men jag kanner anda inte att jag har nagon aning om hur
jag skall kunna sluta kritisera och déma. Det verkar automatiskt, som en vana, och jag vet inte
hur jag skall lata bli. Kan du ge mig nagra forslag pa hur jag kan borja slappa taget om en del
av det dar?

D: Ja. | Bibeln sager Jesus "Dom inte, pa det att du icke skall démas”. Kursen ger en ram for
att lagga domande at sidan. Arbetsboken &r ett verktyg som noggrant tankts ut for att gora det
”personliga” démandet ogjort och bereda vag for den Helige Andes enda Ddmande:
Gudasonen ar skuldlés, syndfri, for evigt hel och ren och oskyldig. Jesus sager inte att man
inte bor doma utan att domande ar nagot man ar helt oférmogen till. Sa med andra ord, sé ar
man som ett litet barn som forsoker styra varlden. Jesus séger att for att kunna doma
nagonting korrekt, sa skulle man behdva kanna till ett ofattbart stort antal variabler, forflutet, i
nuet och det som komma skall. For att kunna doma rattvist och riktigt sa skulle man behéva
kanna till konsekvenserna eller effekterna av ens domande pa allt och alla — med andra ord pa
hela Sonskapet. Det &r inte sd man vanligtvis tanker pa personligt démande. Man tanker
vanligtvis pa det i termer av konsekvenser for den egna personen, familjen, vanner etc. ”Vad
kommer konsekvenserna att bli for mig och de som star mig nara?” ar den fraga man ofta
stéller. ”Vilka ar fordelarna? Vilka ar nackdelarna?”

Det Jesus sdger ar att ett sovande sinne ar helt oférmoget att déma korrekt eftersom det inte
ser hela bilden. Det ar bokstavligt talat blint, eftersom det hallucinerar. De goda nyheterna &r
emellertid att den Helige Ande &r i ens sinne, och den Helige Ande ser hela bilden. Hans
Domande ar korrekt. | alla situationer som gar att forestalla sig sa vet den Helige Ande vad
som ér till mest hjalp for hela Sonskapet. Den Helige Ande ar alltid Svaret, oavsett fragan.

Det svar som ar till mest hjalp som jag kan ge er &r detta: anvand Arbetsboken sasom Jesus
instruerar. Just nu har vi mojligheten att undersoka den metafysik som Arbetsboken baseras
pa och som kan hjélpa till att gora Arbetsbokens lektioner mer meningsfulla for er.

Fran tron pa separation fran Gud verkade ett helt tankesystem av separation att uppsta. Egot ar
detta tankesystems forsta premiss. Att ga hela vagen ned till botten i detta férvrangda
tankesystem &r at inse att egot ar den falska underliggande trosférestallningen att man faktiskt
kan separera fran Gud. Enligt logiken sa &r ett pastaende bara sa sant som den premiss det
vilar pd. Egot ar den falska premissen. Nar sinnet verkade separera och fragmentera sa
verkade det gldmma bort den abstrakta verkligheten och identifiera sig med en fysisk vérld av
tid och rum. Detta stod i starkt kontrast till verkligheten och var ocksa mycket kaotiskt for ett
sinne som var vant vid Himmelrikets enhet. I Himlen &r sinnet hemma och i sitt naturliga
tillstand av helhet och etthet och fullstandighet. Efter det sa kallade “syndafallet” sa kande sig



sinnet sa kaotiskt att det forsokte bringa ordning i illusionen; det var ett forsék att bringa
nagon kansla av stabilitet i kaoset. Det var dar démandet forst kom in. Att bringa ordning i
illusionen, att gora en hierarki av illusioner, &r att doma. Ett vérldsligt exempel som
aterspeglar detta forsok ar det scenario dar nagon som hamnar i en situation som man tappar
kontrollen 6ver k&nner sig radd och tror att om man bara kunde bringa ordning i den kaotiska
situationen sa skulle allt bli battre. S& egentligen ar domande ingenting mer an ett redskap,
och dessutom ett utan verkan, som konstruerats for att bringa nagon slags ordning i kaoset och
saledes minimera radsla. Men genom att tro att det kan bringa ordning i sina egna tankar, eller
tanka atskilt fran Gud, sa blockerar sinnet medvetenheten om Kristus, som bara tanker med
Gud. I verkligheten ar det Gud som bringar ordning i ens tankar.

Om du tror att dina egna personliga domanden ar nédvandiga for din éverlevnad i den har
varlden sa kommer den undervisning jag delar med mig av att verka vara férenad med radikal
tillit eftersom den har varlden lar ut att domande faktiskt &r bra och nyttigt. Utbildningssystem
baseras pa tron att man kan lara sig "gott” démande och bli en "mogen, valfungerande, vuxen
medborgare”. Det ar det varldslig utbildning helt och hallet handlar om. Man verkar bli riktigt
bra pa att doma, vilket jamstalls med att "veta” vad som &r bra och vad som &r daligt, sa att
det goda kan efterstravas och det daliga undvikas. Men visdom ar inte domande; visdom é&r att
se det omojliga i personligt démande och darfér ge upp alla forsok att fortsétta med det. Bara
nar man har insett att nagot ar vardel6st sa finns en dnskan att ge upp det. Nar man val forstar
hur omajligt det ar att doma sa ges domandet upp eftersom det upphor att ha nagon attraktion
eller nagot varde.

Trosforestallningen att man vet hur man skall ta hand om ens sjélv ar vad som behdver goras
ogjord, eftersom det vilseledda sinnet inte vet nagonting. Nar, vilket Kursen rekommenderar,
man borjar sluta tro att man vet vad som &r ens bésta sa verkar det skrammande for egot. Egot
gors ogjort och invander med réadsla: ”Om inte jag tar hand om mig, vem skall da gora det?”
Men om man inte forlitar sig pa egots rost utan istallet litar pa den lilla, stilla Résten inom en
sa flodar besluten fran detta intuitiva lyssnande och allt fungerar smidigt. Hela den
anstrangning och det démande som man hanger sig at da man forsoker uppratthalla det lilla
personliga sjdlvet och éverleva i den har varlden &r utan varde. Anda 4r man alltid s att siga i
goda hander med den Helige Ande. Den Helige Ande fortjanar ens tillit.

Det har verkar vara en varld dar man maste kimpa med nabbar och klor vart man sig an
vander. Det har verkar vara en varld dar man maste ha manga forsvar och sékerhetssystem.
Den haér varlden lar ut: Forvissa dig om att du har med dig din klubba och en pistol; forvissa
dig om att nar du gar hemifran att du satt pa larmet, forvissa dig om att du last bildérrarna;
forvissa dig om att du har pa dig tillrackligt med klader da du gar ut; forvissa dig om att du tar
din medicin. Det &r ett nat av férsvar och som alla handlar om att skydda kroppen och om
personligt domande. Det varlden lar ut &r att du maste gora alla dessa saker bara for att halla
dig ”levande” i den har kroppen. Aterigen stéller jag frigan om meningen med livet” sésom
det forknippas med kroppen. Kursen sager: "Mitt lilla barn, du tror att det &r ditt Liv. Men det
ar inte alls ditt Liv. Ditt Liv ar Ande. Anden &r osarbar och behéver inget forsvar”.

F: Haromdagen sade jag "Om man kan vakna upp en morgon och glémma att man ar man
eller kvinna, svart eller vit, rik eller fattig, republikan eller demokrat, eller vad man nu tror att
man dr och ga igenom dagen utan allt det dar bagaget, sd domer man mycket mindre. Man
gléommer nastan bort det helt”.
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D: Slutet pa domande &r forvisso att glomma alla begrepp om dualitet. Uppenbart sa finns det
inga demokrater eller republikaner i Himlen. Det finns inga méan och kvinnor i Himlen.
Narhelst man borjar forsvara nagonting och ar villig att bara vara tyst och be den Helige Ande
om hjélp s& kommer sinnet att bli medvetet om vad det ar som forsvaras. Man marker att man
alltid forsvarar en falsk identitet. Till exempel, om jag identifierar mig som demokrat och jag
varseblir nagon som kritiserar demokrater s& blir en forsvarsreaktion oundviklig. Oavsett
vilket koncept eller vilken bild jag identifierar mig med sa kommer man att férsvara det. Den
enda identitet som man kan identifiera sig med och vara totalt forsvarslos ar Kristus. Kristus
ar inte ett koncept eller en bild, utan en verklighet. Anden ar ndgot som inte behdver
forsvaras. Den bara ar. Nar man identifierar sig med nagonting i den har vérlden sa har man
hittat pa en sjalvbild som syftar till att ta Andens plats och den maste forsvaras eftersom den
inte ar sant. Sanningen behdver inget forsvar. Forsvar ar vad tron pa separation leder till. Det
ar tron att man kan gora sig en bild av ens sjalv istallet for att bara acceptera ens Sjalv sa som
Gud skapat det. Det ar ganska grundlaggande nar man tanker pa det. Det verkar som att det
kan kravas ratt s3 mycket sinnestraning for att helt sluta identifiera sig med de hér begreppen
som vi nyss talade om. Men det ar oundvikligt. Sinnets naturliga riktning &r att sluta
identifiera sig med de har begreppen, att lara sig sann forlatelse och att till slut minnas Gud.

F: Jag ar verkligen nyfiken pa hur du lever ditt liv. Jag menar vad &r skillnaden mellan
démande och prioriterande? Hur hamnade du har idag utan nagot démande? Hur gar det till
for dig?

D: Varje gang man kommer till ett vagskal, i den varldsliga betydelsen, sa verkar det som att
man antingen maste ta den ena végen eller den andra. Det vekar som att ett domande ar
inbegripet. Vilken vag skall jag ta? Ur tid-och-rumsperspektivet sa vet Helige Ande vilken
vag man behover ga vid varje korsning pa vagen. Man behover bara lyssna! Den Helige Ande
verkar vara varderande sa lange sinnet tror att det &r i tidens och rummets labyrint. Men det
sista domandet man behdver gora &r att det & omdjligt att doma nagonting. Gud domer inte.
Det finns ingenting att doma mellan i Ettheten. Gud kénner bara det som &r. Men, sa lange
sinnet tror att det ar i en dualitetens labyrint sa verkar den Helige Ande véagleda det ut ur
dualiteten. Sa, om jag tillampar detta pa den fraga du stallde om hur jag hamnade hér idag sa
ar svaret helt enkelt att jag lyssnar. Jag har inga andra mal an att fortsétta lyssna pa den Helige
Ande och vara i frid. Utan varldsliga mal som harror ur falska sjalvbegrepp sa kan man inte
varsebli nagra separata intressen eller nagra framtida ambitioner eller ndgon sorg over det
forflutna. Man kan i sanning ha tillit och lyssna och f6lja.

Lat mig ge en annan liknelse som hjalper oss att klargora nagra av idéerna om att blottlagga
egots tankesystem. Jag har ibland liknat det vilseledda sinnet vid en skyskrapa. De manga
vaningarna i byggnaden dr som det omedvetna sinnets manga lager. | den har liknelsen ar
Helige Ande, Svaret som Gud gav at tron pa separation, i kéllaren. Egot ar ocksa i kallaren for
Gud placerade Sitt Svar dar separationsproblemet verkade vara och dar det lostes. Alla
vaningarna, forsta, andra, tredje, tjugonionde, trettioforsta, trettioandra, och alla de
trosforestaliningarnas morka rum och garderober som héarr0r ur egot gjordes som ett forsvar
mot ljuset, den Helige Ande.

| sitt vilseledda tillstdnd sa rads sinnet den Helige Ande eftersom det tror pa vad egot sager:
”Du har lamnat Himlen och Gud &r rasande. Du gick ifran Honom och om du gar tillbaka till
ljuset s& kommer Gud att straffa dig”. Den Helige Ande daremot paminner sinnet vanligt att:
"Gud éalskar dig. Han kommer alltid att dlska dig. Du kan aldrig separera ditt Sjalv fran
Honom. Han ér inte arg”. Med alla dessa vaningar och ej ifragasatta trosforestallningar sa har
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sinnet glomt att det & Ande och tror istéllet att det &r en person som lever i en vérld av
dualitet. | var liknelse sa tror sinnet att det ar en person pa taket — dar flaggan vajar. Det tror
att det ar fast i en kropp och prisgiven at en varld utanfor sig sjalv.

Likt var tidigare liknelse med filmprojektorn sa kan det har taket pa byggnaden jamforas med
varldens filmduk. Det verkar som att man maste ga igenom att de olika vaningarna och
trosforestallningarna for att komma ned till kéllaren. Men det finns en huvudstrombrytare i
kéllaren. Eftersom egot ser att den har huvudstrombrytaren kommer att forgora det sa har egot
eftertryckligt bevakat den sa att den inte skall upptickas. Egot fruktar att pd en gang sa
kommer hela byggnaden att lysas upp och det kommer den att gbéra. Den har
huvudstrombrytaren ar fullkomlig forlatelse, Soningen, eller omvéandningen av allt
egotankande!

F: Sa har ser min situation ut uppe pa taket pa den dar byggnaden. Jag maste aka tillbaka till
jobbet idag och arbeta lite med datorn och lite andra saker innan imorgon bitti. Jag skulle
hellre stanna hér. Du talar om intuition och att Anden leder en. Hur skall jag nu géra det?

D: Den Helige Ande borjar dar och med vad sinnet tror att det ar. Anta att du tror att du &r en
kvinna som har ett sarskilt arbete och att ikvall ser det ut som att det kommer att bli lite arbete
vid datorn. Lat oss anta att hela det har scenariet bara ar en spelfilm av ett trossystem som du
har och att det helt enkelt & sa har du varseblir dig sjalv for tillfallet. Den Helige Ande
forsoker inte slita isar det hér trosforestallningsnétet. Den Helige Ande kommer att anvanda
det dar som du tror pa for att hjalpa dig att inse att du & mycket mer an de sjalvbegrepp du
tror pa. Den har diskussionen till exempel, vittnar om ditt sinnes 6nskan att vakna upp och
komma ihag din verklighet som Guds Son. Allt man behover ha ar villigheten och den Helige
Ande kommer att gora alla de falska sjalvbegreppen ogjorda och ersétta dem med forlatelse.
Bdrja med den har bonen: ”Var hos mig Helige Ande. Végled mig i vad jag skall s&ga och
gora och vart jag skall ga”. Om du valkomnar och litar pA Honom sa kommer du att uppleva
omedelbara resultat.

F: Jag har lite problem med beskrivningen av dualiteten och att det ar var varseblivning som
ar problemet. Jag arbetar i ett foretag dar jag maste se saker precis sa som de hander, inte sa
som jag skulle vilja att de hander. Sa problemet for mig ar att forsta hur jag skall kunna ta mig
till den déar platsen som du talar om.

D: Det verkar forvisso som att ndr man har identifierat sitt sjalv med till exempel en anstalld i
ett foretag sa finns det "yttre” tvang och restriktioner som man har att ratta sig efter. Till
exempel, lat oss sdga att man identifierar sig sjalv som en arbetsledare. Som arbetsledare
maste man till synes halla andra méanniskor ansvariga for vissa saker de skall gora. En
arbetsledare dvervakar och utvarderar de anstéllda, styr dem, granskar det som presteras och
sa vidare. Varje arbetsledare har ocksa i sin tur en “chef” vars arbete ar att sakerstélla att
arbetsledaren tar ansvar. Det man maste gora ar att titta narmare pa och ga djupare i
trossystemet som framkallar den felaktiga varseblivningen, som framkallar scenariet jag just
beskrivit. Man maste vara villig att undersoka vilka ens prioriteringar &r, vad som ar viktigast
i ens liv. Ar sinnesfrid det enda man prioriterar?

Jag har varit tvungen att titta noga pa allt jag trott pa och vanda mig inat fér styrka och stod
och sakert inse att den Helige Ande ar min enda ”Chef” och att forlatelse &r min enda uppgift.
Man kan séga "Hur praktiskt ar det? Vad gor du nar du har tva chefer, om du har den Helige
Ande och din arbetsgivare som sager tvé olika saker till dig?” Aterigen s& moter den Helige
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Ande sinnet dar det tror att det ar. Han arbetar med sinnet och hjalper det att byta ut
accepterade sjalvbegrepp mot de mer expansiva sjalvbegreppen och narma sig sann forlatelse.

Da du lagger domande at sidan och dndrar ditt sinne om varlden s& kommer det som héander
pa varldens filmduk att vara en symbolisk representation av den sinnesforandringen och av
din varseblivning av relationer. Sa vi ar verkligen tillbaka till att bara saga "OK, Helige Ande,
arbeta med mig just nu dar jag tror att jag ar och hjalp mig att frigora mitt sinne fran dessa
falska trosforestallningar. Hjalp mig att slappa taget om egot sd kommer min varseblivning att
helas”. Forlita dig i allt pa den Helige Ande sa kommer Han att ta hand om dig pa satt du inte
ens kan forestalla dig.

F: Skulle du kunna prata om relationer? Kursen talar om speciella och heliga relationer. Kan
du kort beskriva vad de &r?

D: Relationer verkar vara nagot svart att handskas med i den har varlden. De verkar vara en
blandning av kéarlek och hat, attraktion och avsky, gladje och elande. Jesus sédger om de
speciella karleks- och speciella hatrelationerna att de &r destruktiva, sjélviska, dgande och
exkluderande. De &r egobaserade relationer som sjunger sin upphovsmans lov. Heliga
relationer &r en metafor for en speciell relation som har l[&mnats 6ver till den Helige Anden for
Hans syfte med forlatelse. En Helig relation &r en helad relation som aterspeglar helhet och
fullkomlighet.

Bortom alla metaforer kan man séga att den enda verkliga relationen &r av Ande, av Gud och
Skapelse, av Fader och Son. Sa som den enda verkliga relationen ges av Gud sa ar den heliga
relationen nagot du lar dig av den Helige Ande. Da "bristprincipen” gors ogjord av den Helige
Ande sa ersatts den kansla av saknad, otillracklighet, svaghet och ofullkomlighet som é&r
typisk for den speciella relationen i den heliga relationen av forening, utstrdckning,
uppskattning och accepterande.

Jag foredrar att tala om den speciella relationen i imperfektform for som med allt som &r av
egot sa ar det historia. Om vi drar oss till minnes den metafysik vi har behandlat idag sa blev
det sovande sinnet sa skrackslaget for ljuset att det forsokte gomma sig for Gud i en varld av
form. Da sinnet trodde att det slitit bort sig sjalv fran Himlen forsokte sinnet bygga upp ett
kropps-vérlds-sjalv som sin "nya” identitet. Det forsokte glomma bort sin Identitet som Ande.
Da det identifierade sig som en kropp sa kéande det sig osakert om denna “nya” identitet
eftersom dven om det forsokt att glomma ljuset sa visste det djupt inom sig att det hittat pa
den har vérlden och att sinnet kunde och maste komma ihag Gud. Da sinnet blev osékert och
radd for att ga tillbaka till ljuset sa sokte det en "yttre” I6sning — andra kroppar som det kunde
"forenas” med for att finna lycka och fullkomning. Det var sa de sa kallade speciella
relationernas “medberoende” startade.

Sa snart sinnet trodde att det var ute pa varldens filmduk sa sokte det utanfor sig sjalv for att
lindra skulden och radslan och ensamheten och tomheten det kdnde inom sig. Det sokte efter
andra kroppar som kunde vara dess vanner och foljeslagare. Att umgas med ratt manniskor”,
det sovande sinnets Guds-substitut, blev valdigt viktigt. Hela varlden blev en enda gigantisk
speciell relation eftersom allt sinnet forenade sig med pa filmduken byggts upp for att vara ett
Guds-substitut. Och anledningen till att speciella kérleks- och speciella hatrelationer aldrig ar
fullstandigt tillfredsstallande och aldrig for med sig bestaende frid och lycka &r darfor att det
aldrig kan finnas ett substitut for Guds Karlek.
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Den heliga relationen kan bara upplevas nu som en reflektion av Guds Karlek. Det kan liknas
vid den verkliga varlden, fullkomlig forlatelse, eller helad varseblivning som jag talade om
tidigare. Da man inser omdjligheten i personligt domande sa inser man ocksa omdjligheten i
speciella relationer av nagot slag. En Helig relation &r da inte personlig i betydelsen att
kroppar relaterar till varandra. Den ar symbolisk for en universell helhet, ett sinnestillstand
som bara kan ge av dess perfekta fullkomlighet. Konceptet att "fa” nagot tillbaka for
nagonting annat ar ytterligt meningslost i det innevarande 6gonblicket. Just nu finns bara vila,
forndjsamhet och fullbordan.

F: Jag skulle vilja ta upp en sérskild relation som jag har problem med. Jag inser att den hér
personen hela tiden speglar nagot tillbaka till mig. Jag varseblir den har personen som
kontrollerande och verkligen manipulativ. Jag kdper det och sen kénner jag mig skyldig. Jag
tror verkligen inte att jag kan fortsatta med det har langre. Det &r farligt for mig att vara i
narheten av den har sortens kontroll. Det gér inte mig nagot gott och det hjalper inte den har
personen heller. Sa, vad ar det som hander i mitt sinne?

D: Ett kontrollproblem &r alltid ett uttryck for vad Kursen kallar "auktoritetsproblemet”. Om
man gor en stickprovsundersokning pa manskligt beteende sa finns det till synes en mangd
olika kontrollproblem som verkar vara patagliga i varlden. Det verkar finnas kontrollproblem
med foréldrar, med barn, med dkta makar, pojkvanner, flickvénner, kontrollproblem med
larare, politiker, arbetsgivare och kanske till och med med skattemyndigheterna eller polisen.
Den har varlden verkar vara full av kontrollproblem. Anda ar det det sovande sinnet som har
det enda centrala kontrollproblemet eller det enda centrala auktoritetsproblemet. Det har
auktoritetsproblemet ar grunden for alla skenbara kontrollproblem mellan manniskor och
’systemet”.

Auktoritetsproblemet ar egentligen en fraga om upphovsmannaskap. Den centrala fragan &r
"Skapades jag av Gud eller kan jag gora mig sjalv sa som jag onskar vara?” Det sovande
sinnet tror att det har separerat fran Gud och hittat pa ett sjalv och en varld. Det tror att det &r
upphov till sin egen identitet, upphovet till verkligheten. Anda tills Rattelsen for detta
grundlaggande fel accepteras sa tror det sovande sinnet att det har problemet &r en strid med
Gud. Men en strid av den storleken &r for skrammande att halla i medvetandet och fornekas
darfor fran medvetandet som ett forsvar. Som annu ett forsvar sa verkar problemet projiceras
pa varldens filmduk och saledes verka vara dar det inte ar, mellan personer eller mellan
personer och institutioner. Dessa ar darfor latsaskonflikter. Det finns inga kontrollproblem i
varlden &ven fast det &r dar de verkar upplevas. Egot ar kontrollproblemet och egot &r en
trosforestallning i sinnet. Aterigen kommer vi tillbaka till den viktigaste idén: Det finns inga
problem atskilda fran ens sinne.

F: Sa nar jag talar med den har personen igen, vad skall da handa? Skall jag inte se nagot
kontrollerande beteende?

D: Du kommer att se det du tror pa. Var bara villig att undersoka tron pa kontroll. Nar du
sager att den andra personen speglar nagot om dig sjalv sd behover du gd bortom
beteendenivan. Till exempel, du kanske tittar pa ndgon och verkar utifran beteendet eller
upptradandet déma den som slarvig. Det ar inte pa den nivan som det speglande vi talar om
ager rum. Detta innebér inte nodvandigtvis att du &r en slarvig person om du ser en annan
person som slarvig. Speglandet sker pa sinnets niva. Man maste tro pa konceptet slarvighet
innan man kan se det i vérlden eller i en person. Allt &r en tanke. Guds tankar skiljer sig
mycket at fran egots. Slarvighet och kontroll ar bara tankar eller koncept som egot hittat pa.
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Ett sakert satt att bibehalla ett koncept &r att projicera ut det och se det i varlden istallet for att
se det som ett pahittat koncept i ens eget sinne.

Gud ar inte kontrollerande. Gud &r inte manipulativ. Men sa lange man projicerar ansvaret for
att ha hittat pa tanken pa kontroll s& kommer man att tro att kontroll & majligt. Man maste
ifrdgasatta den falska trosforestallningen i ens sinne, egot, och tillata det att foras upp till
ljuset.

F: Vad skulle du sdga om svek till skillnad fran kontroll eller manipulation? Den person jag
formodligen varit mest arg pa i hela mitt liv var en mycket svekfull person. Han ljog narhelst
det passade honom och jag tror att han sarade manga manniskor pa det sattet. Nar jag hade att
gora med honom sa inbillade jag mig bara den falskheten, eller?

D: Samma resonemang kan tillampas pa svek. Anledningen till att svek av vad for slag som
helst verkar provocera ilska ar darfor att allt svek ar en paminnelse om sveket i ens eget sinne.
Att tro pa egot dr bedrageri. En som varseblir sitt sjalv som existerande i den har varlden har
diktat ihop ett sjalv och det ar bedragligt. Att tro att man faktiskt skulle kunna separera fran
Gud ar det mest grundlaggande och det enda bedrageriet. Men det ar for skrammande att halla
i medvetandet sa det fornekas fran medvetandet och sveket projiceras pa varlden och pa
personer.

lIska kan egentligen inte bero pa en relation med en "svekfull person”, utan det kommer fran
att man projicerar den skuld som &r inneboende i tron pa att man har separerat fran Gud. Man
kan se att alla sorters och grader av upprordhet kan sparas tillbaka till det enda felet. Och bara
den enda Rattelsen, Soningen, kommer att féra med sig evig frid och lycka och ett slut pa
ilska for alltid!

F: Hur ar det med praktiska rad? Jag vill ha med mig nagonting harifran just nu, nagonting jag
kan ta med mig da jag gar vidare harifran. Hur kan jag réra mig mer mot att vara mer i
samklang med Anden och tillata mitt sinne att vakna upp till verkligheten?

D: Alla i det har rummet kan se pa sitt sjalv, oavsett hur man varseblir sitt sjalv, och saga
”Men titta, jag har lart mig vissa fardigheter och férmagor”. Var och en av oss har kapaciteten
att lara och har till synes utvecklat férmagor genom upplevelser, utbildning eller kanske
fardighetstraning, workshops i "livet” etc. Jesus moter sinnet varhelst det tror att det &r. Dessa
fardigheter och formagor kommer att anvandas i Soningsplanen.

Nyligen sade nagon till mig: "Jag har lart mig hela mitt liv och paborjar just nu en
forskaruthildning. Nu laser jag i Kursen och den sager att jag maste gora all inlarning ogjord”.
Hon sa att hon kande en konflikt infor att paborja forskarutbildningen och ga igenom alla
studier och rapporter och examinationer medan hon kénde att hon forvéntades gora det hon
lart sig om varlden ogjort. Det jag delar med mig av &r att den Helige Ande kan anvénda
vadhelst det vilseledda sinnet har lart sig for Hans syfte.

Lat oss undersoka detta narmare. Nar vi beaktar larande i den har varldens sammanhang sa
kanske vi tanker pa att lara sig mentala och motoriska fardigheter, idrottsliga fardigheter, att
lara sig fardigheter sasom att lasa, skriva och tala och sa vidare. Det viktigaste man behdver
bli klar 6ver ar syftet som féardigheterna tjanar. Egot vill anvanda dessa fardigheter for att
forstarka separationen och bibehdlla kroppsidentiteten. Egot vill bibehélla sig sjalv. Man
behover bli klar 6ver den Helige Andes anvandning av dessa fardigheter. Den praktiska
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fragan ar: ”Ar jag villig att 1ta mig visas den Helige Andes anviandning for min kropp, mina
mentala fardigheter och fysiska fardigheter?”

Da de varseblivs pa ratt satt sa kanaliseras alla fardigheter och formagor till formagan att hela.
Alla formagor och fardigheter som anvénds for att stétta det lilla sjalvbegreppet, i jakten pa
berémmelse, rikedom, status eller bekvamlighet och behag for kroppen etc anvands for ego-
mal (d.v.s. storre, battre, mer, snabbare). Egot rader en att anvanda ens fardigheter och
formagor for att bli en battre person. Anvand istallet dessa fardigheter och formagor for att
sldppa taget om kroppsidentiteten och for att utstracka karlek till dina broder. Anvand dem for
att dela den Helige Andes idéer. Anvand dina fardigheter och formagor for att andra din
varseblivning av dig sjalv och kom ihag att du &r ett sinne och inte en kropp.

Det mest praktiska man nagonsin fraga om nagonting ar: ”Vad ar det till for?” Till exempel sa
gillade jag tanken pa frihet. Jag ville vara fri. Men jag upptackte att min definition pa frihet
var ratt sa ordentligt felaktig. Jag hade definierat den som att géra det jag ville gora, varhelst
och narhelst jag ville gora det. Kroppens frihet kunde inkludera ekonomisk frihet, valfrihet,
politisk frihet eller rorelsefrinet. De inbegriper alla kroppen. Det Kursen lar ut &r att sann
frihet inte har ndgonting att gora med dessa definitioner. Det har ingenting att géra med
kroppen och allt att goéra med sinnet. Det har allt att géra med att lyssna pa den Helige Ande
och att félja den Helige Andes végledning.

Aterigen sd handlar det hela egentligen om syftet. Vi kan kalla syftet “sinnesnivan” eller
"fororsakande”. Syfte ar innehall. Form, kroppens niva, ar i huvudsak irrelevant. Egot
forsoker att lyfta upp formen som betydelsefull (d.v.s. hur kroppen ser ut, vad kroppen &ter
eller har pa sig, hur gammal eller ung kroppen ér, vilken farg kroppen har etc). Dessa bilder &r
bara 6verdrag, bara koncept som déljer medvetenheten om Anden och deras betydelse avtar
naturligt da man borjar félja den Helige Andes syfte. Man lagger bara mindre och mindre och
mindre mérke till dem. Man upphor att déma hur manniskor ser ut eller vad for slags bilar de
kor eller vad for slags hus de bor i etc. Hur gar form ihop med att vara i samklang med den
Helige Ande? Det gor det inte! Nar man verkligen gar in for syftet och avsikten sa lamnar alla
specifika detaljer medvetenheten och bleknar fran medvetandet.

F: Jag ar glad Over att du tar upp det for jag kénner att det att folja den Helige Ande kan inte
se ut pa nagot sarskilt satt. Att forsoka lata nagon annans liv st som forebild for mitt liv eller
forsoka valja passande beteenden &r inte vad det handlar om, eftersom det skulle vara att
betona form. Det ar syftet som ar viktigt och formen bara foljer och flodar automatiskt fran
det. Jag tror att det ibland &r latt att dra slutsatsen att om formen for mitt liv verkar skilja sig at
fran nagon jag betraktar som en forebild eller ett exempel sa maste jag forandra mitt liv sa att
det liknar deras. Da missar man helt vad det handlar om. Det handlar inte om form, det
handlar om transformationen som ager rum i sinnet. D, om formen forandras, sa forandras
den pa grund av forandringen som har intraffat i mitt sinne, inte for att jag har fokuserat pa
formen och forsokt dndra beteende eller hur saker och ting ser ut.

D: Ja. FOrvisso ar ens satt att tdnka det enda som man kan vélja att fordndra. Att forsoka
forandra beteendet kommer inte att l6sa nagonting. Det enda sattet man kan ratta felaktig
varseblivning en gang for alla ar genom att lugnt och direkt titta pa alla falska tankar, se deras
overklighet, och ga bortom dem till ens verkliga tankar.

Om man vaéljer att tdnka med den Helige Ande sa varseblir man allting som antingen karlek
eller ett rop pa karlek. Sa, till exempel, om ditt barn skriker eller grater, eller din akta halft
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borjar gorma at dig sa varseblivs situationen helt enkelt som ett rop pa karlek om du lyssnar
pa den Helige Ande. Det & som om din broder sa: ”Snélla, lar mig att det har ar inte den jag
verkligen &r. Jag ber dig att pAminna mig om vem jag verkligen &r”. Den Helige Ande ser det
pa det sattet. Men genom egots lins s& varseblivs situationen som en attack. Kan du se att nar
du val varseblir attack sa ar en forsvarsreaktion oundviklig? Sa nyckeln &r verkligen att se att
attack a&r omojligt. Det tjanar ingenting till att tdnka “Herregud, jag attackeras” och sen
forsoka kontrollera beteendet till att verka vara forsvarslost. Att forsoka ratta felet pa formens
niva fungerar aldrig.

F: Jag har last det mesta i Textboken i En Kurs i Mirakler och idén att den fysiska varlden och
kroppen bara ar en projektion far mig att tanka pa en massa gamla kristna trosforestallningar.
Till exempel, trosforestallningen att genom att missbruka kroppen eller férsumma kroppen
eller straffa kroppen sa kommer detta att fora oss tillbaka till Anden. Den trosforestéllningen
verkar inte vara av Gud. Jag antar att jag ar forvirrad, darfor att fér mig verkar det inte vara
kérleksfullt att saga att vi maste Iamna den fysiska varlden bakom oss, forsumma den och inte
ta hand om den for att bli Ande. Sa jag antar att jag ar forvirrad och jag tankte att kanske
skulle du kunna hjalpa mig att forsta battre.

D: Jesus kom for nastan tva tusen ar sedan med ett budskap om villkorslos karlek och det ar
intressant att se de egofdrvrangningar som har gjort sig gallande. Fran ett metafysiskt
perspektiv sa antyder tortyr, hat eller missbruk av kroppen en bakomliggande falsk
trosforestélining i sinnet att kroppen eller vérlden &r av ondo. Egot vill att sinnet skall se
kroppen som dess hem. Och &nda hatar det kroppen eftersom kroppen inte verkar vara ett
tillrackligt bra hem. Den verkar aldras, bli sjuk och do. Men for att hata nagonting maste man
tro att det ar verkligt. Detta &r ett bedrégeri eftersom vérlden och kroppen saknar verklighet.
Verkligheten & Ande. Kan man vara ¢ppen for att se att genom att tillskriva kroppen eller
varlden ett negativt varde sa far man projektionen att verka verklig, som mer &n neutral eller
ingenting?

Det hér felets baksida, och vilket & samma falla, ar att vérdesatta kroppen/varlden och
glorifiera den for vad den verkar erbjuda eller upphoja den till nagon sorts betydelse. Att
hange sig at kroppens sinnen, status, berémmelse etc for inte med sig bestaende frid och lycka
eftersom de forstarker den kroppsliga identiteten och man ar inte en kropp. Att forsoka
avhjalpa en inre tomhet eller kénsla av brist genom att hange sig at droger, sex, nojen, mat
eller nagra av varldens njutningar ar att fa felet att verka verkligt genom att tro att kroppen &r
vardefull och onskvard. Att forneka kroppen eller hange sig at kroppen ar inte den sanning
som skall gora en fri.

Mirakler &r skiften i varseblivningen som vittnar om att sinnet ar mycket mer an en kropp. Sa
som jag har sagt sa ar det har en Kurs i att forandra ens sinne om vérlden och inte en Kurs i att
forsoka forandra formen och hoppas att ens sinne kommer att folja efter. Det hér &r en Kurs i
att lara sig att det finns ett hogre syfte for kroppen och varlden: den Helige Andes syfte med
forlatelse. Aterigen s& &r kroppen i sig sjalv varken bra eller dalig. Den Helige Ande anvénder
kroppen bara for kommunikation, for att tala for Gud genom den. Att lara sig sann forlatelse
ar att ge upp egots anvéndning av kroppen, vilket kan sammanfattas med stolthet, njutning
och attack. Att tillita ens kropp att anvandas av den Helige Ande som ett instrument for
helande &r att tillata den forvrangda varseblivningen att rattas.

F: Jag ké&nner att jag vill dela med mig av det har. Jag skulle vilja att du talar om konceptet att
det jag ser framfor mig "bara &ar en projektion av mitt eget sinne”. Sa i grund och botten finns
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det ingen dar ute? Om jag fortfarande ser en negativ egenskap i nagon annan sa betyder det att
jag fortfarande hyser den tanken i mitt sinne och inte annu har slappt den. Jag haller &nnu kvar
vid den tanken i mitt sinne och det ar darfor jag kommer att se den.

D: Ja. Varje tanke antingen projiceras eller utstracks. Attacktankar projiceras. Verkliga tankar
utstracks. Den varseblivna varlden ar bara en representation av tankar. Attacktankar halls
omedvetna och “ses” sedan i védrlden som om de vore externa eller oberoende av deras
”upphovsman” — ens eget sinne.

F: Jag vet inte, det ar nagot annat. Jag vill bara ga djupare i det hér. Jag antar att det finns
nagon aspekt av det som jag inte forstar for annars sa skulle jag inte ha tagit upp det. Sa vad
du &n vill sdga om det har sa vore det jattebra.

D: Alla, innerst inne, vill vara fria fran attacktankar eller personligt domande. Och faktiskt ar
det den enda friheten. Den har processen att slappa domande kan verka vara svar. Den ar
egentligen inte det nar val sinnet har insett vardet av ickedémande. For egot varseblivs det
som personligt férolampande att sldappa démandet. Att ge upp démande tolkas ofta av egot sa
har: ”Halld dar, jag ar en kompetent, mogen person. Jag har lart mig manga anvandbara
démanden om varlden. Jag kan inte ha helt fel om allt det har”. | nagra av de tidiga
Arbetsbokslektionerna far man veta att ens sinne ar fullt av meningslosa tankar. Nyckeln &r att
ha tillit till den Helige Andes arbete med att gora egot ogjort och inte varsebli lektionerna som
fornedrande vilket skulle vara egots tolkning. Borja med en kansla av édmjukhet och sann
anspraksloshet och sadg "OK, jag vill borja med ett erkénnande. Jag vill borja med
erkdnnandet att mitt sinne ar fullt av tankar som inte kommer fran min Fader i Himlen”. Det
ar att borja se att man verkligen behover en genomgang av sinnet, en fullstandig forandring av
sinnet om ens sjalv och vérlden.

De tidiga lektionerna hjélper sinnet att frigora sig fran det satt som det for tillfallet tanker och
varseblir pa. De senare lektionerna i Kursen ar underbara affirmationer pa sanningen. De &r
reflektioner av verkliga tankar. De ar de tankar man tanker med Gud. Men de verkliga
tankarna &r begravda i sinnet under allt ddomande och alla attacktankar. De har morka tankarna
behdver medvetandegdras innan de kan sléppas.

F: Jag tycker det &r fascinerande hur det i grund och botten inte finns nagon dar ute, och att
om jag behover hela en negativ eller démande tanke sd kommer det att upptrada pa
filmduken. Men det viktigaste jag tycker mig héra ar behovet av att bli medveten om alla
attacktankar, att titta pa mitt sinne och vara villig att lamna 6ver dem till den Helige Ande.
Det &r sa jag blir fri fran dem. Men hur blir jag medveten om omedvetna attacktankar.

D: Slappna bara av och lat dem bli medvetna. Egot verkar ta sig myriader av olika former pa
ytan. Eftersom egot ar en fragmenterande tanke sa verkar egot fragmentera om och om igen.
Men det har ett gemensamt karaktarsdrag som det alltid kan identifieras genom. Den enda,
felaktiga premissen bakom egots trossystem, oavsett de manga former det tar, ar
trosforestéliningen att det finns en verklig orsak utdver Gud och att tankar kan lamna sin
kalla. Detta ar tron pa att det finns orsaker i vérlden, atskilda fran sinnet, och att man é&r
utlamnad at dem. Om man kan forsta omojligheten i denna premiss sa blir egot 6verflodigt.

Egot ar identifierbart, oavsett dess manga olika former. Genom att standigt observera sinnet
med den Helige Ande och lagga marke till ens tankar sa ses egotankandet som overkligt
istallet for skrammande. Nér val man lugnt kan urskilja egotankar och se dem for vad de ar sa
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slapps de omedelbart. Sa snart man kan se det falska som falskt, en trosforestallning som just
bara en trosforestallning sa & man inte langre utlamnad at det. Vid ett avancerat” tillstand av
sinnestraning kan man forhindra egotankar fran att éverhuvudtaget komma in i sinnet.

Nyckeln till urskiljandet, huvudstrombrytaren som jag ndmnde tidigare i skyskrapeliknelsen,
ar helt enkelt insikten att bara sinnet ar orsakande och att sinnet inte kan skapa bortom sig
sjalv. All felskapelse, tid-och-rum-kosmos pa varldens filmduk en overklig orsaks overkliga
verkan. Den skenbara omvéandningen av orsak och verkan ar grunden for egot. Soningen réattar
denna omvandning. Det karakteristiska for den hé&r vansinniga omvandningen ar tron att
nagonting ar orsakande i tid-och-rum-kosmos, pa varldens filmduk. Enkelt uttryckt sa ar det
trosforestallningen att ndgonting i varlden kan ge eller ta ifran en ens sinnesfrid.

Egot séger till dig, som en kropp, att du behdver hitta en fridfull omgivning att leva i. Egot
sager att om du, som en kropp, har en bra sjukvardsforsakring och en bra livforsakring sa
kommer du att fa sinnesfrid. Egot sager att om du, som en kropp, hittar rétt partner, den ratta
akta halften, da kommer du att bli lycklig. Egot sager i grund och botten att om du, som en
kropp, bara far ratt bitar av pusslet, om manuset blir precis sa som du vill ha det, sa kommer
du att bli lycklig och fridfull. Vilket skamt! Hur lange skall man fortsatta spela det spelet tills
man inser att det inte finns nagot ljus i slutet av den tunneln. Att soka efter ratt dkta halft, ratt
jobb, ratt plats att leva pa, ratt klimat &r ett fruktlost sokande. Den sortens sokande forsoker fa
till stand sinnesfrid och lycka genom att &ndra formen istallet for att acceptera den Helige
Andes syfte. Man kan aldrig finna bestdende lycka och frid i varlden. Acceptera detta, men
stanna inte dar. Den Helige Ande kommer att leda dig till lyckliga drommar och vidare till att
du vaknar upp fran drémmen helt och hallet.

Oavsett om man verkar fa det man tycker ar onskvart i form eller kanner sig berévad
nagonting i form sa paminner den Helige Ande dig vanligt: Du &r Sinne, helt Sinne, och
uteslutande Sinne. Vad du tror att du gjort (separerat fran Gud) har gjorts ogjort. Du har
allting, ty du ar allting. Att acceptera detta faktum &r att sla pa huvudstrombrytaren.

F: Jag visste att jag var tvungen att komma hit idag, men jag visste inte varfor. Diskussionen
har varit mycket meningsfull for mig. Det stéller allting i ett annat ljus. llskan fortdrde mig
och alla runt om mig. Jag &r sa tacksam Over att jag fatt ett nytt sétt att se pa det. Tack gode
Gud att det finns en annan vag!

F: Att hora dig prata, David, skingrar mycket radsla. Jag kan nu valkomna det att arbeta med

den Helige Ande da jag ror mig genom upplevelser pa den har planeten och vaknar upp till
sanningen. Tack.

En Gversyn av Sinnet far kopieras utan tillstand



