Ett Enda Sinne

Introduktion

David péaborjade sin resa mot andlig upp-
lysning 1986 da han stotte pa En Kurs i
Mirakler och insag att det var det verktyg
han hade sokt for en radikal forvandling av
sitt sinne och sina varseblivningar. Under
de forsta aren studerade David Kursen med
passionerad intensitet och laste ofta i den i
atta timmar eller mer varje dag. Efter att ha
studerat sa har i tva ar borjade David att
soka sallskap hos andra EKIM-studerande
och narvarade i s& manga som fem studie-
cirklar per vecka. Till hans férvaning
mérkte han att en Rdst talade genom ho-
nom med stor auktoritet sa att manga bor-
jade vanda sig till honom med sina fragor.

Bland sina familjemedlemmar, vanner
och l&rare var David alltid k&nd for att
ifrdgasatta allting snarare an att acceptera
konventionella svar. Saledes blev han for-
tjust dver att i Kursen finna stéd och upp-
muntran fran Jesu RGst att noggrant under-
sOka varje tanke, trosforestélining (eng. be-
lief), koncept och antagande i sitt sinne. Je-
sus blev Davids inre larare, svarade pa alla
hans fragor, végledde honom att lamna
over hur han skulle handskas med alla sina
vardagliga relationer, omstandigheter och
hé&ndelser i sitt liv, och tillhandahéll en inre
urskillning betraffande det andra skrivit
och lart ut. Flera tillfallen da han drog sig
undan varlden hjalpte David att befria sitt
sinne fran egotjatter och trada in i djup
tystnad dar han slutligen upplevde upplys-
ningen.

1991 férmaddes David att ta &nnu ett stort
steg i tillit och borja resa runt i USA och
Kanada och delade med sig av sin klarhet
och forstaelse avseende En Kurs i Mirak-
ler. Han foljde Jesus’ instruktioner att ”bli
som ett barn” och tillata sig sjalv att helt
och hallet vara beroende av den Helige
Ande for pengar, transporter, tak over hu-
vudet, mat och vilka ord han skulle séga

under de orékneliga EKIM-traffarna, i kyr-
kor, metafysiska och andliga grupper och
massor av heliga méten med personer som
inte kande till nagonting om Kursen. David
markte att det var hans konstanta gladje
och frid som var den bé&sta lararen i alla
moten och att det var denna frid som alla
hans broder och systrar sokte. Jesu rost
sade till David — sa som han instruerat
apostlarna tva tusen ar tidigare "Ge som
gava vad ni har fatt som gava” (Matt 10:8).
Saledes har David aldrig tagit betalt for sin
tid, sin undervisning eller for nagot av den
stora mangd material han ger bort, utan har
forsorjts helt och hallet av karleksfulla ga-
vor. Under alla sina ar da han rest och delat
med sig av Kristi visdom har David blivit
en levande demonstration av principerna i
En Kurs i Mirakler, sadana lektioner som:
”Jag stods av Guds Kaérlek”, Jag ar varl-
dens ljus”, ”Jag skall dra mig tillbaka och
lata honom visa vagen”, "I min forsvars-
I6shet ligger min trygghet”, ”Guds vilja &ar
att jag skall vara fullkomligt lycklig”. Da-
vid larde sig genom ordkneliga mirakler att
han kunde lita fullkomligt pa att den Heli-
ge Ande skulle sorja for honom och végle-
da honom genom varje situation. Allt han
verkade behdva for att utfora sitt syfte som
en Guds larare gavs till honom utan minsta
anstrangning fran hans sida.

1996 végleddes David till ett litet hus i
Cincinatti, Ohio, som kallades for “the Pe-
aceHouse”. Det blev en plats for stillhet
och meditation mellan resorna, men ocksa
en plats dar han kunde valkomna dem som
onskade dra sig undan vérlden och ga djupt
ned i sinnet for att upptdcka Kristus inom
sig. Att David flyttade till the PeaceHouse
paborjade en ny fas i hans garning da den
Helige Ande véagledde honom att skaffa
datorer och ldra sig om IT. Resultatet blev
att han lade upp flera hemsidor. Hans hu-
vudsakliga hemsida,
http://www.awakening-mind.org erbjuder



idag en stor mangd material relaterade till
En Kurs i Mirakler och Kristi metafysik.
Andliga sanningssokare kan prenumerera
pa Davids nyhetsbrev, "awakeninginchrist”
dar han Oppnar sig for den Helige Ande
och besvarar fragor som skickas in fran
hela varlden. David, som alltid &lskat mu-
sik och ser det som en vdg i sig till Gud,
har lagt upp ett antal Musikpaviljonger pa
sin hemsida dar han framhaver manga oli-
ka artister som delar med sig av andliga
tankar genom musik. P& hemsidan finns
det ocksa videosnuttar fran TV-intervjuer
han medverkat i, ljudfiler av samman-
komster och undervisningssessioner, sok-
bara arkiv och texter sdsom En Oversyn av
Sinnet, Syftet Ar Det Enda Valet, och Bio-
besokarens Guide till Upplysning (David
ser ocksa filmer som en vag som hjalper en
till Gud).

Medan David fortsatte att sprida budska-
pet med hjélp av datorer sa inspirerades en
van, Claire Chantelle, att hjalpa honom att
grunda en icke-vinstdrivande organisation,
Stiftelsen for det Uppvaknande Sinnet,
som nu tjanar som en ram for att samordna
alla delar i Davids arbete och for att hante-
ra storre donationer.

Mot slutet av 2001 boérjade Resta Burn-
ham att besoka David i PeaceHouse och in-
ledde en serie “koksbordssamtal” dér de
kastade sig djupt ned i Mirakelkursens me-
tafysik. Resta hade tagit emot andliga
sanger i manga ar och denna forening med
David satte igang en explosion av musik —
narmare 100 sanger under det forsta aret de
kdande varann. David anvande dessa sanger
— en samling som Resta vagleddes att betit-
la "Kristusmusik” — som grunden for Mu-
sikpaviljong Il pa sin hemsida. | mitten av
2002 leddes Resta till att skaffa sig utrust-
ning for att spela in sina egna CD-skivor
och mot slutet av aret hade sammanlagt
atta CD-skivor producerats, med i genom-
snitt 20 latar pa varje. Precis som David sa
kande sig Resta klar dver att hon skulle ge
bort sin musik gratis. Den Helige Ande
dikterade féljande "Copyright Policy” som
skulle félja med varje CD:

”Alskade Barn av Gud: "Kristusmusik” ar
for Dig som ar Kristus. Dess innehall, som
Ditt, ar evigt och kan inte forandras. Var-
sagod och gor vad du vill med dess form,
inklusive att kopiera, dela med dig, férand-
ra, arrangera, framfora eller sélja. Ma den-
na musik hjalpa dig att komma ihag Dig.
Amen”.

En musikhemsida lades upp,
www.musicofchrist.net dér alla sanger och
texter kan laddas ned gratis. Man kan ock-
sa hitta musiken pa Davids hemsida.

2002 paborjade David ett nytt rundresan-
de och delade med sig pa sammankomster
runt om i landet. Den hér gangen inklude-
rade “Messengers of Peace” (”Fridens
Budbérare”) Resta och Kathy Martin, vars
ovarderliga arbete innebar att ordna sam-
mankomster och ta hand om allt som rorde
kommunikation, resor och boende med
dem som de blev inbjudna av.

Januari 2003 fick Resta en forfragan om
CD-skivor fran Patricia Besada i Argenti-
na. Det har blev borjan pa vad som snabbt
och mirakuldst skulle visa sig bli en resa
for David och Resta till Argentina i mars
2003, och dar Dave Powell och Kerri f6lj-
de med. Under 19 officiella och ett otal in-
formella sammankomster delade David
med sig av sin upplysande gléadje till han-
forda askadare éver hela Buenos Aires och
i stdderna La Plata, Maipu, Mar del Plata
och Miramar. Resta framforde ”Kristusmu-
sik” och gav bort CD-skivor pa alla sam-
mankomster. Med hjalp av Kerri tog hon
ned sin forsta sang pa Spanska, "Dios,
Dios” som publiken bjods in att sjunga
med i.

Argentinarna tog emot “the Messengers
of Peace” med mycket vdrme, tacksamhet
och passion. Aven om David och Resta
inte pratade nagon spanska sa upptéckte de
att kérleken och 6nskan att kommunicera
var allt som behdvdes for att idéer och tan-
kar skulle kunna floda fritt. Argentinska
EKIM-studerande uppvisade en hunger ef-
ter sanningen, en stor villighet att ga in for
den sinnestraningsdisciplin som Jesus ger i
Kursen. De hade ocksa kontakt med sina
kanslor sa att manga sammankomster ver-



kade innehalla lika mycket skratt som ta-
rar. Patricia Besada och Valerie Monk,
som bada lange studerat Kursen och dver-
satt mycket material om Kursen pa engels-
ka till spanska, ordnade alla sammankoms-
terna och tolkade vid manga av dem. And-
ra som tolkade var bland annat Monica
Escudero, Maria Christina Uhart, Anasta-
sia Voyatjides och Alcira Bentila. (Vi lade
ocksa marke till att det fanns manga "bak-
satestolkar” som garna hjélpte till néar det
var nagot som verkade vara svart att tolka.)
Slutligen vill vi rikta ett sarskilt tack till
var vardfamilj — Richard, Marcela, Norman
och Martin Campbell (och Treca!) — for att
de gav oss en hemmabas med sadan varme,
gladje, vanlighet och skratt.

”Ett Enda Sinne”

Det héar & en sammanstéllning av sam-
mankomsterna med David i Argentina dér
fragor och svar fran manga av dem ingar.
Texter fran “Kristusmusik” kommer att
vavas in i dialogerna ndr de ser ut att kunna
belysa det &mne som diskuteras.

Ett sinne, ett sinne, Allt &r ett i det enda
sinnet. Ett sinne, ett sinne, JAG AR for
evigt ett. Karleken ar, gladje &r allt som
finns att vara. Sanningen &r, ljuset &r allt
som finns att se. (fran One Mind)

David: Det ar en &ra for oss att fa komma
till Argentina och acceptera er inbjudan.
Resta har tagit med sig sin musik. Kerri
och David Powell ar med oss. Det ar alltid
en vélsignelse att méta mig sjdlv om och
om igen, och det ar sa jag ser pa de resor
jag gor. Jag har rest runt i USA de senaste
tolv aren och fort diskussioner som den vi
skall ha ikvall och dar alla fragor ar val-
komna och vi later Anden besvara dem.
Det ar en stor gladje att dela Kristi ljus. Vi
har alla kallats att vara Mirakelarbetare och
vi har alla besvarat detta kall. Det ar nu
gladjen borjar. Ingenting i vara hittillsva-
rande liv har ndgonsin givit oss bestaende
lycka. Var lycka och var funktion ar ett.

Det finns ingen storre gladje &n att tjana
Gud.

Jag haller inte tal eller predikningar. Jag
later den Helige Ande iscensatta samman-
komsterna sa att vart jag &n kommer sa ta-
lar den Helige Ande genom manga. Jag
lyssnar till och k&nner igen den Helige An-
des Rost. De hdr sammankomsterna ar till-
fallen for oss att stélla fragor och fora dis-
kussioner som medvetandegor egot sa att
man kan sldppa taget om det. Om man inte
ifrdgasatter det s& kommer det att antas
vara sant och forbli omedvetet. En stor del
av den andliga resan &r att ge sinnet tilla-
telse att stalla fragor. Det finns bara ett ego
och da vi genomlyser det sa forsvinner det
for alla. Det arbete du gor med ditt sinne
kommer alla i vérlden till del. Det &r ett
mycket djupgaende kall, det mest djupga-
ende kall som finns. Resan in i ditt hjarta
kraver bara din villighet. Kristus eller den
inre Anden ar den som egentligen gor arbe-
tet. Din villighets gnista tander, tillsam-
mans med den Helige Andes kraft, ljuset i
ditt sinne. Sa jag bjuder in er att stalla era
fragor idag eftersom ens fraga ar allas fra-
ga. Varje fraga kommer att verka pa ett be-
lysande sétt for oss alla. Det finns inga bra
fragor eller daliga fragor, inga smarta fra-
gor eller dumma fragor. Kéann dig fri att ut-
trycka vad som &n fyller ditt hjarta.

Fragestallare: Hur har du kunnat uppna en
san gladje som du visar 0ss? Hur kommer
det sig att du ar sa lycklig?

D: Jag haller inte fast vid nagra koncept el-
ler trosforestallningar och darfér har jag
inga forvantningar. Det har gor det mojligt
for mig att leva i det innevarande 6gon-
blicket utan nagra tankar pa det forflutna
eller oro eller bekymmer for framtiden. Jag
ar inte fast vid nagonting och har inga dgo-
delar. Jag tror inte langre pa dem pa nagot
séatt. Allt som verkar hjalpa mig att kunna
undervisa dyker upp: flygbiljetter, bilar,
mat etc. Jag har glémt bort det gamla séttet
att leva. Det jag lart mig i det forflutna ly-
ser inte upp min vdg. Det jag larde mig un-
der tio ar pa universitetet har jag fatt gora



mig kvitt, eller sa har den Helige Ande ta-
git de symbolerna och Gversatt dem sa att
jag kan lara ut frid och frihet, vagen ut ur
varlden. Jag anvénder inte langre symboler
i form for stolthet eller personlig vinning.
Det ar gladjen. Sasom Jesus lart oss sa arar
jag bara Gud.

Skratta, skratta. Kom ihdg att skratta.
Kom ihdg att det bara & en drém. Sluta
grata och fa dig ett gott skratt.

F: For att komma till det hér sinnes-
tillstandet, upplevde du mycket motstand?

D: Ja, mycket motstand, manga tarar.
Mycket morker behévde komma upp. Det
behdvdes manga mirakler for att Gvertyga
mig om att det var OK att lita pa Gud. Re-
san in i sinnet for med sig mycket intensiva
kanslor och ibland kan det kannas som att
ens varld haller pa att ga under. Det ar helt
enkelt sa att, eftersom vi har investerat sa
mycket i den har varlden, sa ar sinnet upp-
och-ned, och nu véander Anden sinnet pa
ratt kol, mot Ljuset. Det enda sattet att fa
en fridfull vérld &r att sjalv vara fridfull.
Det dr helt och hallet ett inre arbete.

F: Beratta for oss om hur du borjade.

D: Nar jag var barn kande jag aldrig att jag
helt passade in i den hér varlden. Medan
andra bestdmde sig for vad de ville bli nér
de vaxte upp sa hade inte jag nagon klar
idé om vad jag skulle gora. Pa gymnasiet
dar jag fick fylla i yrkes-véagledningstest sa
blev resultaten mycket konstiga. Det var
som om det inte fanns nagon yrkeshana
som véntade pa mig. Nu kan jag skratta at
det och tanka pa det Jesus larde ut: "Jag
har kallat er ut ur varlden” (Joh 15:19). Jag
fortsatte anda att hitta en mening och ett
kall. Under de manga aren pa universitetet
spenderade jag min tid mestadels i biblio-
teket och laste psykologi, filosofi och reli-
gion och stallde djupare fragor och sokte
livets mening. Under mina ar av soékande
kunde jag eliminera manga fragor eftersom
jag markte att man inte sag samma varld
inom de olika vetenskaps-grenarna. Till

exempel sa sag inte en kemist samma varld
som en psykolog. Da jag kom att forsta att
de bakomliggande antagandena i alla de
olika vetenskaper jag studerade s& insag
jag att ingen hade svaret. Nagra larare
medgav till och med det! Jag sag att man
argumenterade mycket mellan de olika ve-
tenskapsgrenarna och Anden inom mig
sade till mig att det var min varseblivning
som var forvrangd, och att jag hade ett inre
arbete att utfora innan jag skulle kunna se
en fridfull vérld.

Ingenting i den hér varlden kan hjélpa mig.
Ingen i den har varlden kan sdga mig na-
gonting om frid och fralsning. En rost i
mitt sinne séger att Den kommer att hjalpa
mig att finna vagen in Genom meditatio-
nens tysta dorr. (fran The Deep Within)

En Kurs i Mirakler kom till mig 1986 som
ett svar pa en inre bon om ett systematiskt
sétt att rengOra mitt sinnes spegel, att lara
mig att ha tillit till Anden och lagga allt
démande at sidan. Sa jag fordjupade mig i
Kursen och under de forsta aren laste jag
omkring atta timmar om dagen. Till och
med under den har perioden sa uppvisade
mitt ego stort motstand mot En Kurs i Mi-
rakler. Mina 6gonlock kandes jattetunga
men jag var vanlig mot mig sjalv eftersom
jag visste att jag upptéckt ett satt att und-
komma den héar vérlden. Jag l&t ingenting
sta i vagen for det. Sa jag brukade ta en
promenad, &ta en bit eller ta en simtur och
komma tillbaka med stor passion och med
6ppna 6gon och lasa Kursen i manga tim-
mar till.

Kom, kom du som langtar. Kom, kom ut ur
morkret. Kom, kom ni som fortérs av en-
samhet. Kom, kom och lyft era huvuden
nu. Kom, kom och samla ert mod. Kom,
kom sa skall du fa dricka av dmheten. (fran
Come, Come)

F: Behdvde du inte arbeta?

D: | borjan nér jag tog emot Kursen sa
trodde jag att jag var redo for min uppstig-



ning! (skratt) Jag bad den Helige Ande att
peka ut det narmaste berget och Anden
sade: Du &r langt ifran redo. Jag fick val-
digt praktiska rad att ga tillbaka till den re-
lation jag hade, att vénta och ta emot vag-
ledning till ett jobb jag skulle fa, och att
anvéanda inkomsterna fran jobbet till att be-
tala av lan och skulder. Det har var en in-
tensiv period pa ungefar atta manader da
jag var tvungen att be och slappa det jag
lart mig under ar pa universitetet och som
hindrade den Helige Ande att arbeta ge-
nom mig. Den Helige Ande anvénder far-
digheter och férmagor men den Helige
Andes syfte skiljer sig mycket at fran egots
syfte. Egot ville anvédnda fardigheterna till
att stodja personlighetssjalvet: stolthet, be-
rommelse, forverkligande, status — alla de
har ar egomal. Sa som svar pa din fraga sa
fick jag under de forsta aren specifika upp-
gifter och de arbetena gjorde det mdjligt
for mig att betala av 1an och lara mig hur
jag skulle lyssna till och folja den Helige
Andes Rost.

F: Hur ifragasatte du ditt ego?

D: | Kursen véagleder Arbetsboken ditt sin-
ne att ifragasatta allt du tror pa. Till exem-
pel i lektion 50: "Jag stéds av Guds Kar-
lek.” Jesus talar om manga saker som egot
tror att det stéds av — piller, pengar, skyd-
dande klader, att kdnna de ratta manni-
skorna, en lista pa manga falska avgudar.
Sa dar fick jag manga ledtradar om vad jag
skulle ifragasatta. Sen kom jag till lektion
76: "Jag lyder inte under nagra andra lagar
an Guds.” Han fortsatter med &nnu mer
tankar att ifragasatta: ekonomiska lagar,
medicinska lagar, halsans lagar — till och
med lagar om vanskap! — massor av omed-
vetna trosforestallningar som maste ifraga-
sdttas och sléppas. Det ar all den tidigare
betingningen som vi har lart oss i den hér
varlden. Alla trosforestallningar, om sadant
som utbildning, karriérplanering, planering
for ekonomisk trygghet, baseras pa den lin-
jara tiden. De soker skyla dver det inneva-
rande Ogonblicket, det heliga 6gonblicket.

Sa det sager nagot om det ifragasattande
jag var tvungen att ga igenom.

Vad &r det till for — tjanar det ljuset? Vad
ar det till for — tjanar det Kristus? Ger det
mig gladje eller ett hugg av smarta? Kan
jag sanningsenligt séga att det kommer
fran Gud? Vad ar det till for, vad ar det till
for, vad ar det till for? (fran What Is It
For?)

F: Har jag makten att besluta?

D: I himlen finns det fri vilja. Den enda re-
flektion i den har vérlden &r makten att val-
ja. Det du har makt att valja, 6gonblick for
ogonblick, ar ditt sinnestillstand. Det ver-
kar i den hér véarlden som att det finns
andra val. Det verkar som att varje dag &r
fylld av en meny av val — nar man skall
vakna, vilka klader man skall ha pa sig,
vart man skall ga, vem man skall ringa,
vad man skall ata. Det ar en villfarelse att
tro att det hér ar beslut for varldens manus
ar redan skrivet. Det ar darfor medier kan
forutspa handelser sa traffsakert. Alla han-
delser, moten och omstandigheter i den har
varldens manus ar det forflutna. Ogonblick
for ogonblick sd har du makten att tolka
det du ser. Du kan tolka det med den Heli-
ge Ande — vilket kommer att ge dig frid
och lycka — eller du kan tolka med egot
som analyserar, bryter is&r och domer.
Sinnet upprors alltid nar det tolkar handel-
ser med egot.

F: Hur kan jag sldppa taget om allt jag
k&nner mig fést vid, som min speciella re-
lation med min man?

D: Det har ar en stor fraga — som Jesus &g-
nar nio kapitel at! (skratt) Nar sinnet ver-
kade falla i somn och glémma bort him-
melriket s trodde det sig sakna nagot. |
himlen &r det helt och fullkomligt. Egot
forsokte da erbjuda ett substitut for him-
lens karlek och intimitet. Pa det sattet gjor-
des speciella relationer for att erbjuda full-
komlighet som ett Guds-substitut. Sa din
make ar i den stallningen eller har den rol-



len att forse dig med villkorslds kérlek,
men det ar det omojligt for en manniska att
goOra. Né&r vi véljer en partner, en livspart-
ner, sa sager vi djupt inom oss: Du ar mitt
storsta hopp att fa villkorslos karlek. Av
sex miljarder andra manniskor sa har jag
valt dig som den som skall ge mig villkors-
16s kérlek. Om du inte kan spela den hér
rollen sa ar ju alltid skilsmassa en mojlig-
het! (skratt) Sa det basta sattet att varsebli
din make ar som en reflektion eller en spe-
gel av de tankar och trosforestallningar du
fortfarande hyser. Nér du frestas att bli arg
pa nagonting som din make gor eller inte
gor sa ar det ett underbart tillfalle att
komma i kontakt med dina omedvetna
trosforestallningar. Ingen manniska har
makten att gora ens sjalv upprort. Det &r
alltid vara egna tankar och trosforestall-
ningar som ber6var oss var frid. S& En
Kurs i Mirakler erbjuder ett satt att om-
vandla din speciella relation till en helig re-
lation dar du delar den Helige Andes syfte
och upplever mycket gladje och frojd.

Jag befriar dig, min broder, sa att du kan
vara den du &r, Min fralsare, Kristus som
vilar i Guds hjarta. Och jag kommer att
vara dar med dig for vi &r i sanning ett,
Alskad av Fadern, Hans Son. (fran | Re-
lease You)

F: Kan en andlig vag sasom Kursen vara
en vég av ensamhet och isolering?

D: Ibland né&r man arbetar med En Kurs i
Mirakler, eller manga andliga végar, sa
upplever egot ensamhet. Det &r en kénsla
av separation som ligger mycket djupt be-
graven. Jag valde att moéta dessa kénslor
genom att leva som en eremit i skogen dar
de kanslorna av ensamhet blev mycket pa-
tagliga! Sa ofta nar man undanrojer dis-
traktionerna sa kommer man forst i kontakt
med ensamhet och tomhet. De skenbara
yttre formerna som givits mening tillskri-
ver man inte langre nagon mening. Och for
ett ogonblick — eller manga Ggonblick —
kan det verka som en meningslos resa. Det
ar bara egot som medvetandegors.

F: Det har kanske ar en aggressiv fraga
men vad &r skillnaden mellan En Kurs i
Mirakler och hjarntvatt?

D: Hjarntvatt inbegriper konformitet: till
ett sarskilt trossystem, eller en struktur, el-
ler en individ eller en grupp. En Kurs i Mi-
rakler skulle snarare kunna kallas for en
’sinnestvétt” eftersom den soker tvétta bort
alla attacktankar, allt agg och allt démande
for att fora sinnet till dess naturliga till-
stand av icke-domande. Som Jesus larde
ut, ”’Dom inte, sa skall ni inte bli domda”
(Luk 6:37).

Tvatta mig i ljus. Bada mig i helighet tills
det inte finns nagot kvar som blockerar
Karlekens Stralar. Tvatta mig i ljus. Gor
mina radslor av skuld ogjorda. Torka bort
varje tar. KIad mig i nad. (fran Wash Me In
Light)

F: Ar det mojligt att studera En Kurs i Mi-
rakler och forsoka tillimpa den pd manni-
skor som inte kanner till ndgonting om
den?

D: Ja, det har varit min vé&g. De flesta
manniskor jag kom i kontakt med var inte
EKIM-studerande, utan bara vanliga mén-
niskor — servitriser, flygvardinnor, meka-
niker, sopakare, manniskor i affarer. Det
handlar egentligen om att andra ditt tan-
kande, och inte om att forsoka &ndra andra
manniskor.

F: Géller detta &ven speciella relationer?

D: Ja, aven vad galler speciella relationer
sa larde Jesus ut att innan du tar bort flisan
ur din broders 6ga ska du forst ta bort bjél-
ken ur ditt eget (Matt 7:5). Det du kommer
att uppleva ar att manniskor kommer att
dras till dig ndr du delar med dig av ditt
nya syfte. Du kommer att finna manga
”méktiga foljeslagare” som du har mer
gemensamt med i termer av vibration an
biologi eller ggmensamma intressen. Det ar
ett steg i uppvaknandet. Nar du nar fram



till upplysningen sa kommer du se alla som
ett och samma. Det kommer inte att finnas
nagra distinktioner eller skillnader som har
nagon mening langre. Det ar gladjen!

Dela gladjen, utstrdla ljuset, Sjung om
lycksaligheten i Kristus, Dela friden, dela
sanningen, Sjung om hur hogt over allt du
flyger. (fran Sharing The Joy)

F: Hur lang tid kommer det att ta for mig
att na fram till upplysning? (mycket skratt)

D: Jesus sager i En Kurs i Mirakler att nar-
helst du kanner dig modfalld 6ver hur lang
tid det kommer att ta att andra ditt sinne sa
fullstandigt sa bor du fraga dig sjalv: ”Hur
langt &r ett 6gonblick?” Det handlar om
villighet. Egot vill ha ratt om den vérld
som det har gjort. Den Helige Ande fragar
ditt sinne: Foredrar du att ha réatt eller fore-
drar du att vara lycklig?

F: For att lara sig Kursen, ar det nédvan-
digt att ha en mastare eller en guru att fol-
ja?

D: Nej. En Kurs i Mirakler &r ett verktyg
som Oppnar dig for foéreningen med den
Helige Ande inom dig. Det &r till hjalp att
ha sadana som vittnar om villkorslos kar-
lek. Det ger dig en reflektion av ditt eget
sinne. | slutet kommer du att se att allt &r
ditt sinne.

F: Vad menar du med ”sddana som vitt-
nar’?

D: De ar symboler i form som demonstre-
rar den kérlek som ar bortom form. Form
eller beteende kan aldrig vara den villkors-
I6sa karlek som ar abstrakt. Sa det forsta
steget &r att Oppna sig for mirakler och
med det sa kommer symboler for karlek att
visa sig i medvetandet. Det hér &r bara ett
steg mot upplysningen eftersom symboler
for karlek antyder att det finns andra sym-
boler, sdsom symboler for radsla. S& man
kan s&ga att Moder Teresa ar en symbol for

kérlek och att Adolf Hitler & en symbol
for rédsla.

Nar du tillater den Helige Ande att tvatta
bort allt domande och jamforande fran ditt
sinne sa kommer du att se allt och alla som
ett och samma.

Det finns inga skillnader. Vi &r ett och
samma. Vi delar ett heligt Sjélv, ett stra-
lande Namn. (fran We Can’t Go Home
Alone)

F: Det skulle ta en miljon ar att na det
dgonblicket!

D: Upplysningen ar inte nagot som intraf-
far i framtiden. Upplysningen &r nu. Gud
svanger inte en frélsningens morot framfor
oss som ligger i framtiden. Det skulle vara
en grym Gud! Gud vill att du skall ta emot
upplysningen nu. Sa du maste ifragasatta
allt det du tror om tiden. Alla den har varl-
dens begrepp baseras pa tron pa en linjar
tid. Det innevarande 6gonblicket ar det
som mest narmar sig evigheten. Det kraver
tillit for att 6ppna sig for det innevarande
ogonblicket och lita pd och lata sig vara
beroende av den Helige Andes végledning
och sldppa taget om det egot lart en i det
forflutna.

Kom till Nuet. Var fri i Nuet. Kom till
Nuet. | Nuet ligger friden. (fran Come To
The Now)

F: Var du gift nar du pabdrjade din véag
med Kursen?

D: Nej. (skratt)

F: Nar man &r gift eller &r i en relation och
borjar studera Kursen sa forandras man.
Hur studerar man Kursen och fortsétter
med sitt &ktenskap?

D: Den fraga du staller har med forening
att gora. Aktenskap i den har varlden ar ett
forsok att komma till upplevelsen av fore-
ning. En Kurs i Mirakler hjalper dig att ur-
skilja mellan den sanna upplevelsen av f6-



rening och egots latsasforening. Egot lar
ut: relationer eller forening ar kroppar som
kommer samman medan sinnena halls at-
skilda. Uppratthall din kansla av indivi-
dualitet men lat tvasamheten utgora fore-
ning. Den Helige Ande lar ut ett annat satt
att se pa forening: sinnen férenade som ett,
kroppar kan komma och ga. Egot forsoker
uppréatthalla en tro pa avskildhet dar man
undanhaller sin akta halft sina hemligheter.
Egot kénner rédsla for att forlora sin indi-
vidualitet. Det bésta sattet man kan se rela-
tioner pa ar att se dem som majligheter att
gora sig kvitt det egot lart en. Den falska
kanslan av forening kommer att upplosas
eller rasa samman. Det ar oundvikligt. Det
kravs tillit i alla relationer for att halla fast
vid den Helige Andes syfte. Egot blir
skrackslaget av det nya syftet sa nar man
oppnar sig for den Helige Ande sa kan det
ibland kdnnas som en véldigt guppig férd.
Du kan fa vagledning som sager dig att
stanna kvar i relationen, att spendera tid for
dig sjélv, eller kanske vagledas till en an-
nan relation som kommer att utgéra annu
ett tillfalle att gora dig kvitt det egot lart
dig. Den enda foérening som dar i sanning
verklig &r Kristussinnet som ar ett med
Gud for evigt. Det ar forening. Det ar det
alla langtar efter.

Gud har skapat oss som ett med Honom.
Bara i Honom lever vi, i Hans Sinne dvaljs
vi. Han kallar pa oss "Mitt Barn, vakna
upp, och sok ej langre hatets drommar.
Min helige Son, Min dyrbare Kristus, du
vilar for evigt i Min Karlek. (fran We
Can’t Go Home Alone)

F: Hur skulle Kursen ldra oss att se pa den
nuvarande situationen i vérlden och kriget
(Irakkriget, 6.a.)

D: Att studera En Kurs i Mirakler innebar
en stor omstallning for sinnet. Sinnet som
sover och drommer om separation varseblir
manga problem pa manga nivaer. Det var-
seblir intrapsykiska problem (individuella
problem, 6.a.), problem mellan grannar,
lander och storpolitiska problem. Traning-

en syftar till att fa en att inse att det inte
finns nagon rangordning av svarighet i mi-
rakler. Ett mirakel kan l6sa alla problem
som verkar finnas. Det sovande sinnet &r
Overtygat om att det finns manga problem
av olika grad av allvar. Att ha ont i halsen
verkar skilja sig valdigt mycket fran ett
varldskrig, men de ar bada upproérande. Sa
alla problem och konflikter star lika myck-
et i vagen for inre frid.

Sa lat oss stanna upp ett slag och titta pa
konceptet krig. Kursen lar ut att ”Kriget
mot dig sjalv ar nastan éver nu”. Det har &r
goda nyheter! Det beskriver det krig som
pagar i sinnet som forsoker hysa tva mot-
stridiga tankesystem samtidigt: karlek och
radsla. Dessa tva kanslor hér inte ihop. |
himlen &r sinnet forenat i karlek sa att for-
soka halla fast vid dessa tva tankesystem,
som om de bada vore verkliga, gor situa-
tionen outhdrdlig. Ett kosmos projicerades
ut sa att splittringen i sinnet skulle verka
vara i varlden. Sinnet som sover ser goda
och onda maénniskor, offer och forévare
och manga, manga dualiteter som om de
existerar i vérlden. Varlden &r ett gigantiskt
distraktions-instrument for att se sinnets
skada och smarta som om de existerar i
varlden. Sa det helande som Kursen leder
till ar att sinnet befrias fran alla skarvor av
radsla och blir klart och fritt fran alla at-
tacktankar och allt agg. Nér det har intraf-
far sa varseblir man varlden med den Heli-
ge Ande som en enda hel bildvavnad dar
allt samverkar till det b&sta. Det inneva-
rande dgonblicket &r mycket bokstavligt ta-
lat slutet pa alla krig. Nar du har forlatit det
felet sa ser du en helt annan varld. Det &r
omajligt att doma nagon annan eftersom
du ser att sinnet ar ett.

For manga ar sedan, tillfragades Gandhi
om han trodde pa djévulen och han svarade
att de enda djavlar som finns &r de som bor
i vara egna hjartan. Sa En Kurs i Mirakler
ar bara en vag, bland manga andra, som le-
der till en hjartats renhet. Nar du ser att allt
ar ett sinne sa finns det ingenting att for-
svara eller skydda och ditt sinne omfamnar
allt. Det har sinnet kanner inte till nagra fi-
ender. | det hér sinnet finns inga lander,



inga nationaliteter, inga kulturer. Det hér
sinnet ar oférmoget att se olikheter efter-
som sjalva misstaget att se olikheter har
blottlagts.

Vibrationer av kérlek, mjukare &n ljus, he-
lar lugnt sinnets forvirring. Vibrationer av
karlek som besjunger Kristus och varsamt
avtacker en varld bortom tiden. (fran Vi-
brations Of Love)

F: Har Kursen nagonting att géra med det
Freud skrev om livsinstinkten och dddsin-
stinkten?

D: Du syftar pa tankarna om “eros” och
“thanatos”. Ja, Sigmund Freud bidrog pa
manga satt till en forstaelse av sinnet. Eros
som Freud beskrev hade fortfarande med
kroppen att géra. Thanatos, eller dédsons-
kan som han beskrev hade ocksa fortfaran-
de med kroppen att gora. Jesus avslojar i
En Kurs i Mirakler att egot &r dédsdnskan
och att egot ar en trosforestallning i sinnet.
Formen &r bara en symbol for ego-
trosforestaliningen. Jesus forflyttar de har
definitionerna pa liv och dod fran form och
till sinnestillstdnd. Doden ar allt som inte
ar konstant gladje — irritation, fortret, mord
eller ursinne. Till och med en suck av leda,
trotthet &r en representation av ego-
trosforestéliningen. Andens syfte ar att ge
kanslor av vitalitet, obegransad energi,
gladje och har inte direkt med kroppen att
gora. Under en tid sa verkar det demonstre-
ras genom kroppen — i leenden och kramar
och manga uttryck for karlek. Men i djup
meditation sa borjar sinnet att bli mindre
och mindre medvetet om kroppen. Krop-
pen &r bara ett undervisningsredskap och &r
hogst tillfalligt. Kroppen och vérlden blir
alltmer perifera i ens eget medvetande da
man &r linje med den Helige Ande.

En kropp &r jag inte, utan ande ren och fri
med ett hjarta som stralar av sanning och
som lever i evighet. (fran Shining Wings
Of Peace)

F: Jag har haft manga panikattacker, men i
djupet av mitt hjarta vet jag att Gud existe-
rar. Vad kan jag gora for att uppleva Guds
och karlekens existens och lata radslan he-
las?

D: Panikattackerna kan fortsdtta under en
tid da du arbetar ihardigt med En Kurs i
Mirakler, eftersom du gar genom morkret
till ljuset. Emellanat kan det kannas valdigt
intensivt och det kan vara klokt att tillfal-
ligt kliva tillbaka, s som du har gjort. Den
Helige Ande kommer att varsamt végleda
dig tillbaka nér du &r redo.

F: Mediterar du mycket?

D: En gang i tiden verkade det vara en 6v-
ning som inbegrep att sitta, med stdngda
6gon och under tidsperioder. Nu &r medita-
tion ett sinnestillstand. Sinnet &r stilla aven
nar kroppen verkar rora sig och orden ver-
kar komma.

F: Vad séger dig att Kursen &r sann?

D: Det a min upplevelse av lycka och
gladje. En Kurs i Mirakler pekar bortom
teologi och bortom koncept till en levande
upplevelse. Jag ville inte ha &nnu en teolo-
gi — jag hade redan last manga. Da jag bor-
jade uppleva mirakler och kande friden och
gladjen och friheten, och den varade langre
och langre, sa kunde jag se att de satt pa
vilka jag i det forflutna sokt frid och frihet
och karlek alla baserades pa omstandighe-
ter och att forsoka se till sa att saker och
ting var pa ett visst satt. Miraklerna visade
mig att mitt sinnestillstand var ett beslut.
Jesus sade till mig att det enda ratta sattet
att anvanda domande pa var "Hur kéanner
jag mig?”. Han sade at mig att vara upprik-
tig om mina kanslor. Gladje och lycka ar
de mest uppriktiga kanslorna. Nar jag kun-
de befria radslan och skulden sa blev lyck-
an bestaende.

Det finns en frid i var sjal. En stralande
gladje flyter fram ur var helighet. Det finns
en Vilja som vill att vi skall vara lyckliga



och som standigt valsignar oss med gu-
domlig Kaérlek. (frdn One Self)

F: Med Jesus i ditt hjarta verkar du vara
maktig.

D: Ja. "Osarbar” ar ett ord jag kommer att
tanka pa.

F: Kanske kénner du till att det har landet
har svara ekonomiska problem. Ar det
mojligt att leva i ett land som Argentina
och samtidigt lasa och praktisera Kursen?

D: Ja, det &r oundvikligt att praktisera Kur-
sen varhelst du an verkar vara. Ta fattig-
dom till exempel. Det var en del av den
forandring jag upplevde. Jag brukade tro
att fattigdom hade att géra med materiellt
tillstand. Jesus larde mig att fattigdom var
detsamma som egotédnkande. Det finns
manga manniskor som har mycket rikedom
och &godelar som verkligen lever fattigt pa
grund av en kansla av brist och egoténkan-
de. For egot kan aldrig fa nog. Sa det har
hjalpte mig att inse att fattigdom var ett
sinnestillstand. Da jag forlitade mig pa den
Helige Ande sa verkade allt jag behovde
for att dela budskapet komma till mig utan
nagon anstrangning fran min sida. Att
komma hit till Argentina ar ett bra exempel
pa det. Flygbiljetter — Dave Powell done-
rade fribiljetter pa flyget sa att vi kunde
komma hit. Vi anvénder donerade pengar
till taxiresor och till mat. Det ar den Helige
Andes pengar och resurser. Det ar den He-
lige Andes plan. Vi tanker inte pa vilka
lander som &r rika och vilka som &r fattiga.
| den Helige Andes plan sa lyssnar vi och
foljer och det &r alltid en gava till ens
Sjalv.

Jag Overlamnar mig at valsignelser som
faller likt regn. Jag éverlamnar mig at he-
landet som tar min smarta ifran mig. Jag
accepterar din 6mhet, som omsluter Din
Kristus. Mitt sinne ger efter for din smek-
ning, Din karlek till Ditt barn. Jag 6ver-
lamnar mig. Jag 6verlamnar mig. Jag 6ver-
lamnar mig till Dig. (fran | Surrender)
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F: Exakt vilken teknik anvénde du dig av
for att gora dig av med egot? (skratt)

D: Formeln! (skratt) Det finns ett sétt att
lagga marke till egot. Pa alla satt och i alla
former sa sdger tron pa egot dig: Nagon-
ting i form kan vara en orsak. Till exempel:
"Du sarar mina kanslor. Du gor mig ga-
len”. Saker vi lart oss som sma barn — "min
syster fick mer &n vad jag fick”. Det gor
sig ocksa gallande inom alla olika veten-
skaper. FOr varje verkan finns det en mot-
verkan. Det finns orsaker i varlden och
verkningar av dessa orsaker — orsak och
verkan. Kursen tranar om ditt sinne till att
forsta att ditt sinne ar fororsakande. For-
men &r aldrig fororsakande. Formen &r en
falsk verkan av en falsk orsak. Denna fals-
ka orsak ar egot. Egot &r tron att separatio-
nen fran Gud ar verklig och att den skenba-
ra varlden uppstar for att vittna om den
tron. Sa da du praktiserar Arbetsbokens
lektioner sa gors det falska fororsakandet
ogjort. Egot sager: At for mycket mat och
du kommer att bli fet. Egot sager: Trana sa
blir du smal. Egot sager: At den har maten
sd kommer du att bli sjuk. Egot sager: At
den har maten och du kommer att ma bra.
Mat ar inte fororsakande! Tréning &r inte
fororsakande! Piller och mediciner &r inte
fororsakande! Solen kan inte fa dig att
ké&nna dig varm. Allt &r bara tanke.

Det &r inte darfor. Det ar inte darfér. Pro-
blemet ar inte dar ute. Du maste se inat...
Din vérld &r gjord av tankar, av koncept
och trosforestéliningar, kallan till all din
smarta, dina problem och din sorg. Med
mod maste du se pa alla dina drommar av
synd och lata dem upplésas av karlekens
ljus inom dig. (frdn That’s Not The Reason
Why)

Ditt sinne &r inte prisgivet at varlden. Det
begransas av egotankar. Da du slapper ego-
tankarna sa blir ditt sinne fritt och grans-
I6st. Jesus demonstrerade det har for tva
tusen ar sedan, da han lugnade havet, och
sade saker som “om ni har tro sa stor som
ett senapskorn kan ni séga till det hér ber-
get: Flytta dig dit bort, och det kommer att



flytta sig” (Matt 17:20). Det ar sinnet som
ror alla planeter och alla sfarer! S& maktigt
ar det. Helen Schucman fragade Jesus en
gang om vad det finns det for relation mel-
lan astrologi och ménniskors liv om allting
ar ett val i sinnet? Jesus sade att ditt sinne
ar sa maktigt att det flyttar runt alla manni-
skor, och bortom det, alla planeter och sfa-
rer. Sa maktigt ar det! Sa du borjar inse,
som En Kurs i Mirakler lar ut, att ”Jag ar
ansvarig for det jag ser. Jag véljer de kans-
lor jag upplever, och jag bestimmer det
mal jag vill uppna. Och allt som tycks han-
da mig ber jag om, och far som jag har
bett”. Ingenting sker av en olyckshéndelse.
Ingenting sker av en slump. Sinnet fram-
kallar det som vittnar om vad det tror pa,
sa vi ar tillbaka till att ifragasatta vara tros-
forestallningar for att bli fria. Detta ger dig
valdigt mycket makt. N&r du foljer Kursen
sa ar du inte langre utlamnad at varlden.
Du forstar att du inte &r en liten manniska i
en stor varld. Du forstar att varlden ar i ditt
sinne. Den &r en reflektion av dina tankar.
D4 du andrar ditt sinne sa forandras den
varld du ser ocksa. Sasom inom sa ock
utom. Och upplysningen visar dig att det
inte finns varken inom eller “utom”. Du
har ett sinne! Ett sinne kan inte vara kluvet,
inte ens till ett inre och yttre. | Guds Kar-
lek &r allt ett.

Endast ljus fritt fran form och tid finns.
Endast frid stralar i ett sinne. Endast san-
ningen finns, Fadern ett med Kristus, och
kérlek ar allt jag ar. (fran Love Is All |
Am)

F: Ar det korrekt att se pd Kursen som en
omtolkning av Bibeln?

D: Ja, jag tror att det &r viktigt att se att allt
i form kan anvéndas av den Helige Ande
eller av egot. Den Helige Ande har anvant
Bibeln i arhundraden for att visa vagen till
himmelriket “inom eder” och manga hel-
gon och mystiker har foljt den vagen. Kur-
sen dar ett annat verktyg nu, men du kom-
mer att hitta i den det du vill hitta. Somliga
méanniskor tar Kursen och sléanger den i
floden. Somliga spolar ned den i toaletten
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— jag har hort manga sadana beréattelser. En
kvinna blev s arg pa Kursen att hon rev ut
en sida i taget och slangde dem i soporna.
En Kurs i Mirakler ar valdigt rakt pa sak
och egot kanner mycket radsla for en sadan
bok. Men aterigen ar det viktigt att inse att
alla former &r neutrala. Det &r hjértats ons-
kan som leder till frélsningen. Egot kénner
radsla for den Helige Ande. Det finns en
rad i En Kurs i Mirakler dar det star att
egot "njuter av att studera sig sjalv”. Sa
Kursen ar avsedd att vara ett verktyg som
leder till upplevelsen av Kristus, liksom
Bibeln var avsedd att leda till upplevelsen
av Kristus. Du vill inte, likt de skriftlarda
och fariséerna for tva tusen ar sen som fo-
kuserade pa form men missade anden, ga i
den féallan. Gor inte En Kurs i Mirakler
speciell. Den &r bara ett verktyg for att
hjélpa dig att fardas inat. Egot ar jamforel-
sens rost. Egot kan forsoka jamfora Kursen
med Bibeln som om den ena vore béttre &n
den andra. Formen &r neutral. Du kommer
att finna i Kursen eller i Bibeln det du so-
ker. Egot finner alltid uppoffrande och
straff och botgdring och anvander varldens
symboler for att lara ut sitt tankesystem.
Kursen skrevs pa ett sadant satt sa att det
skulle vara lattare att undvika de féllorna.
S& om du har villigheten sa kan du na den
upplevelse som Kursen pekar mot.

Anden séager, Mitt barn, ge Mig dina
drommar att valsigna. Allt Jag behdver; din
lilla villighet. Ut ur morkret fly, en fenix
till solen. Stan upp in i ljuset. Kom ihdg att
vi dr ett. (fran The Little Willingness)

F: Véljer Kursen 0ss?

D: Ja, fragan ar alltid: Valde jag Kursen el-
ler valde Kursen mig? I introduktionen till
Kursen sa star det att det ar en "obligato-
risk kurs. Endast tidpunkten nér du dgnar
dig at den ar frivillig”. Senare i Handled-
ningen for Larare sa star det att du inte styr
over formen. Din villighet att vakna upp
aterspeglas i formen. | en bemarkelse sa
finns ett 6de med form. Allting i form, ti-
dens manus, har redan hant. Den hér varl-
den &r i sanning forbi och borta. Egot for-



soker hela tiden att kalla den tillbaka som
om den fortfarande vore har. Den Helige
Ande I6ste tron pa separation pa ett dgon-
blick. Nu galler sinnestraning for att accep-
tera det 6gonblicket, att acceptera réattelsen.
Det bara verkar ta tid.

Kom med Mig, Mitt barn, Jag kallar pa
dig, For evigt ut ur varlden. (fran The Call)

F: Ar alla former av sjukdomar lektioner
som vi behdver lara 0ss?

D: Sjukdom &r en omdjlig lektion! Sjuk-
dom och egot ar en och samma lektion.
Den Helige Ande &r en lektion och egot ar
en lektion. De 4r olika lektioner. S3, sinnet
som héanger kvar vid egot forsoker lara sig
en omajlig lektion, en som aldrig gar att
lara sig eftersom radsla inte &r verkligt. Det
skulle vara som att dunka huvudet i vdggen
for att forsoka lara sig rédslans lektion.
Den Helige Ande &ar en forlatelselektion.
Det ar den enda lektion man kan l&ra sig
eftersom den aterspeglar Guds karlek. |
himmelriket finns inget behov av forlatel-
se. Sanningen behdver ingen réttelse. Sin-
net som sover behdver rattelse, och det ar
forlatelse. Egot har en annorlunda version
av forlatelse. Egot sdger: "Du gjorde det
har mot mig. Jag har bevis. Jag sag det
med mina egna 6gon. Jag hérde det med
mina egna 6ron. Men, eftersom jag ar sa
godhjértad sa skall jag, trots att du har gjort
mig oratt, eftersom jag ar 6verlagsen, for-
lata dig”. Den Helige Ande lar ut en annan
version av forlatelse: Du forlater din bro-
der och din syster for det de inte gjort. Ag-
get var en felaktig varseblivning, en félla
egot gillrat for att kunna klandra en annan
person, for att klandra den person du tror
att du ar, for att kunna klandra regeringen,
klandra véadret, eller klandra nagonting i
form for ditt sinnestillstand. Forlatelsen
slapper den har fallan. Det ar darfor forla-
telse alltid ar en gava till dig sjalv. Den
aterbordar sinnet till frid.

Lat oss borja pa nytt: Se mig sadan jag i
sanning dr. Lat oss borja pa nytt, med ett
hjarta som forstar. Lat oss forlata det som
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aldrig var, hatet som inte kunde vara och
dela fridens heliga ljus i Karlekens verk-
lighet. (fran Let’s begin again)

F: Vad tror du om karma? Talar Jesus om
karma i Kursen eller inte?

D: Jesus talar inte om karma i En Kurs i
Mirakler, och om karma forstas vara att i
nuet betala for fel man begatt i det forflut-
na, sa skulle det vara sa egot ser pa det
manskliga tillstandet. En Kurs i Mirakler
lar ut makten i det innevarande dgonblicket
och sager att alla beslut &r baserade pa det
vi tror pa. Sa det ar viktigt att ifrdgasatta
och skingra alla trosforestéllningar. Det ar
en Kurs i att ttmma sinnet och tills sinnet
tomts pd alla ego-trosforestallningar sa
kommer det att verka som att det forflutna
orsakar nuet. Aven om Jesus inte pratar om
karma i En Kurs i Mirakler sa lagger han
ned mycket tid pa att tala om orsak och
verkan sa jag skall ga igenom lite grund-
ldggande metafysik om orsak och verkan.

I himlen &r orsak och verkan tillsammans.
Det &r darfor Jesus larde ut: Fadern och jag
ar ett. Gud &r orsaken. Kristus &r verkan.
De sjunger en evig sang av tacksamhet.
Detta ar skapelsens tacksamhet. Néar sinnet
verkade falla i somn sa slets orsak och ver-
kan isar och bytte plats. ”Slets isar” vilket
betyder att det ar tidens klyfta, och bytte
plats” att det som gjordes verkade bli upp-
hov. Det &r darfor sinnet som tror sig vara i
den héar varlden tror att det har sitt ur-
sprung i eller &r orsakad av befruktning,
samlag, en man och en kvinna som kom-
mer samman. Nar nagon fragar det har sin-
net varifran det kommer sa kommer det att
séga en stad och ett land. Det séger inte
Jag ar fran Gud” eftersom orsak och ver-
kan har slitits isar och bytt plats. Det so-
vande sinnet tror sig nu vara prisgivet at en
varld som verkar ha orsaker i sig. Till ex-
empel: solen gor mig varm... Isen gor mig
kall... Du sarar mina kanslor... Du gjorde
mig galen... Du svek mig... Den hér stan
ar for Overbefolkad och far mig att bli
klaustrofobisk... och sa vidare och sa vida-
re. Sa den har Kursen ar en kurs i att byta



plats pa orsak och verkan igen sa att man
forstar att allting ar ett beslut i ens eget
sinne, att man aldrig &r upprord av varlden
och omstandigheter, aldrig upprord av hur
saker och ting blir, utan bara upprord av
egotankar. "Mina attacktankar attackerar
min osarbarhet.” Jag ar aldrig upprord av
den anledning jag tror.” “Jag kan und-
komma den varld jag ser genom att ge upp
tankarna pa attack.” Det ar ett inre arbete.
Det ar inte beroende av om nagon eller na-
got foréndras i varlden. "FOrsok inte att
forandra vérlden, utan vélj att &ndra ditt
satt att se pa varlden.”

S& om du kanner dig radd, eller arg, ned-
stamd eller sorgsen, kom ihag att du valt
alla de kénslor du har. Lyssna efter Rdsten
som vantar i ditt sinne pa att hjalpa dig att
valja pa nytt och hjalpa dig att besluta att
det finns en annan vdg, ett annat satt att
leva. Det finns en annan vdg, en vag for
dig att forlata. Varje kansla och varje tanke
ar nagonting du har gjort. Ge den tillbaka
till Gud 1 utbyte mot Hans karlek. Fyll ditt
inre med ljuset och lat morkret forblekna.
Det ar den andra végen. (fran Another
Way)

Né&r du for samman orsak och verkan till-
baka igen sa ser du att upplysningen ar nu.
Det finns ingen tidsklyfta som gor att du
maste vanta pa att Gud skall ge dig frals-
ningen. Gud vore grym om Han gjorde sa
att du fick vanta pa lyckan. Gud vill att du
skall vara fullkomligt lycklig, just nu. Sa,
for att repetera: Byt plats pa orsak och ver-
kan och for dem samman igen. Det &r So-
ningen, fullkomlig forlatelse. Det finns
inga problem som inte kommer att férsvin-
na infor kraften i det har 6gonblicket.

F: Men... (skratt) Den har lektionen Allt
ar lektioner som Gud vill att jag skall lara
mig™? Darfor maste vi lara oss eftersom vi
tidigare har fattat beslut som var felaktiga.
Sa karma verkar verkligt for mig i den be-
maérkelsen — att ratta misstag, snarare an att
betala for misstag. Min forstaelse ar att
karma &r lagen om orsak och verkan.

13

D: S& som du sar, s& skall du ock skorda...
Det man ger ut far man tillbaka...

F: Ja. Det ar darfor vi maste lara oss, efter-
som om Vi inte behdvde lara oss sa skulle
vi inte vara hdr. Hanger du med hur jag
tanker har?

D: Ja. Jesus anvander utbildningstermer;
inldrning, lektioner, en kurs. Ju mer man
arbetar med En Kurs i Mirakler desto mer
inser man att det han egentligen talar om
inte &r inlarning — utan att gdra inlarning
ogjord, att skala bort alla falska ego-
trosforestallningar fran medvetandets I16k.
Det ar véldigt likt Zen-meditation, att
tomma sinnet pa allt det tror pa och tanker.
S& han anvander termer som “inlarning”
och ”lektion” eftersom det ar vad sinnet &r
bekant med. Men varje erfarenhet lar mig
att for att vara lycklig sa maste jag slappa
allt det jag lart mig. Egots varld bygger pa
inlarning. Det har lart sig trosforestélining
efter trosforestallning efter trosforestall-
ning, och konceptet efter koncept efter
koncept — utan att nagonsin stanna upp och
fundera pa vad det haller pa med, utan fort-
satt att l&ra sig djupare ned i morkret och
glomma skapelsens ursprungliga ljus. Det
ar precis som en larare som anvéander en
overhead-apparat och lagger blad efter blad
pa projektorn och det som syns pa vaggen
ar en bild av skuggor: kropp, man-
ligt/kvinnligt, lang/kort, ung/gammal, ar-
gentinare/amerikan, EKIM-studerande/
icke-EKIM-studerande. Det visar sig pa
varldens filmduk. Vi maste ta bort alla blad
sa att det rena ljuset kan reflekteras pa
filmduken. Sa den handlar helt och hallet
om att gora sig kvitt det man l&rt sig — &ven
om den har 365 6vningar! Om du fattar en
ovning helt och hallet, sa ar du fardig med
alla dvningar. Det skulle kunna vara 6v-
ning 5 eller 135. Tag dig an varje 6vning
med sadan passion att du forvantar dig att
vakna upp denna morgon. Anta inte att du
kommer att halla pad med det i aratal. Om
det ar vad du forvantar dig sa kommer det
att verka sa. Sa kraftfullt ar ditt sinne.



Gor dig fri, Gor dig fri. Ta bort alla symbo-
ler for radsla. Gor dig fri, gor dig fri, kom
ihag vart syfte med att vara har. (Fran Get-
ting clear)

F: Det finns ett avsnitt i Kursen dar det star
"Jag behover inte gora nagonting”. Det
verkar motséga allt studerande som Kursen
fordrar.

D: Ja, var van Kerri har betrétt ”Jag beho-
ver inte géra nagonting” som sin vag. Hon
gjorde de forsta 50 dvningarna, upptackte
det har avsnittet i texten, och slog igen bo-
ken! (skratt) Det verkar vara motsagelse-
fullt, men malet med Kursen &r att komma
till tystnad. Texten och arbetsboken hjalper
till att ta bort hindren for tystnaden i det
innevarande dgonblicket. Om ditt sinne re-
dan &r forberett pa att trada in i gudomlig
tystnad sa behover du inte En Kurs i Mi-
rakler. Avsnittet med “Jag behover inte
gora nagonting” ger dig den snabba banan
— om du ar villig att ta den. Du ger sinnet
tillatelse att vila i stillhet och glomma
kroppen. | det avsnittet star det: "Inte i na-
got enda 6gonblick finns kroppen dverhu-
vudtaget. Den é&r alltid ndgot man kommer
ihag eller forestéller sig”. | det innevarande
dgonblicket finns bara ljus och Arbetsbo-
ken &r noggrant uttankt for att fora ditt sin-
ne ner under egots moln till ljuset inom
dig.

Jag ar hemma, jag &r hemma i ljuset. Jag ar
hemma, i Kristi JAG AR, Karleksfulla ar-
mar vaggar och gungar mig i frid. (fran |
Am Home)

F: Det verkar svart att tro att nagonting sa
perfekt som méanniskokroppen inte &r ska-
pad av Gud.

D: Om du tar en arligt titt pd mannisko-
kroppen sa kanske din uppfattning om vad
som ar perfekt fordndras! Den verkar fo-
das, men sen verkar den do. Den verkar ge
dig mycket njutning, men den verkar ocksa
ge dig mycket smérta. Egot hatar kroppen.
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Det tror att den fortjanar ett battre hem.
Egot kéanner inte till himlen och kroppen
gjordes som ett ersattningshem. Det forso-
ker kl& upp den och gora den fin, som att
mala lapparna pa ett skelett. (skratt) Men
for den Helige Ande &r kroppen neutral.
Den ar varken vacker eller ful. Den &r var-
ken bra eller dalig. Den ar en symbol, pre-
cis som ett trad eller en bil eller en penna.
For den Helige Ande sa ar kroppen ett la-
rohjalpmedel, eller, baserat pa det vi nyss
sagt, ett larohjalpmedel for att goéra sig
kvitt det vi lart oss. Den hjélper dig att
gora dig kvitt en kansla av stolthet, av
unikhet, av individualitet. Egot verkar bli
foroldmpat vid varje steg i den andliga re-
san. Sa for att atervanda till din ursprungli-
ga fraga, sa ar det som ar evigt fullkomligt.
Gud ar perfekt. Kristus ar perfekt, och ska-
pelsen, som &r ande, ar perfekt. Kroppen,
solen, stjarnorna, planeterna, till och med
de svarta halen verkar ha en borjan och de
kommer att verka ha ett slut. | den bemar-
kelsen sa &r ingenting i form perfekt efter-
som det inte kommer att besta.

| spegeln, vad ser jag: Ar den har kroppen
verkligen jag? Ett ansikte, en form, 6gon
och 6ron, hander och fotter, suckar och ta-
rar? Ar livet en ljuv och Kkort tid? Ar jag
domd att sorja och d6? Da inpraglar sig en
mjuk och vénlig Rost i mitt sinne: Du &r
mer. Du ar mer. Mitt barn, du ar mer, sa
mycket mer. Du & mer. (fran You Are
More)

F: Om allt var s& perfekt, hur kunde det
omojliga handa?

D: Du har stallt den fraga som de flesta
fragar mig om nar jag &r ute och reser. |
delen med Begreppsforklaringar namner
Jesus den har fragan. Jesus sager att det
finns manga fragor som egot kommer att
stélla: Hur intraffade separationen? For vad
hande separationen? Och manga andra
former. Det finns inget svar, bara en upp-
levelse. Det finns en upplevelse som kom-
mer att gora slut pa allt tvivel. Nar du stal-
ler frdgan "Hur intraffade separationen?”
sd hyser du ett omedvetet antagande eller



en trosforestélining att separationen intraf-
fade. Det ar det du maste ifragasatta, efter-
som separationen ar oforstaelig. Soningen
ar medvetenheten om att separationen ald-
rig dgde rum. Detta &r ditt enda ansvar, att
acceptera Soningen eller réttelsen. Du &r
inte ansvarig for felet. Du behdver inte
analysera eller forsta felet. Du behdver
bara acceptera réttelsen. Detta innebdr att
inte projicera ansvaret for egot. Sa nar du
borjar k&nna ilska, radsla eller skuld och
egot sager: Gor dig av med det, lagg det pa
din broder eller syster, sa lyssna inte pa
den rosten. Se det som din egen tanke och
lamna snabbt over den till den Helige
Ande. Snabbt! N&r du val har lamnat dver
det till den Helige Ande sa ar det redan
borta. Det ar da man forsoker skydda eller
délja det fran den Helige Ande som det
verkar hallas kvar i ditt medvetande.

Las upp ddrren och 6ppna den pa vid ga-
vel. Se med Anden att inget finns att dolja.
Hall upp mot sanningen allt det du fruktar.
Vart an ljuset kommer sa forsvinner mork-
ret. (fran Pull Up The Shades)

F: Det dar “snabbt” verkar svart. Vi ar sa
vana vid att bara med oss skuld och réadsla.
Kommer den tidens varaktighet da vi bar
med oss bordan att minska da vi tranar?

D: Ja, lat oss diskutera det har noga, tanken
pa att halla fast skuld och noggrant klamra
sig fast vid den. Sinnet som tror pa egot
dras till skuld, darfor att egot ar skuld. Det
finns aspekter av sinnet som egot inte vill
att vi skall bli medvetna om for da ar spelet
slut. Det ar darfor jag uppmuntrar er att
stalla s3 mycket fragor. Egot vill inte att
vissa fragor ens skall komma upp, for sva-
ret kommer att bli uppenbart sa snart fra-
gan stalls. Att stalla fragor var min vég till
Gud. Jag fick inte sérskilt mycket stod for
det i vérlden, men Jesus sé&ger att for att
lara sig den har Kursen sa kravs det villig-
het att ifrdgasatta varje vardering som man
har. Inte en enda kan hallas gémd och dold
utan att den kommer att dventyra ens inlar-
ning. Sa lat oss se pa ett exempel pa detta.
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Gud ar ren etthet. Egot ar tron pa motsat-
ser. Egot tror att det finns en motsats till
kérleken. Det &r darfor det har ar en varld
av dualitet och motsatser. Varlden reflekte-
rar ego-trosforestaliningen. Egot lar det
sovande sinnet att det &r en skillnad mellan
njutning och smarta och att alla som vand-
rar i den har vérlden tror att de kan se
skillnaden mellan njutning och smérta.
Och vidare, det har sinnet tror att njutning
skall efterstravas och att smérta skall und-
vikas. Det lagger ned mycket anstrangning
och energi pa att strava efter njutning och
undvika smarta. All utbildning i den héar
varlden baseras pa nagot satt pa den pre-
missen. Nu forstar du vilket jobb den Heli-
ge Ande har med att 6vertyga dig, att 6ver-
tyga ditt sinne att njutning och smarta ar
detsamma. Pa ytan verkar det har vara dar-
skap men Jesus ger oss anledningen till
varfor de &r detsamma: Det som tjanar ett
gemensamt syfte &r detsamma. Njutning
och smarta forstarker bada kroppens verk-
lighet och &r ett fornekande av anden. Det
har ar ett exempel pa en tanke som egot
aldrig vill att man skall bli medveten om,
for nar man val ser det for vad det ar sa
kommer man att se att all njutning kommer
av att gora Guds vilja. Det &r egentligen
valdigt enkelt. Da du upplever mer mirak-
ler s& kommer gladjen i ditt hjarta att bubb-
la upp. Den attraherar dig, den drar dig till
att uppleva fler mirakler! Gladjen kommer
inifran ditt eget hjarta. Den kommer inte
fran att fa det jobb du vill ha. Den kommer
inte fran att fa den sjalsfrande du vill ha.
Den kommer inte fran att flytta till nagon
tropisk 0, eller manga, manga andra illu-
sioner. Gladjen kommer fran ditt syfte.
Den é&r din direkta forbindelse med Gud.
Genom att lyssna pa den Helige Ande
kommer du att uppleva gladje. Och moj-
ligheterna till smérta och njutning bleknar
bort fran ditt medvetande.

Under Hans vingar som stralar med ljus,
mumlar Han mitt namn. Han kallar mig
Sin Kristus. Tillrattalagd i kérlek, vaggad i
lycksaligheten, slapper jag alla drommar.



Detta ar allt jag vill. (fran Under His
Wings)

Varseblivningen ar selektiv. Precis sa som
du kan vélja att lyssna pa nagon pa en fest,
eller lyssna pa en favoritlat som bandet
spelar, eller fokusera pa hur fuktigt rummet
ar, kan du valja att sikta in dig pa den He-
lige Ande. Det &r hér gladjen kommer in.
Det finns inget uppoffrande! Den hér varl-
dens njutningar ar flyktiga, 6vergaende.
Om du tittar pa det har uppriktigt sa kom-
mer du att se att det ar sa. Att avnjuta deli-
kat mat, ett vackert natursceneri, en or-
gasm — ar alla tidsbegréansade. De borjar
och de slutar.

De ger ingen bestdende gladje. De &r
egentligen inte gavor, eftersom de ar vad
egot erbjuder dig, och egot vill se dig dod,
med andra ord att du skall vara kvar i din
minnesforlust om ditt Kristussjalv. Sa det
har har att géra med din fraga om varfor vi
haller fast vid saker och ting. | varldens
domande utdvar vissa bilder en attraktion
och sinnet tror att de &r vardefulla och vill
inte sldppa dem. Det &r fortfarande dverty-
gat om att de ar verkliga och vardesatter
darfor de resultat som far till stand det som
sinnet vill ha. De ar som kattguld. De ser
mycket vackra ut men nar man vidrér dem
eller omfamnar dem sa upploses de efter-
som de inte bestar.

Resta: Jag kanske kan ldsa orden i ”"Meta-
fysiska Sangen om Goda Rad”, sa kan de
Oversatta dem.

D: Ja, underbart.

”Smarta framtvingar uppmarksamhet och
drar bort den fran Honom (den Helige
Ande) och fokuserar pa sig sjalv. Dess syf-
te ar detsamma som njutning, for bada ar
de medel for att gora kroppen verklig. Det
som delar ett gemensamt syfte dar detsam-
ma.” (En Kurs i Mirakler)

Ge upp njutningen, ge upp smartan. Du
kanske inte tror det, men de &r detsamma.
De sdger att du &r en kropp och att déden
ar ditt mal. Du &r slagen i bitar. Du kom-

16

mer aldrig att bli hel. De delar samma syf-
te: att attackera Guds Son. Smértan och
njutningen &r ett.

Ge upp det som &r daligt. Sok inte efter
det som é&r bra. Gor inte vad du inte borde.
Gor inte vad du borde. Illusioner &r overk-
liga, oavsett vilket slag. Vérlden erbjuder
inget som kan tillfredsstélla sinnet. Alla
former ar ovardiga Guds Heliga Son. De
bra formerna och de daliga &r ett.

Ge upp dina begrepp om mindre och om
mer. Du kan inte vara férmdgen, du kan
inte vara fattig. Din funktion ar helhet. Du
fullbordar Gud. Inga granser haller dig till-
baka. Du ar for evigt fri. Evig ar Faderns
och Sonens forening. De rika tankarna och
de fattiga tankarna ar ett.

Det kan inte finnas nagon konflikt mellan
mig och dig Na&r vi vet att Ett Sinne ar allt
som é&r verkligt. Egot vill lara oss: forsvar
och angrepp, Att nagon stulit den kraft vi
saknar. Men ingen drém kan fragmentera
Gudasonens Karlek Som alltid och for
evigt ar ett.

Ett osarat hjarta behover inte helas, och
det som inte kan séras behover inte for-
enas. Allt handlar om perspektivet, sattet
du ser pa. Se med Anden pa verkligheten.
Du har en Skapare och Han har en Son,
Som alltid och for evigt &r Ett. (Vid slutet
av dversattningen var éversattaren i tarar!)

D: Da ditt kall som mirakelarbetare fordju-
pas sa kommer du att marka att du vagleds
till att ge bort allt gratis. Det ar sa du stan-
nar kvar i gladjen, genom att ge bort den
och utstracka den. Det starker den i ditt
medvetande. Sa i ett tidigt skede av mina
resor fick jag instruktioner att jag inte skul-
le be om ndgon kompensation och inte "be-
kymra mig” om mat eller klader nér jag
reste for att dela med mig av gladje-
budskapet och att jag skulle ha tillit till att
den Helige Ande skulle ta hand om alla de-
taljer. Det hdr ar att gora sig kvitt ego-
konceptet om omsesidighet - ”jag hjalper
dig om du hjalper mig”, om utbyte, kdpsla-
ende och konkurrens. Det verkar vara ett
mycket annorlunda séatt att leva pa och det
verkar mycket radikalt for varlden, men det



ar faktiskt naturligt, och mirakler visar att
allting tillhandahalls utan att du personli-
gen behdver kontrollera nagot eller an-
stranga dig. Allting sker utan anstrangning
och detta &r den gudomliga sorgldsheten.

F: Kan du vara snéll och prata om evange-
lierna och Kursen.

D: Man skulle kunna sag att En Kurs i Mi-
rakler ytterligare klargdr och belyser evan-
gelierna. Evangelierna skrevs ned av apost-
larna som fortfarande trodde pa egot. De
kunde inte forstd manga av de saker Jesus
larde ut. Deras egoforestaliningar om upp-
offrande beflackade deras varse-blivning
av korsféstelsen. De varseblev att Gud lat
en oskyldig son lida och do for mansklig-
hetens basta. Jesus led inte, och Kristus
kan inte do! Ateruppstandelsen var en liten
symbol som pekade mot en mycket stor
lektion: att man inte kan doda Kristus. En
Kurs i Mirakler omtolkar nagra av pasta-
endena i Bibeln och evangelierna. Jesus
séger att han aldrig skulle kunna ha sagt
"Forrader du Manniskosonen med en
kyss?” eftersom Jesus inte trodde pa forra-
deri. Jesus kunde aldrig ha blivit arg i
templet. Det skulle ha gatt emot allt han
larde ut. Jesus kunde aldrig ha sagt: ”Jag
har inte kommit for att sk&nka frid, utan
svard”.

F: Jag laste Ken Wapnick’s tankar om att
det Jesus gjorde i templet bara var ett laro-
hjalpmedel.

D: Exakt.

F: Darfor att det var en mycket allmén
plats.

D: Ja, ja. Det ar sa jag ser det, att sla om-
kull képmannens bord i Guds hus var ett
sétt att visa att affarer och Guds vdgar inte
gar ihop. Precis sa som korsfastelsen var
ett extremt larohjalpmedel, ett extremt satt
att lara ut karlek.
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F: Kan du vara snall och ga in lite mer i de-
talj pd ordet "medvetenhet” (eng. aware-
ness)?

D: Medvetenhet ses i Kursen som den
medvetna (eng. conscious) medvetenheten
om ens trosforestéliningar, vilket antyder
att det finns omedvetna trosforestéllningar.
S& man kan séga att det att medvetandego-
ra alla trosforestallningar visar dem for vad
de ar. Om de antas vara sanna, sa kan man
inte medvetet ifragasatta dem och man le-
ver utifran de trosforestallningarna valdigt
likt en programmerad robot. Det ar darfor
det ar sa viktigt att fa fram dem, sa att man
kan bli helt medveten om den.

F: Skulle den medvetenheten vara "JAG
AR” (eng. the | AM)?

D: Inte den medvetenheten som beskrivs i
Kursen. "JAG AR” &r bortom alla trosfore-
stéllningar. Det ar darfor Jesus séger att det
hér inte dr en kurs i att lara sig vad karle-
kens mening ar. Det ar en kurs i att rgja
undan hindren. "JAG AR” och Kristus ar
meningen.

Jag &r ande, obunden och fri, helig vibra-
tion, ren energi, Overallt, ingenstans, bor-
tom, inom, Evig tystnad som ljuder och
sjunger. (fran I Am Spirit)

F: Kroppen ar symbol for egot. N&r krop-
pen inte langre &r nddvandig och man lam-
nar den, vad hander da med egot?

D: Ett antagande i din fraga &r att sinnet
aven kan trada in i en kropp. Du maste tro
det innan du kan tro att du kan ldamna
kroppen.

F: Ja, men det tror vi alla. Det ar darfor vi
ar har.

D: Du ser hur djupt det har gar!
F: OK, vi &r ju hédr nu, och vi lar oss.

D: Det ar det som ar antagandet. En gang
akte jag till en Kursen-grupp och de sa:



David, var praktisk. Vi &r alla i kroppar,
och jag sade, vi maste titta pd de antagan-
dena. Vilka ar detta vi”? Jesus fragar det i
En Kurs i Mirakler: Vem &r detta "du” som
tror sig vara i en kropp? Sa vi skulle kunna
sdga att det &r omajligt att lagga kroppen at
sidan och Idmna en vérld som fortfarande
finns kvar. Nar du uppstiger, sa som Jesus
gjorde, sa lagger du at sidan kroppen och
kosmos — det dr bada samma illusion.

Manga ganger fragar manniskor, vart tog
Jesus vagen? Men det finns ingen "plats” i
himlen. Jesus séger i Arbetsboken: Vi s&-
ger ”Gud ar” och sedan séger vi ingenting
mer. Gud kanner inte till tid och rum.
Varlden &r minnesforlustens sémn. Till och
med kvantfysiker haller nu pa att komma
fram till samma slutsatser. En kvantfysiker
i Australien kom till samma slutsats som
Jesus. (skratt) Han anvande exakt samma
ord som Jesus lektion 132: ”Det finns ing-
en varld!” — utropstecken.

Nar Jesus lagger till ett utropstecken sa
betonar han det pastaendet. Da vi helt slu-
tar att doma det specifika sa kommer sinnet
ihag sitt abstrakta tillstand som inte har
nagra granser eller barriarer.

F: "Jag ar inte en kropp. Jag &r fri. Jag &r
fortfarande sa som Gud skapade mig”.

D: Dér har du det! Sa, i manga av studie-
cirklarna har i Argentina har vi tittat pa
tanken om inkarnation och reinkarnation,
vilket fortfarande antyder att sjalen eller
anden tar form eller trader in i en kropp.
Upplevelsen av helande later forsta att sin-
net eller sjalen aldrig kommer in i kroppen.
Jesus larde ut i Bibeln: "Det som har fotts
av kott &r kott, och det som har fotts av
ande ar ande.”(Joh 3:6) Aldrig skola de tva
motas! Anden &r evig och kottets vérld &r
tillfallig. N&r man for morkret till ljuset,
blir bara ljuset kvar. Ljuset bestrider inte
morkret. Precis som nar man gar in i ett
rum pa natten och slar pa strombrytaren, sa
finns det ingen strid. Morkret forsvinner.

Som om det inte fanns nagon vérld, som
om det inte fanns nagon vérld: En kosmisk
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drom, en latsasfilmduk dar figurer dansar
och snurrar och virvlar férbi Och ingenting
betyder nagonting, forutom sanningen
inom mig: Att jag ar sinnet som Gud tankt
ut. Han kallar pa mig att leva Som om det
inte fanns nagon varld. (fran As If)

D: Nu skulle jag vilja ta upp ett &mne som
sakert kommer upp i manga kursen-
studiecirklar: healing. Det hdr &r mycket
praktiskt. Manga har fragor om healing.
Som det nyss sades i Restas Metafysiska
Sangen om Goda Rad: "Ett osarat hjarta
behdver inte helas, och det som inte kan
séras behover inte forenas.” Det har hand-
lar om vad jag tankta dela med mig av om
healing — och “att forenas™, det ar ett annat
ord som man brukar stéta pa i studiecirk-
larna. Det hér ar laran om form och inne-
hall. Att forenas antyder oftast att kroppar
kommer samman, som EKIM-studieciklar,
eller EKIM-konferenser. Men féreningen
ar aldrig i form. Man kan bara forenas i
syfte.

Forenade i ett syfte for att hela det som
aldrig var. Frid &r vart syfte, forlatelse och
att leva i karlek. (fran Sharing the Joy)

Inte forran du ar medveten om syftet, sa
kan du till synes forenas med dina broder
och systrar och ké&nna dig ledsen nar krop-
par gar olika védgar. Precis som i relationer
som verkar fa ett slut. Men det som kunde
dela pa sig var aldrig i sanning forenat. Det
ar samma sak med healing. Healing for-
knippas med kroppen, men i En Kurs i Mi-
rakler séger Jesus ”Be inte den Helige
Ande att hela kroppen”. Det pastaendet kan
tyckas vara slaende men det pekar mot en
djupare forstaelse av healing. Som jag sade
tidigare sa ser den Helige Ande kroppen
som neutral. Den &r bara ett neutralt
hjalpmedel. Den kan inte tillskrivas andens
eller egots attribut. Den kan inte vara sjuk
eller frisk. Den fods egentligen inte och
dor egentligen inte. Man kan tanka pa den
som ett féremal, som en penna. (David tar
Restas penna och borjar tala till den.
Manga barjar skratta.) Det skulle verka 16-
jevackande att séga “Resta, din penna ser
lite blek ut idag.” eller ”Jag tror din penna



ar dod. Hoppsan — nej den lever visst fort-
farande! Den var dod men jag véckte den
till liv igen.” Det har ar lika 16jligt som att
tro detsamma om kroppen. Sa lange du
forsoker hela kroppen sa forsoker du hela
nagot som inte kan helas. Allt helande ar
av sinnet, och du kommer att veta att du &r
helad av den frid och gladje och lycka du
kanner.

Sweet Magnitude: come join its song of
joy That Heaven sings united in one Voice.
All sacrifice and pain are done as we are
one. (fran Sweet Magntude)

Det finns ingen kansla av smarta. Det finns
ingen kénsla av konflikt. Du kommer till
och med att forlora kanslan av trétthet da
du lyssnar med den Helige Ande. Du
kommer att fa en kansla av vitalitet, en
kansla av vakenhet, och detta &r healing.
Det ar den fragmenterade varseblivningen
som ar sjukdomen. Hela kosmos &r en enda
vacker bildvavnad for den Helige Ande.
Den Helige Ande drar inte ut en trad och
séger "Den har gillar jag bést”. Den Helige
Ande jamfor inte en trad med en annan.
Den Helige Ande ser hela vavnaden som
hel. Om man laser lektion 136 noga dér det
star: ”Sjukdom ar ett férsvar mot sanning-
en”, sa kommer man att forsta att sjukdom
ar ett forsok att dra ut en del fran helheten.
Egot forsoker att géra detta och, till exem-
pel, drar ut en kropp ur kosmos, ger den en
kropps namn, ger den alla slags karaktéars-
drag — manlig eller kvinnlig, ung eller
gammal, lang eller kort — och sjuk och
frisk. Att bara dra ut en del fran helheten &r
sjukdomen. Darfor ar det som projiceras pa
delen bara &nnu ett fel. Det ar darfor det
viktigaste att inse for att vakna upp till
himlen dar att se att problemet &r ett varse-
blivningsfel, att man ser en "gatfull spe-
gelbild” som det star i Korintierbreven.
Man kan inte se med Kristi sanna seende
om man fortsétter att se genom egots lins.
Sa En Kurs i Mirakler ar helt enkelt en vég
for att rengora spegeln och lara sig att se
det hela som helt.
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F: Ger den Helige Ande specifika instruk-
tioner angdende hur man skall handskas
med sjukdom man varseblir, som att ga till
en sarskild doktor?

David: Nar man dppnar sig for den Helige
Andes vagledning kommer man att ta emot
specifika instruktioner. De hér instruktio-
nerna verkar vara véldigt individanpassade,
baserat pa vad du tror pa. Den Helige Ande
maste na sinnet med ett sprak som det kan
forsta och med begrepp som det kan forsta.
Det &r som att klattra upp for en stege. N&r
du nar ett steg och haver dig upp sa flyttar
du dig till nasta. Jag kommer ihag en kvin-
na som kom till en av mina sammankoms-
ter och var mycket bekymrad. Hon hade
varit inne pa metafysik hela sitt liv, och all-
tid sagt at sina vanner och sin familj att
sjukdom ar helt och hallet i sinnet. Hon
hade just varit hos doktorn som givit henne
diagnosen cancer. Hon kéande att hon inte
kunde ga hem och moéta sin familj och sina
vanner eftersom de kanske skulle forl6jliga
henne istéllet for att tycka synd om henne.
Hon beréttade for mig om en tidigare-liv-
regression hon varit med om och dar hon
halshuggits med giljotin, och nu hade can-
cer i lymfkortlarna i nacken. Jag sade at
henne att aka till sjukhuset och lata sig
opereras och se skalpellen eller kniven som
skulle hamna pa samma plats pa kroppen
som en symbol for healing. Och att hon
skulle se lakarna och sjukskoterskorna som
anglar och dela med sig av alla sina under-
bara tankar at dem pa sjukhuset. Det har ar
ett exempel pa att arbeta med trossystemet.
Om sinnet inte hade alltfor stor rédsla for
healing sa skulle det helas pa ett dgonblick.
Den Helige Ande tvingar aldrig pa healing
om det inte valkomnas. Healing verkar
krdva att man slapper taget om allt som
varseblivs, och ibland har sinnet for myck-
et motstand for det. Det sovande sinnet
forblir hellre litet och framkallar sjukdom
som ett vittne for att det har ratt om sin li-
tenhet. Det hér dr egots vansinne. Det kan
aldrig bli begripligt, men det kan forlatas.



For mig bortom skracken till ljuset, skul-
dens moln som far natten att aldrig ta
slut... B&r mig djupt inom mig, dar helig-
het sjunger i stralande tystnad, Déar Gud i
karlek gor ansprak pa det som ar Hans
eget, Dér jag i sanning ar hemma, i djupet
inombords. (fran The Deep Within)

F: Ar “positivt tainkande” till hjalp for att
skapa en battre varld, bara genom att tdnka
positiva tankar?

D: Positivt tdnkande antyder alltid en mot-
sats. Det ar darfor affirmationer aldrig ser
hela bilden. Om man anvander positivt
tdnkande eller affirmationer och fort-
farande har omedvetna ego-
trosforestéliningar ar det som att sétta
glasyr pa en lerkaka! Det ar darfor Kursens
och alla sanna andligheters vag for morkret
till ljuset snarare an att forsoka tacka over
morkret och trycka ned det. Resan &r ofta
vat av tarar, med manga intensiva kanslor
da man tillater dem att komma upp. En av
de saker jag tycker bast om i Argentina &r
villigheten att uttrycka kanslor och grata.
Under manga sammankomster som jag har
i USA tillater sig inte manniskor att grata.
Men det & mycket helande och &r som en
katharsis. Det &r faktiskt till storre hjalp &n
att bara en mask och latsas. Min van David
Powell lade marke till att det pa samman-
komsterna var mest kvinnor, och ibland en
eller ett par man. Vi diskuterade det igar
kvall hemma hos Marcela och jag beratta-
de for dem att i konsstereotyperna &r det
mer acceptabelt for kvinnor att grata. Mar-
cela’s man Richard sade att “machomaén-
nen” aldrig kommer till de har studiecirk-
larna (skratt). Det har demonstrerar dn en
gang att allt &r baserat pa vad man tror pa
och egentligen inte har att géra med man-
ligt/kvinnligt. Att grata kan vara en symbol
for 6ppenhet.

Kérleken, i forlatelsens tarar, forjagar sorg-
liga minnen: Renande och helande &ar kar-
leken. Karleken grater. (fran Water Medi-
tation)
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F: Ar det mer man i amerikanska EKIM-
studiecirklar?

D: Det finns platser dar det verkar vara
mer man, men vanligtvis lagger jag inte
marke till det. Jag har kommit till det laget
att jag ser allt som ett och samma — manni-
skor, hundar, foremal — bildvavnaden é&r
hel. Det finns inga foremal som ar levande
till skillnad fran dem som é&r doda, inget
stort eller litet. Jag ser inga skillnader mel-
lan staden och landet, eller det tatbefolkade
eller landsbygden. Allt &r en fraga om syf-
te. Det finns ett underbart avsnitt i En Kurs
i Mirakler som heter "Att satta malet”. Om
man satter malet forst och framst sa ar det
som att béra en fackla. N&ar du har satt ett
tydligt mal s& kommer du att varsebli alla
och allt som vittnen for det mal du satt. Du
kommer inte att se nagra undantag. Nar du
inte satter ett klart mal sa verkar situatio-
nerna i ditt liv bara hénda, och sen ser egot
tillbaka pa vad som nyss hant och bestam-
mer sig for om det tycker om det eller inte.
Det har ar alltid frustrerande. | beréttelsen
om Lots hustru i Bibeln sade man &t henne
att hon skulle bli en saltstod om hon vénde
sig om for att titta. Tank pa det nasta gang
du borjar se tillbaka pa nagot som redan
hént. Det &r egot och det fryser fast ditt
sinne i det forflutna.

L&gg ned dina bordor. Kasta av dig deras
tyngd. Ség ja till barmhartigheten. Sag nej
till hatet. Slapp det. Slépp det. Slapp det.
Glom skuldens och tararnas mardrom.
L&gg ned dina forsvar. Kasta ut dina réds-
lor. Slapp det. Slapp det. Slapp det. (fran
Let It Go)

F: Jag vill ga tillbaka till den dar lerkakan
med glasyr. Det finns mycket villighet att
blottldagga morkret, men da och da inser vi
hur lite vi egentligen blottlagger. Vad é&r
det basta man kan gora for att blottlagga
det? Det kanns som att jag inte gor sarskilt
stora framsteg.

D: Mycket av glasyren &r affirmationer och
positivt tdnkande och det jag kallar instéll-



ningen att vara folk till lags (eng. "people-
pleasing™) — att tassa pa ta runt varandra
for att slata over saker med familjen, eller i
Kursen-studiecirkeln for att inte stalla till
trassel. Sa glasyren och att vara till lags”
verkar tjana syftet att fa saker att flyta pa
smidigt. Sen kallar du pa den Helige Ande
och Han tvingar allt morkret upp till med-
vetandet, som en gigantisk glaciér av ljus,
och tvingar fram tankarna till medvetenhe-
ten. Det hér ar till mycket storre hjalp an
“att vara till lags”.

F: Men vi vill alltid bli alskade, det ar dar-
for man ar till lags”.

D: Javisst.
F: Men vi &r inte vardiga deras kérlek.
D: Mycket bra.

F: Vi tvivlar. Varfor tvivlar vi alltid pa att
andra alskar oss.

D: Det var sa de speciella relationerna upp-
stod. I sinnet fanns en djup kénsla av ofull-
komlighet och saknad.

F: Inbillade behov.

D: Ja, och istéllet for att ga djupt i sinnet
och mota denna saknad sa sade egot till oss
att springa ifran den. Sa separationen
glémdes bort och gjordes omedveten, och
Guds Svar, som gavs omedelbart och loste
problemet pa ett 6gonblick gjordes ocksa
omedvetet. Och egot sa: ”Spring! Du har
gjort nagot fruktansvart. Spring och gém
dig i tid och rum. Gud kommer inte att jaga
dig dar. Gud kommer inte att komma in i
morkret. Du kommer att vara trygg i mork-
ret”.

F: Full av skuld! (skratt)

D: Det berattar inte egot for dig. Sa, egot
séger till sinnet: "du har kastat bort him-
len”. Egot sager till sinnet: "Gud &r arg. Du
kan inte komma tillbaka utan att bestraffas.
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Du kan inte tro att Gud tanker lata dig slita
bort ditt sinne frdn Honom utan att du far
betala for det. Sa gom dig i stoftet”. Nu
kommer véandningen nér du tar Jesu hand,
gar ned i den morka kallaren, steg for steg,
och inser att inget av det har morkret ar
sant. Egot séger till sinnet: ”Du har slutit
ett avtal. Du kan inte &ndra dig nu. Du &r
fast”. Den Helige Ande séger att det inte ar
nagot riktigt avtal. Gud har ingenting att
gOra med avtalet. Kom med mig till den
sista hornstenen som hela det har kosmos
vilar pa. Vi skall lyfta den tillsammans. Du
kommer att se att Gud éalskar dig. Han é&r
inte arg.

Broder, jag kommer att ga med dig. Du
kommer inte att vara ensam. Broder, jag
kommer att ga med dig och lysa upp din
resa hem. Broder, jag kommer att halla din
hand och ga vid din sida. Broder, jag
kommer att halla din hand och férenas med
dig i Kristus. (fran Brother, I Will Go With
You)

S&, som svar pa din fraga, sa skulle jag
saga att lat dina kanslor komma. Inse vil-
ken kraft som ligger i din tolkning. Se att
genom att vara arlig mot dig sjalv och dina
kanslor s& kommer du att snabba pa mot
allas uppvaknande. Dar sinnet forvantade
sig att forlora nagot, sa kommer det istallet
att finna en valsignelse. Att "vara till lags”
ar som falska kontrakt som har gjorts for
att halla illusionen om kérlek pa plats. Nar
du slapper de har kontrakten sa finner du
att du ar enormt vélsignad, bortom vad du
skulle kunna forestalla dig. Du haller inte
kvar massa forvantningar om din broder
och darfor befrias ditt sinne. De tidigare
rollerna som verkade vara karlek var en del
av glasyren.

Du behdver inte latsas vara nagon du inte
ar, En marionett som ror sig efter mina
tankar. Den roll jag tillskrivit dig har lurat
oss bada pa ljuset och dran som lever i sja-
len. Men som talmodigt ger vika for varje
mask vi tar pa och som forkunnar att vi
inte ar Guds barn. (fran | Release You)



F: Jag har tankt pa ord och hur ord ddljer
sanningen. Nar vi sager saker till andra sa
forstar de inte riktigt vad vi séger. De hor
bara det de har i sig! Samma sak hander
oss alla. Det ar viktigt att tolka deras sprak
nar vi talar med andra sa att vi verkligen
kan forstd vad de sager. Det ar mycket
svart att sdga det man egentligen kanner
inom sig for vi vet inte vad det &r. Bara nér
vi ar karleksfulla. Néar vi alskar, vet vi vil-
ka vi &r.

D: Den Helige Ande ser forbi ytan och ser
att de ropar pa hjalp. Det ar som om de
djupt inom sig sager: Snalla, visa mig att
jag ar alskad. Sa ar det alltid.

F: Samtidigt, nér jag séger till min broder
eller syster att de inte forstar mig sa vadjar
ocksa jag om karlek. Om vi ar ett, sa talar
jag till mig sjélv.

D: Ja, precis sa ar det.

Ge mig din vélsignelse, Guds heliga barn.
Du ler i karlek och forlatelse. De morka
molnen l6ses upp; ljuset skiner igenom.
Med ett seende fran Kristus sa fordriver vi
morkret. (fran Give Me Your Blessing)

F: Ar Jesus i den verkliga varlden och van-
tar pa att vi alla skall vakna upp?

D: | En Kurs i Mirakler sager Jesus: "Né&r
jag vaknade upp, sa var du dar med mig.”
Sa ofta tanker sig manniskor att Jesus upp-
steg for att sitta vid Guds hogra sida. Det
basta sattet att se pa det &r att Jesus var den
forsta som insdg den har varldens overk-
lighet och vaknade upp fran drémmen. Nu
ar Jesu Rost och den Helige Andes Rost
samma R0st. Jesus var uppenbarligen inte
en manniska. Han &r Kristus-Anden som
nar genom den Helige Ande till sinnet som
fortfarande tror pa illusioner. Gud ar i him-
len. Kristus &r i himlen. Den Helige Ande,
den tredje delen i treenigheten, ar kanske
den som &r svarast att forsta. Det finns en
aspekt av den Helige Ande som ar evig.
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Den skapades av Gud och kommer att vara
kvar hos Kristus och Gud for evigt. Det
finns en annan aspekt av den Helige Ande
som ar en illusion. Den Helige Andes ljus
verkar ta formen av en Rost. | En Kurs i
Mirakler sa kallas den for Rosten “for”
Gud. Inte "fran”. Det &r en mycket viktig
distinktion: Rosten for Gud, som represen-
terar Gud, inte Guds Rost. Gud har ingen
Rost! Sa, den aspekten av den Helige Ande
som verkar anta en Rost ar det vénligaste
svaret pa separationen. Det ar en vanlig
Rost. Den befaller aldrig. Den paminner
sinnet om all Kristi kérlek. Den erbjuder
forslag. Den kommer inte med hotelser.
Den ar mycket snall. Det ar formodligen
det basta sattet att se pa Jesus just nu.

Tala till mig, heliga Rost. Lat mig hora
bara dig. Led mina steg, heliga Rost. Lar
mig hur jag skall valja om dér jag inte be-
slutat i karlek, dér jag begatt mina misstag.
Hjalp mig att valja pa nytt i Guds nads ljus.
(fran Holy Voice)

F: Hur ser du pa skillnaden mellan En Kurs
I Mirakler och traditionell psykologi?

D: Traditionell psykologi lagger fram en
studie av sinnet. Den har ocksa manga hy-
poteser och teorier om manskligt beteende
och sinnets forsvarsmekanismer. En Kurs i
Mirakler &r skrivet fran ett Uppvaknat sin-
ne. Det & som en vdagkarta ut ur den hér
varldens skuld. Den anvander terminologi
fran kristendom, psykologi och undervis-
ning, men ger manga av orden en helt an-
nan betydelse. Till exempel “frélsning”
(eng. salvation) ar mer &n en tro pa Jesus
och hans dod pa korset. Det inbegriper ett
accepterande av rattelsen i sinnet pa tron
pa separation fran Gud. Det har kraver ett
noggrant ifragasattande av egot och ett fri-
gorande i sinnet fran alla ego-
trosforestéliningar. Psykologi skulle kunna
beskrivas som en studie av problemet. En
Kurs i Mirakler tillhandahaller vagen till
rattelsen. Det ar sannerligen en undervis-
ning i forlatelse. Kursen lar ut att forlatelse
ar till for din egen felaktiga varseblivning.



Den befriar ditt hjarta fran agg och tillater
dig att se att ingenting gjorts mot dig annat
an din egen Onskan och att du nu ar villig
att slappa den dnskan.

F: Har vi inte alla betingats att se saker pa
ett visst satt pa grund av den kultur vi vuxit

upp i?

D: Ja, jag har markt att det &r sa. Pa uni-
versitetet studerade jag manga olika kultu-
rer och sag att det finns manga olika kultu-
rella scripts” (ung. regler for hur man be-
ter sig, 6.a.) — betingning — och sa borjade
jag att fundera pa vad jag sjalv hade for
script. Det ar ungefar som en fisk som
simmar i ett akvarium och kommer upp till
glaslocket och kikar ut och undrar vad som
finns utanfor glaset. Sa sag jag mitt eget
sinne. Sa i ungefar sex ar pa universitetet
borjade jag att ifragasatta allt jag trodde pa.
Jag bdrjade 6ppna mitt sinne och inte anta
att jag visste vad som hande. FOr mig var
det har en svar tid darfor att manga runt-
omkring mig i min egen kultur sade till
mig: David, du slésar din tid. Vélj vad du
skall syssla med och arbeta sedan med det,
precis som alla andra gor! Du kommer att
bli gammal och du kommer att do precis
som alla andra. Det var inte tillrackligt for
mig. Jag kande att det maste finnas nagot
mer.

Lat dig inte vilseledas av vad som &r pa
filmduken. Ditt heliga sinne sover och
drdmmer bittra drommar. Figurerna du ser
ar bilder, inte verkliga. Skyll inte langre pa
dem om du verkligen vill helas. (fran
That’s Not The Reason Why)

F: Hur fungerar miraklernas mekanism? Ar
det den Helige Ande, eller bon eller ett
personligt energitillstand som gor dig Op-
pen for att ta emot ett mirakel?

D: Jag skall ge er ett citat fran En Kurs i
Mirakler som kan vara till hjalp: "Ett mira-
kel &r en réttelse. Det skapar inte, inte hel-
ler forandrar det nagonting  Over-
huvudtaget. Det bara ser pa forodelse, och
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paminner sinnet om att det som det ser ar
falskt”. S& nyckeln till mirakler ar en vil-
lighet att ge upp den mening man sjalv till-
skrivit nagot och se pa det pa ett annat sétt.

F: En forandring i varseblivningen — ar det
miraklernas mekanism?

D: Ja. Man kan s&ga att mirakler &r upp-
vaknandets medel. De inbegriper alltid
varseblivning. Det ar mojligt att fa uppen-
barelseupplevelser, upplevelser av rent
ljus, dar man ser bortom varseblivningens
sléja, men de hér upplevelserna ar véldigt
ovanliga. Sinnet kanner rédsla for ljuset ef-
tersom det tror att de kommer att forlora
den vérld det ser. Mirakler ar det vanligas-
te sattet att aterstalla sinnet till medveten-
heten om Gud. De kollapsar tiden, tiden
som behovs for att gora sig kvitt det egot
lart en. Till exempel, vart mote idag for
med sig upplysning och klarhet som kom-
mer att bespara oss alla tusentals ar. Mirak-
ler &r nagot som alla vinner pa.

Mirakler faller 6ver oss och vara liv. Mi-
rakler 6ppnar vara 6gon. Mirakler far oss
att inse att vi ar férenade. Oppna graven.
Trad fram och lev. Oppna ditt hjarta, be-
fria, forlat. Lat din egen Gudsgnista inom
dig tandas. Frid, likt blommor som blom-
mar ut i Kristus klara farger, Sprider dess
doft och dess heliga ljus. (fran Miracles)

F: GOrs mirakler genom bon?

D: Ja, bonen ar mekanismen for att ta emot
mirakler. Det &r villigheten att ge ditt sinne
till den Helige Ande att anvandas for mi-
rakler. Anden utfér mirakler genom dig.
Det enda villkor som fordras &r en franvaro
av radsla. Mirakler ar verkligen var kallel-
se, oavsett var man verkar befinna sig i den
har varlden. Alla har har kallats att bli en
mirakelarbetare och Jesus ber inte om na-
gon meritforteckning! Anden ber bara om
villighet. Med villighet sd borjar mirakler
att ske mer och mer.

F: Sker de bara pa tron?



D: Fragan om tron handlar om: Vad tror du
pa? Tro ar inte ndgot som &r narvarande el-
ler franvarande. Det ar som bon. Var for-
siktig med vad du ber om, for boner besva-
ras alltid. S& det kravs uppmarksamhet for
att se var ens tro dr investerad.

F: Betyder det att man kan ha positiv tro
eller negativ tro?

D: Jag skulle séga att man kan ha tilltro till
den Helige Ande eller ha tilltro till egot.

F: Vad menar du med bon?

D: Bon ar sinnets 6nskan. Den ar det inre
altaret. Nar sinnet tror pa egot, sa verkar
det har altaret vara besudlat. Altaret ar inte
entydigt tillagnat Gud, utan har manga av-
gudar pa det. Sa onskan eller bonen ar
splittrad. Sa lange som sinnet tror pa egot
kommer bon att inbegripa att man ber om
och begér saker darfor sinnet tror att det
saknar nagot. Det ar omgjligt att be boner
bortom den niva som sinnet tror pa. DA till-
liten till den Helige Ande vaxer sa loses
tron pa brist och ofullkomlighet upp. Det
ar som att man gradvis klattrar upp for en
stege dar ens tillit véxer starkare och star-
kare och behovet av saker och kontroll fal-
ler undan. Den hogsta bon man nagonsin
kan be ar: Fader, vad &r Din Vilja for mig?
Nar altarets avgudar ar helt undanréjda sa
bes och besvaras bonen — omedelbart.
Guds Vilja for oss &r fullkomlig lycka.

Da jag knabojer vid altaret med denna kéra
och heliga vén, ser jag att tornekronan har
ersatts. Rena vita liljor skiner dar med en
valdoft som vélsignar luften. De minner
om Guds underbara karlek och nad. (fran
The Altar)

F: Vad kan sdagas karakterisera ett mirakel?

D: Sinnet som hittat pa den har varlden,
ego-sinnet, &r ett slutet system. Allt som
varseblivs genom kroppens fem sinnen
vittnar om separation. Dessa sinnen ar en
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del av ego-systemet. Miraklet ar ett per-
spektiv som ser det falska som falskt. | Bi-
beln intréffade till synes mirakler som att
Roda Havet delade pa sig, att doda vacktes
till liv, att sjuka helades, eller mangfaldi-
gandet av brodet och fiskarna. Det kan
verka finnas nagra sidoeffekter av mirakler
som verkar inbegripa plotsliga férandring-
ar i form, sasom att en sjukdom omedelbart
verkar lamna kroppen. Men de flesta av
dem é&r helt enkelt forandringar i varsebliv-
ningen, dar man i ett 6gonblick tankte med
egot och byter over till den Helige Ande.
Det mest betydelsefulla miraklet ar ditt
sinnestillstand. 1 en varld av skuldens mor-
ker kommer din gladje att framsta som en
klar stjarna pa en mork himmel. Ett annat
tecken pa mirakler ar kanslan av synkroni-
citet dar saker och ting h&nder utan an-
strangning eller planering. Det & som om
man bara betraktar dem, utan att man sjélv
anstréngt sig for att de skall ske. Det &r vad
jag tycker kénnetecknar dem allra mest: li-
vet kanns som ett flode. Nar man har slappt
sina ego-investeringar sa ser man att man
inte har nagon kontroll &ver resultaten.
Man forsoker inte kontrollera personer el-
ler handelser eller situationer. Man betrak-
tar den fullkomlighet som alltid finns dar.
Ju mer man 4r i det h&r flodet, desto natur-
ligare kanns det, och det gamla sattet att
varsebli skoljs undan och forlats. Det
kédnns som att det forflutna aldrig hant.
Tanken pa agg uppstar aldrig.

Vi ger den karlek vi mottagit, Vi renar sin-
net fran smarta och sorg, Vi skrattar at vad
vi forr dromde. Forenade som ett flyger vi
hogt. (fran Texas Song)

F: Hur manga ganger skall man gora Ar-
betsboken for att det inre praktiserandet
skall borja ga av sig sjalv?

D: Det finns inget givet svar pa den fragan.
Den Helige Andes végledning ar hogst in-
dividualiserad. | slutet pa Arbets-boken
star det att den har Kursen ar en borjan och
inte ett slut. Att 6va Arbetsbokens lektio-
ner &r bara ett satt att lara sig att hora den



Helige Andes Rost. Efter att man har trénat
med Kursen sa kommer detta att kannas
naturligt. Det ar mestadels en fraga om vil-
lighet och beredvillighet, och inte en fraga
om tid. I En Kurs i Mirakler star det: "egot
njuter av att studera sig sjalv”. S& om du
har studerat den i 25 ar och gjort Arbets-
boken manga ganger sa behdver du nog bli
medveten om den har fallan! Det ar unge-
far som de skriftlarda och fariséerna under
Jesus’ tid. De blev sa engagerade i det bok-
stavliga i lagen att de missade lagens anda.
Du vill inte gora En Kurs i Mirakler till en
ritual. Kursen tar sikte pa upplevelsen av
forlatelse, och strukturen &r tankt att falla
undan.

F: Hur inser vi att vi inte gatt i en ego-
falla?

D: Jesus sager att det bara finns ett ratt satt
att anvanda domande: Hur ké&nner du dig?
Dina kénslor ar barometrar, som en prévo-
sten. Den hér végen handlar om att égon-
blick for 6gonblick lara dig att vara upprik-
tig om dina kénslor. Det &r darfor det kravs
mycket ih&rdighet i borjan. Nar sinnet &r
otrénat, ar det ofta upprort. Spegeln &r
mycket mork och behdver rengoras.

Strala genom  knapphetens,  konfor-
mitetens och leendets mask. Strala bort alla
bilder jag sokt gdbmma mig i (fran Shine
Through Me)

F: Pa vilket satt & meditation viktigt?

D: En Kurs i Mirakler ar en noggrant ut-
tankt teknik i att vagleda sinnet till medita-
tion. Jesus antar inte att sinnet redan ar tra-
nat, sa han har tankt ut ett system som tar
dig langsamt, steg for steg, och ju langre
man kommer i Arbetsboken desto fler ov-
ningar hittar man som leder dig in i tyst-
nad. Den lagger ingen vikt vid kropps-
stéllningar, andningstekniker eller méassan-
de, utan rgjer snabbt undan skrépet och
ovasendet och tjattret.
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Du é&r slutet pa min resa. Vart jag an gar ar
du dar. Du ar slutet pd min resa, dit jag
bars av fridens vingar. Du & min medita-
tion. Du ar forharligandet av den kérlek jag
delar. (fran You Are My Destination)

F: Nar vi ar helt och hallet i egot och vi gor
Kursen och lektionerna, vad ska vi goéra
da? For visst ar det bra med teori, men ge
0ss nagonting praktiskt som vi kan gora
nar vi kort fast.

D: Du maste kanna efter vad som fungerar
for dig. Det jag gjorde var att jag anvande
ett kassettband jag hade dar nagon laste
valda delar ur Kursen kombinerat med
lugn musik, och jag satt bara och slappna-
de av och lyssnade pa bandet, och egot
smalte alltid bort. En gang nar jag var i en
san situation som du beskriver, sa satte jag
mig ned i en stol i vardagsrummet och sade
till egot: Jag gar inte ur den har stolen for-
ran du l&mnar mitt sinne! Jag hade ingen-
stans att ga och ingenting att gora. (skratt)
Sa ingenting distraherade mig. Ofta vill
egot att du skall bli upptagen och distrahe-
rad. En Kurs i Mirakler &r ett snabbt satt att
gora sig kvitt egot och egots motstand &r
enormt. Om du nar ett lage dar det verkar
for extremt, sa ar det OK att lagga boken at
sidan ett tag. Den Helige Ande och Jesus
blir aldrig arga. Det finns beréttelser om
méanniskor som anvant Kursen som dorr-
stopp eller stallt blomkrukor pa den. Men
nar tiden ar den réatta sa borjar de med den
igen. Det finns andra beréttelser om mén-
niskor som laser Kursen och har valdigt
svart att forsta dess innebord. Sen, genom
ett dgonblick av insikt och beredvillighet,
sa kan de lasa Kursen och forsta den pa ett
djupare plan. Det handlar verkligen om vil-
lighet i sinnet, och inte om hur mycket man
laser eller hur snabbt man gar framat. Var
alltid véanlig mot dig sjalv. Om du missar
att gora en ovning eller tva, sa bara notera
misstaget och ge det till den Helige Ande,
och borja 6va igen. FOrvéarra inte misstaget
genom att sla pa dig sjalv for att du missat
en dvningsstund.



F: Har egot mindre motstand mot Kursen
hos barn och tonaringar?

D: En sak som &r underbar med En Kurs i
Mirakler ar att den inte gor nagon atskill-
nad mellan barn och vuxna. Den ser alla
som broder och systrar och fokuserar pa
det egna sinnet och de egna tankarna. Barn
kan vittna for ditt sinne om oskuldsfullhet
och lekfullhet och spontanitet nér du ar i
miraklet. Men for egot sa kan de verka in-
nebédra en kamp. Barn ar underbara for att
gora ogjort det som Kursen kallar for ”auk-
toritetsproblemet”. Sinnet som foérsokte ge
upphov till sig sjalv férnekade att Gud var
dess upphov och gjorde en varld dér det
fanns manga auktoritetsproblem: problem
till synes mellan barn och féréaldrar, mellan
medborgare, mellan trossystem, mellan
medborgare och regering, mellan nationer.
Sa allt det har utgor tillfallen att lamna
over situationen till den Helige Ande och
forstd att det inte finns nagon kamp mellan
personer. Kampen handlar om att férsoka
halla fast vid egot.

Skonhet i vinden, som far blommor att bo-
jas och svaja. Hor barnen skratta, som
springer i dagens skonhet. (fran Beauty)

F: Vad &r magiska tankar?

D: Jesus talar om magiska tankar i En Kurs
i Mirakler som nagonting i form som till-
mats en helande Overtygelse. | praktiska
termer sa kan man tanka sig medicin,
kroppsliga Ovningar eller behandlingar
som olika former av magi. Jesus lar ut att
allt helande &r av sinnet. Men om man &r
for radd for att acceptera ett helande av
sinnet, sa ar det ibland nodvandigt med en
blandning av magi och mirakler. S medi-
cin kan man se som ett tillfalligt hjalpme-
del som kommer att ge tillfallig lindring
tills man l&r sig att acceptera den Helige
Andes helande. Magi skall inte ses som
nagot ont. Det bara anvands tills sinnet ar
redo att acceptera miraklet. Hur allvarlig
sjukdomen &r spelar ingen roll. Mirakler
helar depression och psykologiska sin-
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nestillstdnd och innebar ocksa att kroppsli-
ga symtom forsvinner. Det viktigaste vi har
att lara oss &r att slappa tankar pa attack
och agg, for det ar de som framkallar alla
former av sjukdom. All sjukdom &r mental
sjukdom. Allt helande &r av sinnet.

Ge Mig dina drommar s& skall jag gora
dem ogjorda, Med barmhartighet fornya
dem och ta bort all sméarta. Ge Mig dina
drommar, allt ditt lidande, som kommer ur
ingenting och fornekar ditt varde. (fran
Give Me Your Dreams)

F: Nico hér, (hennes son som sitter bredvid
henne) &r nio ar gammal och studerar Kur-
sen.

D: Det ar bra att borja tidigt! Man behover
inte utveckla ett ego och sen lara sig hur
man skall sldppa taget om det. Det ar bast
att borja sa tidigt som majligt. Det kommer
att spara mycket tid.

F: Han vet redan vad hans syfte &r, att vara
lycklig.

D: Ja! Det ar Guds Vilja for oss, att vara
fullkomligt lyckliga.

F: Och eftersom barnet har ett fritt sinne sa
lar han sig valdigt snabbt. Det ségs att ett
barn pa ett ar eller 18 manader som far en
leksak, pa 90 sekunder ser allt han behover
se. Han slapper den pa en gang darfor att
han har sett allt vad den har att ge. (skratt)

D: Det finns en man i USA som skrev en
bok som heter "Allt jag behdvde veta larde
jag mig pa dagis”.

F: Robert Fulgum! Den har Oversatts till
spanska.

D: En gang var jag med om ett underbart
mote med en forstaklassare. Jag bad henne
beskriva sina upplevelser i skolan. Lé&rde
hon sig att respektera andras saker, att
komma 6verens med andra elever, att dela
med sig? Var det mellanmal, en liten vilo-



stund? Var hon valdigt lycklig? Hon sva-
rade ja pa alla mina fragor. Sen nar hon
borjade beskriva allt hon fick l&ra sig i sko-
lan — att lasa, skriva, rakna och mycket an-
nat — sa fragade jag henne varfor hon gjor-
de det. Hon stannade upp och tittade pa
mig en stund och hennes far sade: ”Vad
haller du pa med?” (skratt) Men poéngen
var att allt det vi lar oss om skillnader, vil-
ket det mesta av var undervisning gar ut
pa, sager oss vad vi skall strava efter i den
har vérlden och vad vi skall undvika i den
har varlden. Jesus séger i En Kurs i Mirak-
ler att forlatelse innebar att slappa taget om
allt domande, att tomma sinnet pa allt det
tror ar antingen bra eller daligt, ratt eller
fel, behagligt eller obehagligt, och lata den
Helige Ande rena sinnet fran allt det tror
att det tror pa och vet. Det verkliga mirak-
let sker nar man litar pa att den Helige
Ande tar hand om allt. Den utstrackning i
vilken man forséker bibehalla en viss kon-
troll s& kommer man att fortsétta uppleva
konflikt och nod. Kursen lar oss: Lat bli
och lat Gud! Nér vi stéller oss pa den Heli-
ge Andes sida sa forsvinner alla vara pro-
blem. De var bara pahitt fran vart egos fan-
tasi.

Jag ar ett barn. Jag leker i ljusgarden vid
Dina fotter. Vi ar aldrig ifran varandra.
Genom var ljuv dag, lar jag mig Dina lek-
tioner i karlek. (fran I Am A Child)

F: ldag nar jag gjorde min 6vning sa mark-
te jag hur jag holl pa att bli arg. Jag kande
verkligen att jag ville sluta och fly. Sen sa
en annan del av mitt sinne nej, jag borde
fortsatta. Det verkar som att mitt sinne har
tva delar — en som vill fly och en som vill
kdmpa pa.

D: Ja, du beskriver ett kluvet sinne. Den
del som &r i kontakt med karleken ar den
sunda delen. Den kallar standigt pa dig till
himlen och till att ldamna dver den andra
delen till den Helige Ande. Den Helige
Ande kan inte trada in i ditt sinne och ta
bort radslan eller misstaget om du inte fri-
villigt lamnar det ifran dig. Kursen handlar
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om att fora illusioner till sanningen. Den
handlar om att fora sinnets morker till den
Helige Andes ljus. Det pagar ingen strid
mellan Gud och djavulen. Gud &r ren kar-
lek. I sanningen har inte Gud nagon mot-
sats. Detta kosmos ar resultatet av en tro pa
motsatser. Det ar mycket svart att hysa tva
tankesystem i sinnet, ett av kérlek och ett
av radsla. De kan inte motas. Splittringen
ar outhardlig. Och sa gjordes ett kosmos av
tid och rum som en gigantisk filmduk for
egots projektioner. Pa det sattet gjordes en
varld av dualitet och motsatser, forflutet
och framtid, manligt och kvinnligt, kallt
och varmt, snabbt och langsamt, hégt och
Iagt, stort och litet, och sa vidare. Det gjor-
des for att se splittringen i varlden istéllet
for i ens eget sinne. For att anklaga varlden
istallet for att acceptera forlatelsen inom
en: Det har ar egots system for att halla il-
lusionen vid liv. Nér du blir arg, sa sager
egot: “anklaga den dar personen eller den
dar saken”. Men genom att projicera skul-
den sa behaller du ilskan! Nar du ser att
ilskan kommer fran dina egna tankar pa at-
tack och ditt agg sa kan du slappa de tan-
karna.

Skuggor dvaljs i Skuggriket, och du kan
aldrig forsta deras skugglika tal och skugg-
lika garningar, deras skiftande tankar och
skugglika behov. De fortéljer dig sina sar,
hur de &r offer for denna varld. De sOker
andra spoken att beskylla, de som orsakat
dem sa mycken smarta. (fran Shadowland)

Sa lange misstaget projiceras, sa skyddas
egot i sinnet. Jesus vet att du kommer att
bli arg manga ganger. Kursen foresprakar
inte att man skall trycka ned eller tranga
bort kanslor. Da man gor Arbetsboken sa
kommer de sarade kanslorna att komma
upp. Det har &r ditt tillfalle att slappa dem.
Jesus l&r oss: llska ar aldrig réattfardigad.
Forlatelse ar alltid rattfardigad. Det har ar
ett annat satt att sidga, Alska dina fiender.
Valsigna dem som forbannar dig. llska
handlar aldrig om vad det verkar handla
om, sa lat oss titta pa lite grundlaggande
metafysik som ligger bakom ilskan:



Nar sinnet trodde att det foll i onad och
separerade fran Gud sa fylldes det av fruk-
tan. Egots rost som ar radslans rost, sade at
sinnet att det var skyldigt och maste fly.
Man skulle kunna siga att Edens lustgard
som det star om i Bibeln beskriver varlden
av tid och rum. Kosmos &r precis som ett
jattelikt fikonlév som sinnet forsoker skyla
sig sjalv med. Gud &r ren karlek och etthet.
Dérfor kan inte Gud komma in i dualitet.
Dualitet &r gomstéllet. Till sinnet som
trodde att det hade separerat fran Gud sade
egot: "Har &r ditt nya hem nu. N6j dig med
kroppen som ditt nya hem. Vi skall trolla
fram allt som du verkar ha i himlen. Vi
skall gora en ny sorts kérlek, med kroppar.
Vi skall gora en ny sorts frihet, som galler
kroppar som ror sig. Vi skall gora en ny
sorts lycka med sinnenas njutning, for att
ersatta ditt hem i himlen”. Nagra trossy-
stem l&r till och med ut kroppens odddlig-
het, men kroppen ér tillféllig, liksom alla
varldens flyktiga njutningar. De kommer
och gar, men de kan aldrig ge fullstandig
tillfredsstéllelse. Egot ville att Gud skulle
valsigna dess nya varld och ge verklighet
at fantasin om tid och rum. Ilskan kommer
av att Gud inte kan gora det! Gud &ar gu-
domlig kérlek. Gud kanner Kristus som
gudomlig kéarlek. Denna kérlek &r abstrakt
ljus, total gladje, stdndig kommunikation,
tacksamhet, oandlig, fullkomlig. Gud skul-
le inte vara Gud om Han tillmdtesgick
egots Onskan, sa all ilska &r ett raseriut-
brott, en dnskan att det tillfalliga skall vara
sant och verkligt. Forlatelse slapper illu-
sionen om hela detta kosmos och kommer
ihag den verklighet som Gud skapat evig.

Min Ande har Jag sént dig att hjalpa dig
forlata, For att forsta att det du dromt var
falskt. Bara som karleken lever du. (fran
Song of the Self)

F: Jag forlorade min son for atta ar sedan.
Jag bad inte Gud ta mig istéllet for honom,
utan jag bara lat det som skedde ske. Sen
nar jag borjade studera Kursen sa fragade
jag mig sjalv vad jag skulle ha gjort om det
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hénde idag, hur jag skulle ha agerat annor-
lunda.

D: Det ar en vanlig mekanism hos egot att
fraga oss sjalva hur vi kunde ha gjort na-
gonting annorlunda. Den grundldggande
premissen har ar “hypotetisk” — som om
saker kunde vara annorlunda &n vad de ar.
Da man barjar se att orsak och verkan ar
tillsammans, sa ser man att allt som verka-
de handa var en del av ett pa férhand ar-
rangerat manus. Néar sinnet verkade separe-
ra fran Gud sa projicerade det ut ett gigan-
tiskt kosmos med manga, manga manus,
manga scenarier, manga berattelser, och
den Helige Ande gavs i ett enda 6gonblick
som i samma stund loste hela problemet.
Alla vérldens manus och beréttelser &ar for-
flutna. Detta skiljer sig fran den linjara
versionen som egot lar ut, som ar uppdelat
i forflutet, nutid och framtid, d&r det verkar
som att vissa manus och beréttelser ar for-
flutna medan vissa annu komma skall. Sa
sinnet som ser det pa det har viset forsoker
fortfarande dra det forflutna in i nuet, och
aterupplever minnen och beréattelser om
och om igen som om de fortfarande &ger
rum. Men den Helige Ande ser att de alla
redan har l0sts.

Som om det inte fanns nagon tid med
ogonblick pa rad. Maktens tid ar just nu
héar i mitt heliga sinne. Manuset ar i det
forflutna. Illusioner kan inte besta. Vénliga
scener, forlatna drommar, aser jag med
gladje och skratt ty det finns ingen vérld.
(fran As If)

Nar vi fornekar att det hela ar forflutet sa
vacks alltid angest och oro. Da hemfaller
man at hypoteser: Tank om jag hade kun-
nat... Kanske om jag inte skulle ha... och
sa vidare, fortsatter sinnet. Jag reste i Flo-
rida for nagra ar sedan och en kvinna reste
med mig och vi motte en man vid en kyrka
som var filosof vid det lokala universitetet.
Han hade hort mig foreldsa, och han kom
till mig och min van och sa: "David, var
snall och var praktisk. Du menar alltsa att
om en man kom fram till din v&n och satte



en kniv mot hennes hals sa skulle du sta
dar lika from som Jesus, helt forsvarslos
och bara bevittna vad som an skulle ske?”
Och jag sade till honom, kom till samman-
komsten ikvall och stall fragan infor hela
gruppen sa skall jag anvanda den for att
undervisa om “det hypotetiska”. Egot har
en massa hypotetiska manus, en skram-
mande fantasi, men nadr du val borjar se att
allting som verkar handa i varlden bara ar
en reflektion av dina tankar, sa marker du
att nar du ar utan radsla sa ar varken hot el-
ler fara mojligt.

Upptéck, upptdck att ingen annan finns,
Utan bara delar av ditt eget heliga Sjalv.
Upptéck, upptack att varje underbar broder
kan forlosa dig fran egots morka forban-
nelser. (fran Awaken, Awaken)

Egot tror pa det hypotetiska. Era forsak-
ringsholag tror pa det hypotetiska! (skratt)
Era ldkare tror pa det hypotetiska, sa man
hor om lakare som berdttar for patienter
hur langt de har kvar att leva. Man hér om
forsakringsbolag som talar om hur manga
forsakringar man maste ha for att vara
trygg, och man marker att hela affarsvarl-
den baseras pa hypotetiskt tankande. Mi-
raklet ar inte hypotetiskt. Det later dig se
det falska som falskt. Sa enkelt ar det fak-
tiskt. N&r du hamnar i miraklet ar det som
om du tittade pa en pjas dar du ser att alla
skadespelare spelar sina roller perfekt. Det
ar bara egot som delar upp berattelsen och
séger att det inte gillar den ena eller den
andra delen. Det bestdammer vilka som &r
offer och vilka som ar férdvare, men Gud
har ingenting att gora med ett manus dér
det kan finnas offer eller forévare. Bibeln
lar oss att allt samverkar till det basta for
dem som alskar Herren. | En Kurs i Mirak-
ler séger Jesus att allt samverkar till det
basta och att det inte finns nagra undantag,
forutom i egots domande. Sa alla hypote-
tiska scenarier ar bara skrammande fanta-
sier. Vi kunde aldrig ha gjort ndgot annat
an det som verkade hénda. Och med detta
kommer friden.
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F: Men tdnk om en man hotade din vén
med en kniv? (Mycket diskussion och
skratt da det blir uppenbart att fragestalla-
ren inte forstod Davids tidigare svar om det
hypotetiska.)

D: Det kan verka svart att forsta eftersom
sinnet tror att det finns skrammande situa-
tioner. Miraklet visar att alla situationer ar
desamma. Om den Helige Ande alltid &r
néarvarande, och det ar Han, kan det inte
finnas nagon situation dar det finns nagon
verklig fara. Om man identifierar sig med
kroppen kommer faran att verka oundvik-
lig eftersom kroppar kan forstoras. Det &r
Anden som ar osarbar, och nar du staller
dig pa Andens sida finns det ingenting du
kan varsebli som kommer att vara skram-
mande. Nar du staller dig pa den Helige
Andes sida kommer du inte att uppleva
vare sig smarta eller njutning. Gladje blir
din kansla, for det & Andens kénsla.

Ar du en kropp eller ande klar? Ar du en
syndare eller Kristus? Om du verkligen vill
veta svaren, sa se mig lugnt i 6gonen. (fran
Forgiveness)

Om andlighet inte ar praktiskt, da ar det
bara en teologi. En Kurs i Mirakler tar sik-
te pa upplevelsen av inre frid, den fullstan-
diga forandringen av ditt sinne, och medan
det kan verka vara svart att andra ens bete-
ende, sa kravs det annu mer anstrangning
att &ndra sitt tdnkande. Ens beteende kom-
mer att folja automatiskt da man andrar sitt
tdnkande. Det tankesystem som Kursen
pekar mot, vilket & den Helige Andes,
skiljer sig fullstandigt fran den har varl-
dens tankande. Och sa kan det verka som
att det finns mycket motstand i arbetet med
Kursen. Men om du fortsatter envist sa lo-
var jag att beléningarna kommer att vara
vart det! Det finns inget mer dyrbart &n
sinnesfrid. Det &r i sanning Guds gava till
0ss. Vi skapades for att vara naturligt frid-
fulla och all stress i den har vérlden &r ona-
turlig. En Kurs i Mirakler lar ut att vart
tankande &r fororsakande och att vi inte ar
prisgivna at varldens forestallningar. Sa



bade var frid och var upprérdhet kommer
fran tankandet. Det ar darfor det ar sa vik-
tigt att vara uppmarksam och bevaka sina
tankar. Det sinne som &r slav under den hér
vérlden har inte tranats att lagga mérke till
tankar. Det har distraherats av manga till
synes yttre former, som en spegelsal pa no-
jesféltet. Och dessa distraktioner har blivit
sa invanda att de verkar vara manniskans
naturliga satt att vara. Sa nu skall vi vanda
pa situationen till egots nackdel och se pa
hur den Helige Ande varseblir varlden.

Lat dig lyftas upp, hogt éver marken. LAt
dig lyftas upp déar heligheten blickar ned
och visar dig att de ilskna gastarnas slagféalt
aldrig var verkligt, och visar dig att allt &r i
ditt sinne. Varlden ar en mask du déljer dig
bakom. (fran Be Lifted Up)

F: Nar man upplever nagot som &r uppro-
rande, som ett gral eller nagon konflikt, sa
ar det som en film i mitt sinne. Ser den
andra personen samma "film”?

D: Allt démande &r en del av ett personligt,
privat sinne. Det verkar som att man delar
nagra av dessa filmer med andra, men sa ar
icke fallet. Det ar som att du tittar med
6gonbindel och hittar pa allt som du ser.
Det ar korrekt att saga att det inte finns tva
manniskor som ser samma varld. Till ex-
empel, sa kan du ha tio dgonvittnen vid en
trafik-"olycka”, men ingen kommer att
vara 6verens om detaljerna. Det hér &r en
viktig insikt om man tanker efter. Anled-
ningen till att det inte finns nagon fred i
den har varlden &r att det inte finns nagon
universell 6verenskommelse om vad som
varseblivs. Aven om du fragar en miljon
manniskor om fargen pa himlen sa skulle
du bara behdva ett enda undantag for att
bevisa att varseblivningen inte &r univer-
sell. De flesta kommer att sdga att himlen
ar bla, men flera som é&r fargblinda kom-
mer inte att halla med. Det enda séattet som
kan leda till fred och harmoni ar att se
varlden ur den Helige Andes perspektiv.
Det hér ar den varseblivning som Jesus
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uppnadde genom att stalla sig pa den Heli-
ge Andes sida.

Strala med mig. Stall dig pa min sida. Ett
sinne av ljus har vi. Lev med mig. Forlat
med mig det som &r genom Kristus &r
overkligt. (fran Elder Brother’s song)

I den hér varseblivningen finns det inga fi-
ender. Alla ses som jamlikar och som ett.
Det har perspektivet gor inga skillnader. Sa
som svar pa din ursprungliga fraga, nar du
ser genom egots lins sa ser du en privat
varld som ar helt subjektiv, fargad av do-
mande, och som inte kan delas med nagon
annan. Fran egots lins ar gral och konflik-
ter oundvikliga. Det ar darfor det dven i de
basta manskliga relationer, nar tva manni-
skor verkar vara kédra vanner eller sjals-
frander, s& kommer anda asikterna att ga
isar. Anda tills egot fullstandigt har gjorts
ogjort, sa anvands relationen av den Helige
Ande for att skolja upp omedvetna trosfo-
restallningar sa att de kan lamnas over till
den Helige Ande. Vanligtvis gar manni-
skor in i vanskap och aktenskap for att fa
en starkare kéansla av intimitet och samho-
righet. Relationerna kan tyckas ha ett posi-
tivt mal. Till exempel, malet med akten-
skap skulle vara forening, liksom med vén-
skap. Det En Kurs i Mirakler l&r ut ar att
den enda sanna foreningen ar pa Kristus-
sinnets niva, dar Skaparen och Kristus &r
ett. Sa utifran detta kan vi séga att ett mer
praktiskt mal for en véanskap eller ett ak-
tenskap &r att gora sig av med egot. Det har
brukar inte ingd i dktenskapsloftena! Om
du ser det att gora dig av med egot som
alla dina relationers sammanhang, sa
kommer detta att hjélpa dig i ditt arbete
med En Kurs i Mirakler. De som arbetar
med Kursen och férvéntar sig att alla deras
relationer skall forbattras omedelbart blir
ofta mycket besvikna. Kursen hjalper till
att ta bort locket och blottlagga forvant-
ningar, falska trosforestallningar, och
manga av de mekanismer for att vara till
lags som ar inbyggda i relationen. Sa om vi
anvander relationer som ett &mne kan detta



hjéalpa oss att narma oss en djupare forsta-
else for forlatelse.

Drémmens drommare, jag hor ditt rop pa
hjalp. Gladeligen ger jag karlekens svar till
mig sjalv. Jag delar forlatande drémmar
och min villighet att se att du inte &r en
drom. | Kristus som ett ar vi fria. (fran
Dreamer Of The Dream)

F: Du har sagt att fran Kursens perspektiv
sa ar tavlan inte onskvart. Min fraga ér,
vad gor vi pa det har planet som vi lever
pa, dar det ar konkurrens i allting — som
konkurrens om ett arbete eller en beford-
ran? Hur kan vi leva praktiskt utan tavlan?

D: Jesus borjade med praktiska instruktio-
ner for tva tusen ar sedan. Hans undervis-
ning da bemottes ocksa med mycket mot-
stand, som om de var opraktiska. Han sade
saker som: "Tank inte pa vad du skall bara
for kl&der eller vad du skall ata.” I kallelse-
termer sade han bara: F6lj mig. Det spela-
de ingen roll om de var skatteindrivare el-
ler fiskare. Det spelade ingen roll om de
var ensamstaende eller gifta. Han sag dem
bara i 6gonen och sade tva ord: Folj mig.
Till en ung rik affarsman sa han: Sélj allt
du har och ge till de fattiga och félj mig.
N&r en man invéande att hans far nyss dott
sade Jesus: Lat de doda begrava de doda.
Det gavs inte ens tillatelse till en sorgepe-
riod eftersom Jesus var ”végen, sanningen
och livet”, och hade bara goda nyheter att
fortalja, ingenting att sorja over. | kallelse-
termer sade Jesus: Se pa liljorna pa angen.
De varken arbetar eller spinner. Liljorna
kampade eller tavlade forvisso inte, och Je-
sus sade, se hur var himmelske Fader har
klatt dem. Nar man studerar En Kurs i Mi-
rakler sa finner man att Jesu budskap inte
har forandrats, inte pa tva tusen ar — och
det kommer det aldrig att géra. For min
egen del sa var jag tvungen att inse att for
att kunna tjana Gud fullstdndigt, for att
kunna tjana en herre, sa var jag tvungen att
lara mig konsten att ha tillit. Det finns inte
en chans att jag ens skulle kunna forsoka
leva hans budskap utan att ta ett stort steg i
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tillit. 1 Arbetsboken sager Jesus att vi tror
att vi skulle svélta om vi inte hade hégar av
(gréna = USS$, 6.a.) papperslappar och me-
tallbrickor. Han sdger att alla de saker vi
tror stoder oss och haller oss vid liv i den
har varlden bara ar daraktiga trosforestall-
ningar som gjorts for att ersédtta sanningen.
Han sade till mig att sanningen kommer att
halla mig vid liv i alla omstandigheter,
utan undantag. Han upprepade det han lart
ut for tva tusen ar sedan: Sok forst himmel-
riket, sa skall allt annat givas dig.

Vagar du vara lycklig? Vagar du vara fri?
Skulle du ldmna fangelset om du hade
nyckeln? Skulle du lagga av dig dina bojor
och gora ansprak pa din sanna tron? Om du
fann en stor skatt, skulle du kalla den din
egen? (fran Do You Dare)

D: Den Helige Ande har stor integritet. N&r
jag forst tog upp En Kurs i Mirakler sa
sade jag till Jesus: Pengar vaxer inte pa
trad! Och jag hade skulder och rékningar
att betala. Jesus sade at mig att borja arbeta
med Kursen och att Han skulle ge mig spe-
cifika instruktioner, han skulle ge mig ett
jobb sa att jag kunde betala av mina skul-
der. Det har hande omedelbart. Inte bara
blev skulderna betalade, utan jag blev ock-
sd av med en massa stolthet, stoltheten att
vara oberoende och kunna sérja for mig
sjalv. Jesus borjade rucka pa den protestan-
tiska arbetsetik som jag uppfostrats med
och hjalpte mig att 6ppna upp mig for den
gudomliga forsynen. Man maste vara
mycket 6dmjuk for att acceptera att Gud
sorjer for ens levebrdd. Det var min storsta
svarighet under de forsta aren jag reste
runt: att slappa stoltheten, tron pa att jag
personligen var ansvarig for min 6verlev-
nad pa den har planeten. Till en bérjan var
det har svart att tro, darfor att all min ut-
bildning hade lart mig motsatsen. Jag hade
levt ett liv av konkurrens, tavlat i idrott,
tavlat om betyg, tdvlat om arbeten. Jesus
sade: Nej, budbdraren &r vard sitt uppehal-
le. Han sade: Om du later mig tala mina
ord genom dig och ge hopp och trost at
dina broder och systrar sa skall jag ta hand



om detaljerna i ditt liv. I tolv ar har Jesus
hallit sitt ord. Allt jag verkar behva kom-
mer till mig, utan att jag behtver anstranga
mig.

F: Vilken religion bekanner du dig till?

D: Min erfarenhet av religion ar upplevel-
sen av inre frid. Det har skiljer sig fran
varldens uppfattning om religion, som ver-
kar inbegripa teologi och doktriner, histo-
ria och ritualer. Religion kan enkelt beskri-
vas som att leva i det innevarande 6gon-
blicket, fri fran det forflutnas smarta och
agg, fri fran oro och bekymmer for framti-
den. Jag tar emot inbjudningar frdn manga
grupper. Under de senaste aren har jag talat
pa katolska center, Mirakel-Buddistcenter,
Kursen-studiecirklar, Power-of-Now-
grupper, Samtal-med-Gud-grupper etc. Sa
jag haller mig inte till en religion sa som
vérlden ser det.

F: Att vara alert eller uppmarksam: Vad
skall man vara alert pa for att undvika att
somna?

D: Du pratar om det jag kallar for "upp-
méarksamhet” (eng. attentiveness). Det
kravs stor villighet for att vara uppmark-
sam pa den Helige Ande, darfor att sinnet
som sover vant sig vid sinnets irrféarder.
Det ar det som &r egots tjatter. En metafor
som kan vara till hjalp &r tag. Egots tag far
konstant genom sinnet och uppmarksamhe-
ten och meditationen inbegriper att trana
ens sinne pa att hoppa av tagen. Varje gang
du marker att du ar tillbaka pa dem, sa
hoppar du av igen. Du trénar ditt sinne att
bli medveten om tystnaden som finns bor-
tom tagen. Da du ifragaséatter egots trossy-
stem kommer du till det som stottar upp
tagen. Pa det har sattet kan du losa upp ta-
get innan det lamnar stationen!

F: Vad ar det som skickar de héar tankarna
till mitt sinne?

D: All tankar uppstar fran en eller tva kal-
lor: egot eller den Helige Ande. Mirakel-
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impulser kommer fran Gud och kallar sin-
net till att ater vanda eller vakna upp. Ofta
passerar dessa impulser genom egots lins
och kommer in i medvetandet som begéar
eller langtan. Dessa verkar inte vara begér
efter Gud. De verkar inbegripa fysiska till-
stand. Till exempel hunger eller térst. All
hunger och torst ar egentligen efter kérlek,
dven om de pa medvetandets yta kan ver-
kar vara efter mat eller vatten. Da du borjar
kunna rengora sinnets spegel sa kan du ta
emot mirakelimpulserna direkt. Till exem-
pel kan den Helige Ande végleda dig att
ringa nagon eller hélsa pa nagon eller resa
nagonstans eller skriva ett brev. Genom att
folja dessa impulser 6ppnar sinnet upp sig
for gladje eftersom den Helige Ande an-
vander kroppen for att uttrycka tankar om
kérlek och hopp. Alla ego-tankar inbegri-
per brist eller kontroll och inbegriper alltid
beroende av form. Nar man lyssnar pa den
Helige Ande kan Anden anvénda alla den
har varldens symboler utan nagot investe-
rande i dem. Ta pengar: de kan komma till
dig och om de &r fran den Helige Ande sa
finns det ett syfte med dem, men det finns
ingen laddning eller skuld kring dem. De
kommer att anvéndas for gladjens syfte. De
kommer och gar lika latt, utan bekymmer
eller oro. Detsamma galler andra symboler
likaval. Da du arbetar djupare med En
Kurs i Mirakler sa kommer du att i allt
storre utstrackning kunna urskilja egotan-
kar fran den Helige Andes tankar. De pa-
minner sinnet om hur alskat det &r.

Heliga Kristus, heliga barn, kallar Rosten i
ditt sinne. Stralande sjal, ren och hel, kallar
rosterna hemifran: Vakna nu upp fran din
drom. Vet hur mycket du &r alskad. Heliga
Kristus, heliga barn, vi &r ett. (fran Do You
Dare?)

Bara egot beordrar och kréver och hotar.
Egot ar alltid radslans rést. Sa om du kén-
ner radsla, ar det bra att stanna upp och be,
och inte agera utifran den radslan. Manni-
skor har fragat mig om radsla tjanar nagra
nyttiga syften. Radsla ar alltid av egot och
tjanar darfor inget nyttigt syfte.



F: Nar kroppen dor, gar man da vidare till
ett hogre plan?

D: Ddden tar dig inte till ett hdgre plan och
inte heller till himmelriket. Att praktisera
mirakler tar dig till ett hogre medvetande-
plan. Da du lar dig att 6ppna ditt sinne for
fullstandig forlatelse, s tas alla granser
bort fran medvetandet. Det kan verka som
om ditt medvetande hdjs” men i sanning-
en har inte medvetandet nagra nivaer. An-
tingen forlater man eller sa hyser man agg.
Med forlatelse dr det allt eller inget. Aven
om man kunde forlata till nittionio procent
sa skulle man fortfarande vara omedveten
om verkligheten. En Kurs i Mirakler hand-
lar om att acceptera Soningen, réttelsen for
tron pa separation. Soningen é&r fullstandig
forlatelse. Det ar villigheten att se pa san-
ningen for att den ar sanningen och se att
sanningen inte har nagra undantag. Kérle-
ken och en karlekens motsats kan inte bada
existera. Gud &r ett sinnestillstand som ar
ren kérlek. Sa i den meningen ar inga miss-
tag mojliga i Gud. I himlen finns inget att
forlata, men for sinnet som tror pa illusio-
ner, sa maste det lara sig att forlata eller
slappa de illusionerna.

Du har inte syndat. Rads inte att vanda dig
inat Och gladjefylld ga till Honom Som
gav dig liv. Du har inte l&mnat din Skapa-
re. Det finns ingen dod. Ropa pa sanning-
en. Var vilsignad. Vila i Guds karlek. (fran
The Call)

F: Du sager att det inte finns nagot att for-
lata, och det later ju bra. Men det finns si-
tuationer som hander och jag tanker tillba-
ka pa dem i mitt sinne och kéanner att det
verkligen finns nagot att forlata. Hur slap-
per jag taget om dem?

D: | varje situation du kan forestélla dig sa
ser den Helige Ande hela bilden. Den He-
lige Ande bryter inte ned scenen i dem som
har behandlats illa och de som har sarat
andra. De har minnena som uppstar kom-
mer fran trosforestallningen att det ar moj-
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ligt att saras av nagonting annat &an ditt eget
sinne och dina egna tankar, nagonting an-
nat &n ”du”. Det spelar ingen roll om ska-
dan verkar vara fysisk eller att nagon bara
tittar pa dig. Nar de har minnena kommer
ar det viktigt att se att de ar tankar, attack-
tankar. De &r inte vara verkliga tankar. Nar
du kan se dessa tankar som attacktankar
har du makten att lamna 6ver dem till den
Helige Ande. Nar de inte verkar vara tan-
kar och du tror att det finns manniskor som
faktiskt har gjort de hér sakerna av deras
egna val sa skulle forlatelse vara omojligt.
Du kan inte forlata ndgonting som verkar
vara utanfor ditt sinne. Sa forst maste den
Helige Ande tréna dig i att allt ar tanke, att
all sjukdom ar mental sjukdom, att allt agg
ar mentalt agg. Du kan inte lamna nagot till
den Helige Ande forran du ser att det &r din
egen tanke och din egen felaktiga varse-
blivning. Det hé&r &r en stor helomvénd-
ning, darfor att sinnet ar sa identifierat med
kroppen. Det verkar som att den har krop-
pen begar manga misstag, och det verkar
som att andra kroppar begar manga miss-
tag. Att se genom egots lins &r egentligen
det enda misstaget, och da du ger upp alla
tankar pa attack, sa rengor du linsen du tit-
tade genom. Du kan da se pa varlden med
den Helige Ande.

F: Hur kan vi dvervinna egot som inte tilla-
ter oss att leva fritt?

D: Det viktigaste nar man ska Gvervinna
egot ar att forst inse att det &r en trosfore-
stéllning. Det var genom tro som det gjor-
des, och det uppléses genom att man upp-
hor att tro pa det. Ego vill att du skall tror
att fienden ar utanfoér dig. Det vill att du
skall peka finger och anklaga andra, medan
det forblir gomt i botten pa ditt sinne. Nar
du kénner dig upprord, sa har du alltid ett
val angaende vad du ska gora. Du kan an-
klaga kroppen som verkar vara du sjalv —
och ofta verkar resultatet bli fysisk sjuk-
dom — eller sa kan du anklaga andra krop-
par runtomkring dig, vilket innebar mycket
skrikande och gapande. Eller sa kan du fol-
ja den Helige Andes végledning och se att



det har bara &r egot inom dig som kommer
upp till ytan, precis som ett tdg av tankar
som passerar forbi, och att detta utgor ett
tillfalle for dig att slappa taget om det.
Egot gillar inte att bli ifrdgasatt. Det vill att
du skall anta att saker och ting bara ar pa
det har sattet. Egot ar som ett enda stort an-
tagande att du &r sarbar och kan attackeras.
D4 du ifragasatter detta trossystem sa lar
du dig att leva efter Guds tankar. Intimitet
far du genom att lyssna pa den Helige
Ande istéllet for att soka det bland kroppar
som kommer samman. Du lar dig att forlita
dig pa gudomlig forsyn snarare an pa de
ekonomiska lagarna. Du tar emot din sin-
nesfrinet fran mirakler istallet for fran
pengar och kroppens rorelsefrihet. Du tar
emot din sinnesfrid fran Jesus istéllet for
att leta efter fridfulla miljoer. I mirakler ar
du inte lycklig av nagra jordiska skal. Du
ar inte lycklig pa grund av resultat eller
omstandigheter — att befordras eller att fa
en komplimang. Det finns en inre styrka
som kommer fran att du foljer ditt hjarta,
och du for detta ljus med dig vart du an
verkar ga. Sa det ar helt och hallet ett inre
arbete, och da ditt sinne férandras, sa for-
andras den vérld du ser.

Ut ur morkret, in i ljuset, dit vill jag fardas.
Ut ur smértan, valjer jag Kristus och kom-
mer ihag att jag ar hel. Jag sjunger en sang
i ljuvlig tacksamhet, sldnger av mig mina
tvivel, obunden och fri. Ut ur morkret, in i
ljuset, dit vill jag fardas. (fran Shower
Song)

F: Jag skulle vilja tala om den heliga rela-
tionen. Ibland férs6ker man ha en helig re-
lation i forhoppningen att den kommer att
bli helig. Ar det en egofalla?

D: Nér du lamnar 6ver din relation till den
Helige Ande sa kan det verka som att det
blir mycket véarre innan det blir battre.
(skratt.)

F: Ja, ja, jal
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D: Anledningen till det &r att den Helige
Andes syfte skiljer sig mycket at fran syftet
med att relationen inleddes. Det gamla syf-
tet var avsett att fa till stand en kénsla av
fullbordan genom kroppar som kommer
samman. Det ar egots definition pa en rela-
tion: kroppar som lever tillsammans under
samma tak. Egot vill att kropparna skall
vara tillsammans men att sinnena skall
vara separerade. Egot baserar relationer pa
gemensamma intressen i varlden och lar ut
att ju fler gemensamma intressen desto
battre kommer relationen att bli — det vérl-
den kallar for att nagra gar bra ihop. Och
aven om dessa relationer kan verka bra i
borjan s& kommer den omedvetna ilskan
och hatet snart att komma upp till ytan. Var
och en vill att den andra skall férdndras
och bli mer lik en sjélv. Och du kan se att
det ar fraga om ett kdpslaende, som om
man maste na en kompromiss. | den har
varlden verkar kompromisser vara nagon-
ting bra, men Jesus lar ut i En Kurs i Mi-
rakler att Frélsningen ar ingen kompro-
miss av nagot slag”.

Jag ténker inte kompromissa. Jag tanker
inte offra mig. Jag tanker inte tro pa logner
om synd och brist. Jag tanker inte svélja
domandets, tvivlets eller hatets bete. Jag
tdnker inte rasa Over Odet, angripen av
radsla. Men jag tanker lata mitt ljus skina,
lata Anden hela mitt seende Sa att jag kan
se Kristus i alla. Och kérlek tanker jag ut-
stracka, tankar av forlatelse sanda Och lata
min sorg ta slut, och skulden gdéra ogjord.
(frdn Love’s Manifesto)

Den Helige Andes syfte ser vad som ar till
mest hjalp for alla. Ingen vinner och ingen
forlorar. | egots syfte finns det alltid vinna-
re och forlorare. Egot kanner bara till vinst
och forlust. For egot finns bara en viss
mangd karlek, sd karleken verkar vara
mycket speciell och bara ges till somliga
personer. Det finns ett avsnitt i Kursen om
den helade relationen. Dar star det att efter
att den Helige Ande bjudits in i en relation
sa blir bada personerna "forskrackta” efter-
som det nya syftet skiljer sig sa mycket at



fran det gamla. Det nya syftet kraver att
man inte doljer nagonting for varandra,
vilket &r en avspegling av tanken att ingen-
ting skall déljas for den Helige Ande. Den
Helige Ande kan inte ta nagonting fran ditt
sinne om du inte frivilligt lamnar det ifran
dig. Sa det kravs mycket villighet att 6ppna
sig for den heliga relationen, eftersom den
verkligen kommer att verka rubba jamvik-
ten. Jag ar saker pa att du lagt marke till
detta med era partners och familjer.

F: Ja, ja, ja! (skratt)

D: Det &r Jesus som kallar er ut ur den har
varlden, och egot eller vérlden verkar rea-
gera och sdga, ”Och vart tror du att du &r
pa vag?” Men efterhand som du far mer
tillit till att lyssna pa Den Helige Ande, ser
du att ingen blir kvargldmd och du éppnar
helt enkelt ditt sinne for att inkludera alla
och inte avvisa nagon. Det &r underbart!

Min broder, sjung forlossningens sang med
mig, Och var forenade rost slapper fram
gryningen: Fridens och helighetens gry-
ning, varsamhetens relationer. Forlatelsen
helar de separerade drommarna. Den verk-
liga varlden blottlaggs av karleken. (fran
We Can’t Go Home Alone)

F: Nar man uppréttar en helig relation med
nagon som inte studerar Kursen, pratar
man da om och delar ens inre process med
att arbeta med Kursen eller forsoker man
bara att demonstrera det genom de forand-
ringar som sker inom en?

D: Det ar alltid till hjalp att dela med sig av
det man gar igenom, men du maste lata Je-
sus vagleda dig i var du skall gora detta.
Du ar pa vag att bli en mirakelarbetare,
men du maste slappa kontrollen Gver var
du tror att miraklerna ska &ga rum. Jesus
sade i Bibeln att de som "har 6ron” kom-
mer att hdéra. Du kommer att uppleva det
som mycket frustrerande om du forsoker
dela dessa inre upplevelser med dem som
inte ar redo att hora dem. Da du éppnar dig
for att bli en mirakelarbetare kommer den
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Helige Ande att vagleda dig till andra och
andra till dig. Detta kommer att bli tillfal-
len att dela med dig av ditt nya syfte. Du
kan inte ens anta att du maste dela detta
syfte med din partner. Detta &r betydelsen
av det som ldrs ut i Bibeln, att far kommer
att vandas mot son och mor mot dotter, for
Mitt Namns skull. Kristusenergin ar som
en vibration. D& den héar vibrationen blir
starkare och starkare, och da du ar villig att
oppna ditt sinne, s& kommer manga vittnen
att komma till ditt sinne. Da jag foljt den
Helige Andes vdgledning har jag rest
manga, manga mil de senaste tolv aren och
mott tusentals av mina bréder och systrar
som hungrar efter att fa vakna upp. Det ar
som att Syftet har arrangerat mitt liv at mig
for att uppleva glédjen i mitt hjarta. Vi bor-
jar alla med biologiska familjer och part-
ners, men da karleken i hjartat vaxer sig
starkare och starkare sa vaxer var krets av
familj och vanner. Vi moter dessa manni-
skor pa grund av var onskan att ge. Vi ar
inte ute efter att fa nagonting av dem. Val-
signelsen kommer fran att dela gladjen,
inte fran att ta emot nagonting materiellt.
Det d&r som om vi sar manga fron, och inte
tittar efter var de landar eller om de verkar
gro och véxa. Gléadjen ligger bara i att
sldnga ut frona!

F: Varfor namner aldrig En Kurs i Mirakler
Maria? Finns hon egentligen? Det har sagts
att nar Jesus dog pa korset sa gav han oss
henne till att vara var mor.

D: Ofta hander det att man lagger Overna-
turliga handelser till helgonens liv for att fa
dem att verka mer speciella. Till exempel,
s har det i olika traditioner beskrivits att
helgon haft jungfrufodslar, eftersom det far
dem att framsta som annorlunda gentemot
andra manniskor. Eller sa kan de ha dver-
naturliga krafter som ocksa gor att de skil-
jer sig fran andra méanniskor. | En Kurs i
Mirakler sager Jesus, ”Jag var en méanniska
som sag Kristi ansikte”. Han sager att han
gick igenom samma frestelser som alla
maste ga igenom. Om Jesus foddes som en
gudom sa skulle han inte ha varit en sar-



skilt bra forebild for alla andra att lara av
eftersom han skulle ha varit upplyst fran
fodseln. Det skulle ha varit en orattvis for-
del. Det skulle vara som att forsdka lara sig
fran en utomjording. Maria var en mor som
alla modrar. Maria var Jesu moder, men
Kristus har bara en Forédlder. Gud ar Kristi
Foralder. Egot vill gora somliga personer
speciella och fa oss att dyrka mén och
kvinnor. Men Jesus larde ut att han inte &r
en kropp. Han & Ande och Anden &r verk-
lig. Anden fanns innan tiden. Saledes larde
han ut att: ”Forran Abraham blev till, AR
JAG.”(Joh 8:58.) Det hédr kan man sdga om
alla, inklusive Maria. ”Forran Maria blev
till, AR JAG.” ”Forran David blev till, AR
JAG.” Narvaron av JAG AR ér inte en man
eller en kvinna, och det &r vad den har
Kursen tar sikte pa, att komma till JAG-
AR-narvaron. | mitt eget uppvaknande har
jag haft elever som velat félja mig, men jag
sager at dem att jag inte ar en larare och att
de inte &r elever. Det finns inga ledare eller
efterfoljare i JAG-AR-narvaron. Ingen gar
fore och ingen gar efter. Det har tar bort all
speciellhet kring kroppen.

Vi &r desamma i helighet. Vi &r desamma i
helighet. Var likhet ar sann och olikheterna
overkliga. Vi ar desamma, ett barn av Gud.
Anden har kommit sa att ettheten kan blott-
laggas. (fran We Are The Same)

Den Helige Ande kommer att anvdnda de
symboler som sinnet tror pa. Till exempel,
for nagon som uppfostrats som katolik, kan
Jesus, Maria och anglar alla vara symboler
som dr till mycket stor hjalp. Maria kan
framtréda for det hér sinnet och tala till det.
Hon &r en symbol for trost, trygghet och
visdom. For vissa ar Maria till storre hjalp
som en symbol an Jesus darfor att de ar
rddda for Jesus och Maria verkar vara mju-
kare och mer vdlkomnande. Detta &r un-
derbart eftersom det ar till hjalp for sinnet.
Alla religioner har sina helgon, gudomar
och symboler. Nagra manniskor har néra
doden-upplevelser och nagra far syner. Allt
detta ar symboler som den Helige Ande
anvander for att forvissa sinnet om att allt
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ar OK. Allt ligger i Guds hander sa att
saga.

F: Jag har lett tva grupper har, de senaste
tre &ren. Andé kanner jag att jag maste vara
en riktig nyborjare eftersom precis innan
det h&r motet startade kande jag mig jatte-
arg och jag vet inte hur jag ska hantera det!

D: Nar kanslor &r sa starka, ar det en stark
drivkraft for sinnet att andra sig. Nar du
borjar bli arg sa ar egots frestelse att proji-
cera ilskan och leta efter orsaker i varlden.
Men det dr egentligen egot som far ett ut-
brott och kraver att Gud gor den hér varl-
den verklig. Egot har hallit pa med sitt spel
under en lang "tid” och hoppas alltid pa att
trétta ut Gud och fa Honom att ge verklig-
het at egots fantasi. Men Gud skulle inte
vara Gud om Han gjorde det. Gud ar Evig
och Ren Kérlek. Guds skapelse Kristus &r
ocksa Evig och Ren Karlek. Egot &r tron
att det ar mojligt att Iamna Guds sinne och
hitta pa en varld som pa alla satt skiljer sig
fran himmelriket. Egot har definierat Gud
som arg. Det forsoker tala om for Gud hur
han skall vara Gud, och egot har dvertygat
det sovande sinnet att det inte & mojligt att
komma tillbaka till himmelriket. Varje
gang ilska borjar uppsta i sinnet &r det egot
som dr fast beslutet att det har ratt om den
varld det gjort.

Vi far for oss att Gud éar riktigt forbannad,
Och att Han kommer att bli sa glad om
Han far mosa oss. Men karleken kan inte
hata. Den skapar till sin avbild. Vi har lu-
rats av egots amsagor! (fran Laugh, Laugh)

I En Kurs i Mirakler séger Jesus att man
maste se pa sitt hat och inse dess fulla vidd
innan man kan slappa taget om det. Sa alla
som arbetar med Kursen kommer inat till
en punkt dér ilskan &r valdigt intensiv. Det
ar ursinne. Och ju mer man arbetar med
Kursen desto mer inser man att ilskan inte
beror pa nagonting i varlden. | denna me-
ning ar det en valdigt generaliserad ilska.
Man kéanner sig arg men man kan inte ens
tanka pad nagonting specifikt att vara arg



pa. Nar det har kommer sa vet du att du ar
néra botten i ditt sinne. Egot har stallt i
ordning den hé&r vérlden som en vérld av
dualitet, och egot ar tron pa privata sinnen
med privata tankar. Vi har varit med om
manga drapliga upplevelser da vi gar ned
djupt i sinnet. Resta kan vittna om det ur-
sinne som kommit upp fran djupt inom
henne. Hon kan berétta historien for er om
nar Kathy satte sig att kora i stallet for
henne.

Resta: | juli forra aret sa reste jag for forsta
gangen med David och Kathy, och vi kor-
de ut mot Mellanvéstern for att ha sam-
mankomster. Vi satt i min bil pa motorva-
gen och Kathy hade erbjudit sig att kora en
bit, sa jag satt i baksatet och de satt fram.
Jag borjade k&nna mig valdigt radd. Det
kéndes som att vi akte for snabbt, att vi lag
for néra andra bilar och jag kénde att vi
skulle kunna krocka ndr som helst. Jag bor-
jade kanna mig ursinnig 6ver hur hon kor-
de. Och sen ké&nde jag mig rasande dver att
nagon kunde kdra annorlunda an jag. Och
sen ké&nde jag mig rasande Over att det
fanns andra manniskor! (skratt) Sa jag be-
rattade det for dem och vi fick oss ett gott
skratt. Kathy borjade da kora mycket for-
siktigt! (skratt)

D: Sa l6sningen &r att be om ett mirakel
nér ilskan blir medveten och att kunna
skratta at det.

Lar dig att inte ta det personligt, darfor
att ilska &r, korrekt varseblivet, alltid ett
rop pa hjélp. Det & som om ditt sinne sé-
ger: Snélla, 1&r mig att jag inte ar den har
personen. Nar du varseblir med den Helige
Ande kommer du att skratta. Med alla som
jag arbetar med och vid de manga sam-
mankomster som jag talar pa, uppmuntrar
jag alltid manniskor att komma i kontakt
med sina kanslor. Om du inte kan k&nnas
vid dina kanslor sa ar du tva ganger av-
lagsnad fran att kunna slappa dem.

Med Kerri har det varit samma sak. Pa
vagen hit sa berattade hon om hur hon blev
rasande under en av vara taxiresor har.
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Kerri: Igar satt jag i en taxi med David och
Dave Powell. Pé radion borjade de spela en
lat som foraren tyckte om sa han skruvade
upp volymen hogt. Utan nagon uppenbar
anledning sa blev jag extremt arg. Under
de senaste veckorna har jag haft en kénsla
av att vara helt okontrollerad darfor att jag
sldpper en massa gamla trosforestallningar
och kénslor. Jag visste inte vad jag skulle
gora med min ilska igar sa jag teg. Som tur
var sa stangde foraren av radion efter en
kort stund. Det har ar bara ett exempel pa
hur man kan bli arg 6ver ingenting.

D: Det finns tva saker som verkligen jagar
upp egot: Tystnad och relationer. Man
marker nar man forsoker meditera, da man
gar mycket djupare, att egots ilska rors
upp. | vara vardagliga relationer kan det
kdnnas som att egot ar valdigt patrangande.
Da ar det verkligen dags att vara tacksam
eftersom ilskan hallits omedveten och nu
kommer upp for att helas. Det &r aldrig det
som hénder i vérlden som orsakar detta.
Det &r bara att ditt sinne som &r villigt och
redo att detta skall helas. Sa dven om det
kanns svart och intensivt ar det nagot att
fira. Nu kan du slédppa taget om det. Det ar
darfor det ar sa viktigt for dig att fornimma
och tala om allt som du &r i kontakt med.
Det ar ocksa viktigt att vara snall mot sig
sjélv.

Det &r inte darfor. Det ar inte darfér. Pro-
blemet ar inte dar ute. Du maste titta inat.
Det dar som nagon gjorde, orden som ver-
kade sara dig &r bara i ditt sinne, och det ar
dar du maste soka. (fran That’s Not The
Reason Why)

F: Du har talat om att man attraherar andra
med hjalp av vibrationer. Kan du forklara?

D: Néar jag moter manniskor sa kanner jag
ofta att jag k&nt dem i evigheter. Det &r
inte som den har varldens relationer. Vi
behover inte "ta igen” saker eller fylla i det
som saknas, eftersom vi kénner igen var-
andra. Att kdnna igen (eng. recognize) be-
tyder att man har kant dem férut. Det har



har ingenting att gora med den fysiska
formen, utan det &r ett igenkénnande av
vibrationer. Det &r som att innan vi foll i
somn sa skrattade och firade vi tillsam-
mans och sade: jag kommer att hitta dig.
Och sen nar vi verkar hitta varandra sa
glads vi och vi skrattar och dansar och vi
tappar helt greppet om tiden. Sa de hér vib-
rationernas gemenskap har inga granser.
Da du 6ppnar dig for den har vibrationen
sa blir alla dina kara vanner. Du ar inte den
som skall ta vara pa din broder, du &r din
broder! Och sa, hur du an behandlar andra
sa ar det sa du behandlar dig sjélv, och du
vet att det &r OK att &lska ditt Sjalv. Kérlek
ar underbart.

Vet du att vi &r ljusets klara vingar, forena-
de i Anden? Och da vara hjartan lar sig att
sla i takt flyger vi hem till himlen. Trygga
och mjuka, ljuva och starka — Kristi makti-
ga vingar. (fran Mighty Wings)

F: Vi kéanner att det finns ett stort behov att
lara kdnna Jesus och forena oss ifran hjar-
tat. Ar det bara vi som kanner sa har eller
méarker du att det har behovet uttrycks
overallt dit du kommer?

D: Att lara kénna Jesus ar att lara kanna
ditt Sjalv. Jesus ar ett bra &mne att fordjupa
sig i. Det & omgjligt att lara k&nna den hi-
storiske Jesus darfor att den sanna Jesus ar
JAG-AR-narvaron. Méanga manniskor har
ett motstand mot namnet Jesus och har
manga problem med honom. Nagra har
uppfostrats till att frukta honom. Till och
med Helen Schucman som tog ned Kursen
blev arg pa Jesus. Mycket av hennes poesi
uttrycker kanslor av 6évergivenhet och av-
visande, som om hon sade: Hur kunde du
lamna mig har? Andra sidan av samma
mynt ar kanslor av att gora Jesus speciell,
som om han pa nagot satt skiljer sig fran
alla andra. En av de mest forvirrande de-
larna i EKIM for manga elever, ar nar Je-
sus sager: "Forlat mig dina illusioner”.
Folk fragar mig: Varfor maste jag forlata
Jesus? Av alla ménniskor, varfor just Je-
sus? Jag kan forsta att jag skall forlata min
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farbror Fred eller min moster Jane, min far,
min mor, mina barn, men varfor maste jag
forlata Jesus? Det Jesus menade med det
har ar att vi maste forlata illusionen. Han
menar att du maste forlata kroppen. Du
maste forlata begreppet om personen Jesus.
Du maste forlata apostlarna. Du maste for-
lata hela dramat som utspelade sig for tva
tusen ar sedan. Och nar du anda haller pa
sd maste du forldta hela historien. Med
andra ord, Kristustanken &r inte manlig el-
ler kvinnlig, och Kristustanken var aldrig
en kropp. Detta ar det slutgiltiga steget i att
acceptera dig sjalv som Kristus och inbe-
griper att forlata personen Jesus. Jesus
uppmanar 0ss att acceptera @vningarna:
"Jag ar sd som Gud skapat mig.” “Jag ar
Ande.” Jag ar inte en kropp. Jag ar fri.”
Sa du staller en riktigt bra fraga om Jesus.
Manga kristna vill ha en personlig rela-
tion med honom och detta & som en
sprangbrada for dem. Det de egentligen vill
ha &r en kénsla av fortrolighet med Jesus,
som om han végleder dem i deras hjartan.

Jag har kommit for att trosta dig och vara
din karleksfulle véan, For att ta din hand
och ga med dig och leda dig hem igen.
(fran Jesus’ Song)

Men da man arbetar med En Kurs i Mirak-
ler s3 kommer man att forsta att alla ens
personliga relationer upphévs, och att man
hamnar i en gudomlig relation med var
Skapare — precis som Jesus som sade: “Jag
och Fadern ar ett.” Gud tar inte hansyn till
person. Till och med Jesus véagrade gora ett
avbrott for sin mor da han holl pa att un-
dervisa. Han fortsatte att undervisa och
sade "Vem &r min fader, moder, syster,
broder?” Hans hand svepte 6ver hela rum-
met: "Han som &r var Faders Vilja & min
fader, moder, syster, broder.” Sa ingen per-
son var speciell for Jesus. Han sag att alla
var Kristus.

Guds frid lyser i mig nu och lyser likval i
dig. Och da vi ser ljusets enhet, minns vi
Kristus som vart Sjalv. (fran Why Wait For
Heaven?)



F: Hur tillampar man det vi lar oss pa sa-
ker som hénder i vérlden: hunger, stridig-
heter, krig. Vi bidrar ekonomiskt till att
rada bot pa de har sakerna, men vilken ar
den attityd som ar till mest hjalp for
varldsproblem?

D: Igar kvall nér jag lamnade en samman-
komst sa stallde en kvinna samma fraga till
mig. Hon sade att hon inte ville vara likgil-
tig infor varlden. Hon ville agera utifran en
kansla av kérlek och medkénsla. Hon sade:
”Vad gor jag med de ké&nslor som kommer
upp ndr jag ser bilder av krig eller svaltan-
de barn?” Den Helige Ande vill att vi skall
inse att alla vara kanslor kommer fran be-
slut. Han ber oss att vara arliga om dessa
kénslor och se narmare pa tankarna bakom
kanslorna. Han lar oss inte att blunda och
vanda oss bort fran och bli som kalla och
stela robotar. Moder Teresa ar ett exempel
pa en som lat Guds karlek floda genom
henne. Nar nagon var hungrig gav hon dem
mat. Om nagon lag sjuk pa gatan tog hon
dem fran gatan. Hon larde sig att leva
mycket enkelt och lata Gud rora sig genom
henne utan att lata medlidandets tolkning
krypa in. Medlidande &r en arrogant tanke
som sdger att du har det battre &n andra.
Om du agerar utifran medlidande eller
skuld sa forstarker du alltid separationen i
ditt sinne. Sa be alltid den Helige Ande om
hur du kan vara ”sant hjalpsam”, och kom
ihag bonen i borjan av Kursen. Agera se-
dan pa ett riktigt satt da den Helige Ande
ror sig genom dig, fran en anda av latthet
och gladje.

Lat Anden arbeta genom dig, Dina hand-
lingar, ord och kanslor. Lat Anden under-
visa genom dig | mirakler och helande.
(fran Let The Spirit)

Att inspirera &r att vara i anden (eng. in the
spirit) Sa vare sig om du arbetar i ett sopp-
kok, ett sjukhus eller ett harbarge fér hem-
I6sa sa ar det egentligen din attityd som
undervisar. Nér jag arbetade med ddende
patienter pa en avdelning for vard i livets
slutskede sa var jag i fullkomlig gladije.
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Lakarna och skoterskorna sade att det var
till stor hjalp att ha nagon som var fridfull
och lycklig ibland dem, eftersom de van-
ligtvis kande sig sa sorgsna och deprime-
rade av de doende. Jag insdg att det inte
fanns nagon dod, sa jag anvéandes av den
Helige Ande for att tala till dessa méanni-
skor. Jag kunde béra pa en matbricka ned-
for korridoren och da kunde nagon ropade
in mig till sitt rum. De brukade vara orien-
terade i tid och rum och stélla fragor till
mig om meningen med livet. For det mesta
holl de ut bara for att de var radda for att
gora nagon besviken. Sa in i det sista sa
var de "till lags™! Jag sade at dem: "Oroa
dig inte for det. Ga bara mot ljuset”. Néasta
dag fick jag hora att den personen dott.
Man borjar verkligen inse att livet inte
kommer fran denna kropp. Livet &r ett sin-
nestillstand. Det ar lite lustigt nar man tan-
ker pa att sex miljarder manniskor springer
runt och arbetar och sysslar med vad for
galna saker som helst, &r superstressade
och forsoker undvika att do — nér de alla &r
radda for att leva! Ingen i den har vérlden
ar medveten om hur radda de ar for kérle-
ken. Men nar man arbetar med En Kurs i
Mirakler kommer man att se radslan for
néarhet. Man l&r sig att lagga av sig masken,
men kanner ocksa radslan for att lagga av
sig den. Egot séger: "Se pa alla dina rela-
tioner i det forflutna, hur du satte ditt hjarta
pa spel och det blev sarat”. Egot sager att
det inte &r tryggt att alska. Det lar ut att
karlek alltid leder till sarade kénslor. Nu
maste vi lyssna till den Helige Ande och
lara oss att det ar till hjalp att forlata och
dlska. Man inser att man inte kan ge bort
nagot man inte redan har. Sa ju mer man
Ovar sig i kérlek, desto mer inser man att
man har kérlek och att man ar kérlek.

Jag tillater min karlek lysa, lysa, lysa. Jag
tillater min karlek hela och vilsigna sinnet.
Mjukt och vanligt ar dess ljus, Stralglansen
fran Kristi Anlete. Jag tillater min karlek
lysa, lysa, lysa. (fran | Allow)

De allra forsta stegen ar de svaraste darfor
att man gar emot allt det man tidigare lart



sig. Maria och jag talade om resor runt
varlden. Likt Maria sa uppfostrades jag till
att tro att man bara kan &lska en person och
en sadan trosforestallning gor att det verkar
obehagligt att 6ppna sig for manga manni-
skor. Men da vi foljer var inre vagledning
sa lar vi oss exakt vad det ar vi maste gora.
Sen forstar vi hur faniga vara gamla tankar
om relationer var. Vi forstar att det ar moj-
ligt att vara forédlskad i alla! Kérleken &r
inte begransad. Egot sdger att det bara
finns en viss mangd sa det ar bést att man
sparar pa det. Men man marker att ju mer
man ger bort det, desto mer har man — och
det kanns bra. Det &r sa man vet att det ar
av den Helige Ande .

Kérleken skapade dig att vara precis sdsom
den. Karleken du &r &r allt som ar verkligt.
Kérleken langtar att fa vacka dig ur skyldi-
ga drommar om helvetet. Allt du forestallt
dig kommer karleken att hela. (fran Follow
Love)

F: Det svaraste for mig ar den konstanta
kanslan av skuld. Kan du saga nagot om
det?

D: Egot tror alltid att synd &r i kroppar. Sa
i sinnet finns alla de har minnena av saker
som du verkade gora och som du inte bor-
de har gjort. Det manskliga tillstandet ba-
seras alltid pa jamforelser. Skuld kommer
fran att man accepterar ego-roller. Lat oss
ta modersrollen. Hur bra &r en tillrackligt
bra mor? Det finns ett ideal i sinnet om en
“bra mor” och sinnet méter sig alltid mot
det idealet. Det kanner sig aldrig tillrack-
ligt bra. Eller ta rollen som hustru. Hur bra
ar en tillrackligt bra hustru? Det finns alltid
skuldtankar om: Kunde jag ha gjort mer?
Ger jag tillracklig uppmarksamhet at min
man/mina barn? Sa egot har upprittat en
varld med manga roller, och det forsoker
alltid att fa sinnet att kanna sig skyldigt
over att det inte lever upp till de hér roller-
na. Den Helige Ande gor slut pa skulden
eftersom den Helige Ande ger sinnet he-
landet som sin roll. Det finns aldrig nagon
skuld i helande. Sa da du gor framsteg som
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mirakelarbetare sa kommer ditt sjalvbe-
grepp att utvidgas. Du kanske bérjade som
hustru och mor, eller matematikl&rare,
tradgardsmastare, eller en duktig kock. Nu
tranar Jesus dig pa att bli en Guds larare.
Da du arbetar mer med Jesus kommer du
att inse: Jag ar mer an en kvinna, en trad-
gardsmastare eller en kock. Jag ar mer &n
alla dessa roller. Ditt medvetande kommer
att utvidgas. Du kommer att anvéandas i si-
tuationer du inte kunnat forestalla dig, da
din cirkel véxer — precis som nér din cirkel
vaxer da du kommer till Kursenstudiecirk-
lar.

Familj, familj, helig och hel & min familj.
Vanlighet och kérlek ar de ljuva band som
haller ssmman Familjen som lever i sinnet.
(fran Family)

Den Helige Ande vet att sinnet kanner
radsla for att slappa de héar rollerna sa Han
sliter dem inte ifran dig pa en gang. Det
skulle vara alltfér skrammande. Steg for
steg, efterhand som du trader in i din funk-
tion, s& kommer din syn pa dig sjalv att
vidgas da du tar din del i Guds plan. Det
den Helige Ande egentligen gor ar att Han
utvidgar din varseblivning. De flesta man-
niskor lever sina liv med 6gonbindlar. De
tanker pa varje beslut i termer av deras
nara och kara. De tanker pa varje beslut i
termer av vem som kommer att tjana pa det
och vem som kommer att drabbas av det.
Kristus lar ut att alla beslut man fattar &r
for hela universum eftersom ens sinne om-
fattar hela universum. Det dr sa man lar sig
att slappa skulden eller gora den ogjord.
Man later den Helige Ande rora sig genom
en och ens seende utvidgas. Man tanker pa
varje beslut i termer av hur det kommer att
hjélpa en och hur det kommer att hjalpa
alla. Man lar sig att orden man talar egent-
ligen ar for alla. Man l&r sig att man inte
har nagra hemligheter. Nar man féljer den
Helige Ande sa har man mycket energi!
Man kan verka gora mer pa en dag &n vad
man gjorde pa en vecka och alla ar inklu-
derade. Om man har ndra och kéra som sa-
ger: "Jag forstar inte vad du haller pa med,



jag tyckte battre om hur du var férut an hur
du ar nu, jag vill ha ditt gamla jag tillbaka”
— sa kommer man att inse att detta bara &r
egots tvivlande tankar och man sager "ad-
joss” till dessa tankar av tvivel. Sa det ar
viktigt att saga till alla i din nérhet: ”Det
har & min resa och jag maste folja den. Du
ar valkommen att komma med mig eller
inte komma med mig.” Den hér andra de-
len & mycket viktig eftersom utan den sa
skulle man forsoka andra andra.

Kroppar verkar vara isér, men anden ar for
evigt ett. Oavsett vart vi tar vagen i livet
kan var karlek inte forgas. Kristus i dig och
Kristus i mig ar allt vi verkligen &r, Och
medan vi drémmer om skilda vagar sa ar vi
forenade i Guds hjarta. (fran Song Of Par-

ting)

Den hdr Kursen handlar om att dndra sitt
eget sinne. Da man slutar ha bekymmer for
andras skull och upplever manga mirakler
sd kommer man att marka att nagra av dem
som vande sig ifran en nu vander sig till-
baka till en. Men ej heller ar detta nagot
man skall bekymra sig om. Né&r jag gick
igenom mitt eget uppvaknande sa kampade
jag med manga relationer. Jag fragade den
Helige Ande om vad jag skulle gora. Han
gav mig en metafor om en Kortlek och
sade: Alla dina relationer i livet har ditt
ego handskats med. Egot valde ut dina for-
aldrar, dina vénner, dina larare. Under det
oheliga 6gonblicket satte alla relationer”
mellan kroppar igang. Egots mal var skuld
och darfor har du upplevt skuld i alla dessa
relationer. Samla nu ihop alla kort till en
lek och ge hela kortleken till Mig. Lat Mig
dela ut korten. Nagra av de gamla korten
kommer att komma tillbaka, men de kom-
mer att vara helt nya relationer, befriade
fran det forflutna, utan nagon skuld.
Manga kommer att komma for att vittna
om karleken i ditt sinne. Den gamla given
var dddens syfte. Den nya given ar for din
ateruppstandelse. Kom bara ihdg, du maste
ge Mig hela kortleken. Du kan inte behalla
nagra kort for dig sjalv. Om du fortfarande
klanger dig fast vid nagra av de gamla kor-
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ten sa kommer du att fortsatta att kanna dig
skyldig och fortfarande kénna dig begréan-
sad. Sa det var mitt stora sprang, att lamna
over hela kortleken till den Helige Ande
och det var det basta jag nagonsin gjort i
hela mitt liv! Jag kan knappt beratta om
alla de ménniskor jag har mott genom att
lata den Helige Ande vagleda mitt liv. Det
finns aldrig nagon kansla av tvang, aldrig
nagon kansla av forvantningar.

Hjarta till hjarta, férena dig med mig hjarta
emot hjarta For att skratta at skuldens mor-
ker och torka bort tararna. Hjarta till hjarta,
nar vi forenas hjarta till hjarta ger vi var
lycka till vara kara broder. Sjal till sjal ar
friden vart enda mal Da vi kommer ihag att
vi ar hela och ett i Guds 6gon. Vi férdas
hemat, och lar oss att vi inte & ensamma.
Guds storhet ar var egen, vart livs Kalla.
(frdn Heart To Heart)

N&r man &r i Anden kan ingen svika en.
Man &r inte ute efter att ens broder och
systrar skall tillfredsstélla ens behov. Det
enda Syfte man kommer samman for &r att
dela det innevarande 6gonblickets gladje.
Nu &r ens Syfte att ge, och det ar darfor
man inte forvantar sig att fa nagonting till-
baka. Det ar ocksa darfor jag aldrig skulle
kunna ta betalt for nagonting jag gor for
det skulle vara en forvéntan. Det jag mar-
ker &r att ndr jag ger bort allting sa hanterar
den Helige Ande allting och jag saknar ald-
rig nagonting. Anden ger alltid. Sa detta
transformerar alla relationer. Det ger en
stor tillit till den Gudomliga Forsynen.

Ljuset ar fritt att lysa. Regnet &r fritt att fal-
la, och jag ar fri att i helighet ge mitt liv till
Gud. Sparven ar fri att flyga. Vinden ar fri
att bldsa och jag &r fri att i helighet flyta
med Anden. (fran Free In Holiness)

F: Det verkar som att man maste ha myck-
et utbildning for att kunna forsta Kursen.
Hur kan vi begripa den om vi inte har den
hér utbildningen?



D: I den hér vérlden verkar utbildning vara
nagonting underbart. Under mina tio ar pa
universitetet verkade jag lara mig manga
fardigheter och formagor, liksom mycket
om hur vérlden fungerar. Men intellektet &r
inte alltid ett hjalpsamt verktyg for att for-
sta eller uppleva sanningen. En Kurs i Mi-
rakler har skrivits for egosinnet som ar
valdigt intellektuellt. Det finns manga sva-
ra ord. Jag traffade en gang en kvinna som
holl pa att vakna upp snabbt men saknade
universitetsutbildning. Hon dlskade att lasa
Kursen och hon var verkligen installd pa
att lyssna pa Rosten for Gud, den Helige
Ande. Jag fragade henne vad hon gjorde
nar hon kom till svara ord som hon inte sett
tidigare. Hon sade att Rosten i hennes sin-
ne ersatte det med ett enklare ord som be-
tydde samma sak. Det har var ett slaende
exempel for mig pa hur det som verkligen
spelar nagon roll for att na upplysning &r
var villighet snarare an vart intellekt eller
utbildning.

Undo the doing. Untry the trying. Unlearn
learning. Unstrive the striving. Release the
holding. Cast off your worries. Unthink
your thinking. Slow down your hurries.
(fran Be In The Being)

Det mesta av det vi lart oss i den hér vérl-
den maste vi gora oss av med. Detta pa
grund av att det den har vérlden lar ut ar
grundat pa falska orsak- och verkan-
forhallanden. Varje vetenskapsgren har den
hér grunden. Jag har hort om ménniskor
som skrivit tva doktorsavhandlingar och
som inte kan forsta vad En Kurs i Mirakler
handlar om. De kan l&sa orden men sinnet
har for mycket motstand mot idéerna. Den
hér kursen handlar helt om att gora ogjort
och all utbildning handlar om att bygga pa
begrepp och fa kunskapen att bli alltmer
detaljerad och specialiserad. Ta medicin
som ett exempel, dar det finns sa manga
specialiteter som kréaver férdjupad och spe-
cifik vidareutbildning. En Kurs i Mirakler
handlar om att ta ett steg tillbaka i ens sin-
ne och se hela bilden. Den handlar ocksa
om att sldppa taget om kontrollen. Varl-
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dens utbildning lar ut vad man skall strava
efter, vad som d&r vardefullt, och vad man
skall undvika, vad som &r skadligt. All
varldens utbildning inbegriper démande.
En Kurs i Miraklers laroplan inbegriper att
avsta fran att doma. Och sa borjar man for-
sta att varlden inte gar att forstd men att
frid och forstaelse hor ihop. Det enda sattet
du kan veta att du verkligen forstar nagot
ar nar du far frid i ditt sinne.

Det som lars ut pa ett intellektuellt plan
och alla de fardigheter som jag utvecklade
for varlden har styrts om till den Helige
Andes Syfte. P& universitetet var jag val-
digt blyg. Jag kunde aldrig forestalla mig
att jag skulle tala infor grupper. Jag larde
mig mycket information och utfkade mitt
ordforrad men jag hade inget syfte med
den informationen. Nu ndr jag har Oppnat
mitt sinne for den Helige Ande sa ar all
den utbildningen till hjalp for mig nér jag
skall na ut till manniskor. Jag kan mota
manniskor fran manga olika kulturer eller
som har studerat manga olika vetenskaper
och den Helige Ande anvander spraket i
mitt sinne for att arrangera konversationer-
na sa att det blir en kansla av férening och
gladje. Det har givit mig en stor forstaelse
for att det finns manga vagar (i form) till
Gud, men att Innehallet alltid &r detsamma.

Kom till Anden. Var fri. Varsamt hjalper
Han oss att se Att vi tillsammans stralar
som det enda Kristussinnet. Férenade i
Anden é&r vi fria. (fran Come To The Circ-
le)

S& den Helige Ande lagger orden i min
mun och haller innehallet konsekvent oav-
sett om jag talar med ett sinne som identi-
fierar sig som jude, hindu, katolik, taoist,
vetenskapsman eller ateist; Innehallet &r
detsamma oavsett om jag talar till sma barn
eller till hdgutbildade ménniskor. Gladjens
Innehall forblir detsamma men orden som
kommer ut &r i den form som ér till storst
hjélp. Det ar slaende att se pa uthildningen,
eftersom utbildningen har setts som en 16s-
ning pa varldens problem. Om man ser pa
nagra av varldens mest "utbildade” eller



"civiliserade” samhallen sa ser man fortfa-
rande samma problem som varseblivs;
mord, stéld, valdtakter, all sorts brottslig-
het. Utbildning och pengar har aldrig 16st
dessa varseblivna problem. Sen stoter du
pa En Kurs i Mirakler och den séger att det
ar en kurs som handlar om att gora sig kvitt
det man lart sig. Den séger att sinnet som
trodde pa egot har lart sig den har véarlden.
Det har utbildat sig sjalv att tro att det &r
mojligt att separera sig sjalv fran Gud. Nar
sinnet slutligen nar ett stadium av desillu-
sionering med den vérld det givit upphov
till, da ar det Gppet att gora sig kvitt allt det
lart sig och tror att det vet. Det ar Oppet for
att bli 6dmjukt. Ett sinne som inte ar 6d-
mjukt kommer inte att borja gora sig kvitt
vad det lart sig. Det tror att det redan vet
och kan inte laras att det inte vet. Sa ut-
bildning &ar egentligen motsatt, och “intel-
lektuell forstaelse” &r en sjalvmotsagelse
och inte ett forsta steg mot att leva i det in-
nevarande Ogonblicket. Ett sinne témt pa
alla begrepp ar i frid.

All dra at Gud och tacksamhet till den
Helige Ande for att Han végleder oss med
vara underbara broder och systrar i det
Enda Sinnet som inte kanner till nagra be-
gransningar eller grénser eller nationalite-
ter. FOr att sammanfatta, later vi Kristus fa
det sista Ordet: ALLTID

”... och jag & med er alla dagar till tidens
slut”. (Matt 28:20)

Alltid &r jag med dig pa ditt sinnes resa,
Narmare an ditt hjartslag da du drémmer
om form och tid. Alltid skall jag hjalpa dig
att valja ljusets vég, Alltid i aminnelse av
att vi &r Kristus.

Alltid skall jag végleda dig pa min frids
och nads vag. Lampan jag haller lyser. Jag
tanker inte lata dig vandra vilse. Lev med
mig och tank med mig och férenas med
mig i karlek. Och alltid, broder, vet alltid
att vi &r ett.

Alltid omsluter Gud oss i Sitt vidstrackta
eviga hjarta. Alltid visar Anden oss att vi
inte gatt ifran varandra. Gudasonen drém-
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mer om en varld som aldrig fanns. I himlen
vilar vi for evigt i Guds Karlek.

Alltid &r jag med dig tills alltid inte langre
finns. Tills sinnet minns vad det dr och vad
det &r till for. Tillsammans kommer vi att
lysa, ett Sjalv av strdlande frid. Som nu
och for alltid ar helt och fullstandigt.

AMEN
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