Sexualitet & Andlighet: Gar de ihop?
Beloved One (Alskade En),

Kérleksfulla halsningar. Det senaste meddelandet med titeln *Tankar om sexualitet’: inga pri-
vata tankar eller "people pleasing” har fatt flera att skicka e-mail om &mnet. Jag har Vagletts
att dela med mig av ett meddelande som finns i AwakeningInChrists online-meddelande-arkiv
om amnet med titeln: *Sexualitet & Andlighet: Gar de ihop?”’

Min van Raj bad mig en gang att skriva en artikel till tidskriften Way of The Heart’ i Austra-
lien och hér &r de tankar som Helige Ande gav mig. Ma de kasta Ljus 6ver amnet igen da vi
tar upp dem pa nytt.

Kérlek & Valsignelser

David

Sexualitet & Andlighet: Gar de ihop? Ja, DETTA é&r ett amne som sakert kommer att fa
mycket uppméarksamhet. Man har bett mig dela med mig av mina tankar om dmnet och jag
har tagit med fragan i mina boner. Har &r nagra av de tankar som kommit till mig.

Den andliga resan ar frivillig om den ar dkta. Allting som ar verkligt upplevs genom accepte-
rande, och allting som tillfalligt verkar vara verkligt upplevs genom 6nskan och 6vertygelse
anda tills Uppvaknandet. Anden ar Evig, ett Tillstdnd av Varande fritt frdn 6nskningar, och
kosmos med dess linjdra tid och rum snurrar runt genom oénskningar. Andamalet med andlig-
het &r att uppleva Andens Ofdranderliga Varande och det har andamalet innebar att tron pa
uppoffrande upploses. Det kan inte vara ett verkligt uppoffrande att acceptera Verkligheten,
men Uppvaknandeprocessen verkar aterspegla tron pa uppoffrande fram till Uppvaknandet.

Sexualitet ar en bland méanga upplevelser i mayas (sanskrit, *blandverk’, en hinduistisk be-
namning pa den synliga vérlden, vilken man betraktar som en illusion. 6.a.) eller illusionens
linjara kontinuum. Den &r inte béattre eller samre &n nagon annan upplevelse i kontinuiteten,
aven om den kan verka hojas upp och forhérligas eller nedvarderas och betraktas som skamlig
av egot. Onskan att ta emot och ge sexuell karlek till en partner &r ett tecken pa att egots over-
tygelser och énskningar fortfarande ar aktiva. Men det &r anda mojligt och till hjélp att tillata
en relation man engagerat sig i att anvandas av Anden for att fora dessa Overtygelser och
onskningar till Ljuset inom en och med villighet kommer dessa 6vertygelser och 6nskningar
att blekna bort och ldamna sinnet i fred. Prévningar och strider i relationer blottar det falska i
sinnet och det har &r till hjalp for att fatta det slutgiltiga beslutet som 6ppnar hjartat for minnet
av Guds Karlek. Sinnet kommer att av sig sjalv véaxa ur fysiska tankar, men séa lange kroppen
verkar vara en del av sjalvet sa skulle férnekandet av den vara ett olampligt sétt att anvanda
fornekande. Nar det borjar bli kampigt, 1at da exponera och frigora de 6vertygelserna och tan-
karna genom att inte skydda dem och éverlamna dem till Helige Ande. Begér av manga slag
kommer att falla bort, men detta &r inget som kan patvingas férran sinnet ar redo. Uttryck kar-
lek och tillgivenhet sa som du Végleds att gora det och tillat sinnet att ta emot dem, och var
helt enkelt villig att lamna 6ver till Helige Ande allt i sinnet som inte kénns karleksfullt. Alla
relationer handlar om att erkdnna det Enda Sinnet, och det har upptacker man da det blir up-
penbart att det inte finns nagra tankar som man kan halla for sig sjalv. Ha inga hemligheter



och det blir uppenbart att bara karlek kan delas. Denna Gudomliga Karlek ar helt och hallet
bortom kroppen men man maste borja med hur man for narvarande varseblir sig sjalv. Alla ar
vardiga Guds Karlek och genom forlatelsens lektion sd kommer alla att uppleva det de soker
djupt inom sig.

Radslan for att bli hdngiven (eng. attachment) ar egentligen en rédsla for Intimitet. Den har
réadslan handlar inte om sexuell intimitet, utan om att avtacka det allra Innersta Sjalvet, i tron
att man skall bli bortstott eller bli alltfor hangiven. Kéarlek och tillgivenhet halls tillbaka pa
grund av tron pa att de hanger ihop med forvantningar. Kérlek maste ges fritt for att vara Kar-
lek, och detsamma galler tillgivenhet. Om karleken och tillgivenheten villkoras pa nagot satt
sa finns ocksa forvantningar som inte infrias. Man har alltid méjligheten att 6ppna sig och
kdnna hur bra det kanns att utstracka karlek. D& man Gvar pa att utstracka karlek och odlar
tillgivenhetens uttryck sa som Helige Ande Végleder s kommer det att verka mer och mer
naturligt. Det kommer att finnas Vagledda tillfallen for detta och allt eftersom sinnet later den
Helige Ande strala genom sig verkar kanslan bli alltmer naturlig. Gamla hamningar skoljs
bort i vart delade Syfte. Begransningarna som en gang lagts pa sinnet borjar lossna och 16sas
upp. Motivet vaxlar fran att fa till att ge utan forvantningar. Och en kansla av Latthet Vagle-
der en standigt.

Dé& man arbetar i sitt Inre med forlatelse sa kanns vibrationerna alltmer i samklang med An-
den. Och man framkallar vittnen om sitt sinnestillstand. Alla aterspeglar det sinnestillstand
som man uppratthaller. Miraklet demonstrerar varmen och tillgivenheten som flodar fran vart
delade Syfte. Da Syftet blir ens fokus sa kan det verka som att man nastan jamt gar med ett
leende pa lapparna. Lagg marke till skratten och leendena dverallt. Kérlek och tillgivenhet blir
uppenbart da Syftet ar uppenbart.

Ar det bra eller daligt, till hjalp eller till skada att uttrycka sig sexuellt? Det man gér kommer
fran det man tanker, och det ar darfor Uppvaknandet &r ett renande av tanken. Beteendefor-
andringar ar darfor aldrig malet, for beteendet foljer pa den vagledare sinnet valt att lyssna pa
och folja. Sexuella 6nskningar ar inte battre eller samre an nagot annat varldsligt onskemal,
men Uppvaknandet &r ett tillstand av forndjsamhet som ar utan énskningar. Det ar den frid
som Gvergar varldens forstand.

Alla begar &r ego-mekanismer for att vilja ha, och fantasier ar ett medel for att gora falska as-
sociationer och forsoka fa gladje av dem. Da miraklet expanderar och upplevs konstant sa
bleknar dessa begar och forsvinner. Egot var 6vertygelsen om brist och alla skenbara begar
aterspeglade denna overtygelse. Egot forsokte stoppa in olika beteenden i domande-system
for moral och etik, men i det helade Perspektivet sa upplevs bara helhet och det forflutna ar
borta. Det finns ingen hierarki bland illusioner, ingen rangordning av svarigheter i mirakler,
och inga preferenser i Soningen. Egot var ett enda misstag och kan inte delas upp i ”njutbart”
misstag och “straffbart” misstag, “moraliska” misstag och “omoraliska” misstag, “etiska”
misstag och “oetiska” misstag. Celibat och monogami och onani &r alla sprangbradesbegrepp
langs végen for att tomma sinnet pa alla begrepp, forlata illusionen och Vakna upp till Ren
Etthet. Andlig sexualitet &r en sjalvmotsagelse eftersom Anden transcenderar (6verskrider)
form helt och hallet och det ar omgjligt att blanda Ande och materia.

Njutning och smadrta &r identiska misstag. Miraklet transcenderar misstaget genom att visa att
det ar falskt och omajligt. Det ar omojligt att soka njutning utan att finna smarta, ty de ar bada
samma misstag; att forsoka forstarka kroppens och varldens “verklighet”. Kristus ar Ande,
inte en kropp, och att uppleva det Gudomliga Sinnet ar att helt och hallet glomma kroppen.



Uppvaknandet innebér sinnestraning. Var uppmarksam pa de tankar du blir medveten om.
L6sgor dem. Onska helande. Preferenser dr démanden, och da sinnet ger efter for Helige An-
des icke-domande perspektiv sa blir Uppvaknandet uppenbart. Observera att sa lange begéar
verkar existera sa finns ego-forsvaren att ge efter for dem eller undertrycka dem. Inget &r batt-
re eller samre ty de & samma illusion. Miraklet erbjuder ett verkligt alternativ och nar man ar
konsekvent mirakelsinnad sa behdvs inte forsvaren langre.

Sex i en kérleksfull relation tillagnad Helige Ande och vagledd av Helige Ande &r (i denna
betydelse) en akt av tillgivenhet och kan fortsatta att vara sa tills sinnet har blivit sa enat i Syf-
tet att det inte finns nagra begar eller 6nskningar efter form av nagot slag. Nar denna befrielse
fran onskningar intrader sa ar det verkligen Soningens mirakel och Kristus ar fullbordad i den
Gudomliga Karleken som Kénner Gud i Anden. Soningens mirakel transcenderar eller 16ser
upp skuldens dragningskraft i det sovande sinnet. Sex i njutningssyfte och for att tillfredsstélla
sinnliga begéar ar motiverade av egot i ett forsok att forstarka kroppens “verklighet”, och detta
inbegriper alltid illusionen skuld. Da man férdjupar sig i Uppvaknandet sa bleknar och for-
svinner énskningarna efter nagonting i den har vérlden — och Gladjen stralar inifran! Alla
skenbara behov eller brister forsvinner i Gudomlig Karlek.

Egot anvander relationer for tillfredsstéllelse och egot, som ar impulsivt och labilt, kan inte
forestalla sig ett sant atagande (eng. commitment). Ett sant atagande till en monogam relation
med nagon annan &r ett steg som Helige Ande kan anvanda (som med vilket sant atagande el-
ler disciplin som helst) for att 6ppna sinnet for det enda eller slutgiltiga atagandet man kan
gora: att acceptera Soningen eller Uppvaknandet till Guds Karlek. Jag har tidigare bendmnt
egots syfte med relationer som ”pappersmuggsrelationer”. Egot verkar slanga bort sina rela-
tioner nar det val verkar fa vad det tror att det vill ha och drar vidare till nasta relation for
annu en drink. Att ha flera sexuella relationer samtidigt eller "fria” relationer som de har kal-
lats verkar bara gora det hela mer komplext. En monogam relation med en annan person kan
erbjuda en bricka full med mojligheter att exponera och forlata egot, och att géra egot ogjort
(forlatelse) ar det enda Syftet for alla relationer. Det ultimata forverkligandet (Sjalvforverkli-
gande) ar insikten att Skapare och Skapelsen delar samma Karlekens Ande. Da de ar som bast
sa aterspeglar alla varseblivna relationer Guds Karlek, och denna Agape-Karlek inspirerar for-
latelse och mirakler.

Dragning till kroppen &r dragning till skuld. Upplysningen &ar en insikt om Anden bortom
kroppen och upplevelsen av Gudomlig Oskuld. Den skenbara "Uppvaknande-processen” &r
att gora egot och vad det lart en ogjort da sinnet toms pa alla specifika begrepp for att bana
vag for forlatelse (att se det falska som falskt). Mirakelimpulser &r Kallet att atervanda Hem
till Gud, men de forvrangs i medvetandet som begér, fantasier, och habegars-mekanismer”
da de passerar genom egots filter av brist och behov. Agape-Kaérlek kanner inte till brist eller
behov. Romantisk sexuell ”karlek” harror ur forsoket att finna "kérlek” i form. Sann férening
6ppnar upp kommunikationen och upploser filtret, och tillater mirakelimpulserna att na med-
vetandet direkt. Relationer &r i sanning bara ett medel for att utféra mirakler och utstracka
Kérlek och detta Syfte visar att kroppen ar meningslds och uppenbarar Anden som Allt.

Att lara sig att ge i dess yttersta bemarkelse kommer att leda en bort fran kénslan av att ha en
separat vilja atskild frdn Guds Vilja. Sa lange man haller fast vid en sjalvbild s& maste man
vilja fa nagonting utanfor ens Enda Sjalv, och man maste tro att det a&r majligt att gora det.
Ens uppgift med en sexpartner, och sannerligen med alla man méter, &r att lara sig att ge to-
talt, fullstandigt, utan urskillning eller villkor av nagot slag. Alla dkallar det Heliga. Lyssna
noga pa Anden, ty vad en ber om ar vad alla ber om. Att ge och ta emot & samma sak. Detta



ar en hangivenhetens vag. Da man hanger sig at ett mal, forlatelse, sa forlorar man all kéansla
av separata intressen och separata sjalv. Ingen forfragan ar for stor eller for liten i detta Per-
spektiv. Man kan bara forenas i det har Perspektivet, drommarens Perspektiv — aldrig i drom-
men. Karleken gor aldrig motstand. Det finns inget att slass for, inget att forsvara, eller ha ratt
om. Och hangivenheten kraver tillit, ty tillit till Anden upploser allt tvivel.

Tills sinnet & Uppvaknat genom omskolning och omtolkning genom Helige Ande s kommer
det att verka som att det finns orsaker i varlden. Hunger, torst, sexuella énskningar, och 6ns-
kan att stimuleras verkar ha sin grund i kroppen och hjarnan, men de uppstar fran forvrangda
mirakelimpulser som passerar genom bristens lins. Alla rédslor och begar och behov éar fel-
sinnade varseblivningar, men da man svarar pa Kallet att bli en mirakelarbetare sa ger det
upphov till manga mirakler och loser upp bristens lins. Tills bristens lins fullstandigt har 16sts
upp sa kommer det sovande sinnet att uppleva begér, och begér agerar man pa och tillfreds-
staller tillfalligt eller s& trycks de ned och gors omedvetna genom fornekande. Inget av dessa
satt kommer att ge en bestaende tillfredsstallelse, men mirakler éppnar dorren till bestaende
frid och glédje och frihet och lycka. I mirakler méts alla skenbara ménskliga behov utan an-
strangning. Och det slutgiltiga Soningens mirakel for med sig slutet pa tron pa behov och brist
och radsla for evigt.

Varseblivning ar selektiv. Man kan valja att styra sinnet mot Helige Andes Syfte. Det ar dér
Gladjen kommer. Det finns inget uppoffrande. Den hér vérldens njutningar ar flyktiga, over-
gdende. Om man ser pa det har med uppriktighet s3 kommer man att forsta att det ar sa. Njut-
ningen i delikat foda, en vacker vy, den sexuella orgasmens behag — &r alla begrénsade i tiden.
De borjar och de slutar. De erbjuder inte bestaende gladje. De ar egentligen inte gavor efter-
som de erbjuds egot. De forevigar det forlorade minnet av Kristus-Sjalvet. Varldens déman-
den gor nagra bilder attraktiva och sinnet tror att de ar vardefulla och vill inte slappa taget om
dem. Det ar fortfarande Overtygat om att de ar verkliga, och vardesatter resultat som for med
sig de saker det fortfarande vill ha. De ar som “kattguld”. De ser mycket vackra ut, men nar
man ror vid dem eller omfamnar dem sa I6ses de upp, eftersom de inte bestar.

Lat Anden inom dig Véagleda dig i allt, 6gonblick for 6gonblick. Egot spolas upp och expone-
ras i relationer, och att ratta sig efter egot ger illusoriska upplevelser av njutning och smarta.
Forvrangda mirakelimpulser nar medvetandet som begér, och i denna bemérkelse ar sexuella
begar desamma som begar efter mat, dryck, temperatur, stimulans etc. | begér ingar alltid brist
och preferenser, och miraklet leder forbi denna forvrangda varseblivning av vérlden. Da egots
trossystem ifragasatts och exponeras och slapps sa rengors “bristens lins” fran alla hinder for
frid. Nar detta hander upplevs mirakelimpulser direkt i medvetandet som Karlek och Rop pa
Kérlek. Helhet och fullbordan &r sinnets naturliga kdnnetecken, och miraklet medvetandegor
dessa kannetecken pa nytt.



