Sinnets fem nivaer

Inledning

Hur kan du uppna sinnesfrid och ha den som en oféranderlig upplevelse? Den kan aldrig
uppnas genom att forandra varldsliga omstandigheter. Den kan bara uppnas genom att ga in i
sinnet, dar sanningen finns.

Lat oss borja med inledningen till En Kurs i Mirakler. Ingenting verkligt kan hotas,
ingenting overkligt existerar, hari ligger Guds frid”. Dessa ord sager att allt som inte ar
fridfullt ar en illusion. Forlatelseprocessen innebdr att inse att illusioner &r overkliga.
Metaforen om en drém kan vara till hjalp. I en drém tror du att bilderna du ser &r verkliga,
men nar du vaknar inser du att de ar osanna. Freud sade: ”Drémmar &r uppfyllandet av
onskningar”.

Den 6nskan som byggde upp denna varld var 6nskan om att vara skild fran Gud. I himlen ar
allt detsamma sa dar finns inget behov av inlarning och forlatelse. Men alla som verkar
komma till denna vérld &r i behov av forlatelse. Det som behover forlatas ar det faktum att vi
ser en varld av bilder.

Inget vi ser med Ggonen eller hor med 6ronen ar av nagot varde. Kroppen &r inte ens
nddvéndig for varseblivningen. Sinnet varseblir. Att kroppen varseblir r bara en
trosforestalining, men en stark sddan. Om du identifierar dig med kroppen ar du kanske radd
for att forlora synen. Men kroppen ar bara ett kommunikationsmedel for den Helige Ande att
anvandas for en stund. Sedan lagger du den at sidan. Egot gjorde kroppen och kosmos for att
halla sinnet sovande, drommande och skyldigt.

Jesus sade: ”Mitt rike dr inte av denna vérlden, jag kallar dig ut ur vérlden, jag kallar dig att
vakna upp ur denna drém om separation”. Denna virld &r inte naturlig. Kérleken dr naturlig.
Friheten &r naturlig. Men en kansla av begrénsning eller radsla &r inte naturlig.

Sattet att vakna upp kallas forlatelse. Men det ar inte denna véarldens forlatelse, dar ndgon
anses ha gjort en skadlig handling och sedan forlats. Varseblivningens varld kommer fran
egot. Det dr ett trick, ett bedrégeri. Det verkar vara mycket 6vertygande och valdigt verkligt.
Sa overtygande att sex miljarder manniskor verkar tro att den ar verklig. Detta ar en varld av
olikheter. Tva manniskor ser inte samma varld. Var och en har sitt eget perspektiv. Utvagen ar
att inse att egot har hittat pa det hela. Sa lange du tror pa egot kommer du att uppleva konflikt.

For att vara lycklig maste du forlata allt som tillhér denna virld. Ordet “person” kommer frén
det grekiska ordet persona, vilket betyder mask. Kan du vara en lycklig mask? Nej, du kan
aldrig vara en lycklig mask. Du maste slappa masken och vara valdigt transparent med allt du
tanker och kanner for att kunna vara sant lycklig. Lat mig illustrera detta med en beréttelse.

Jag var 1 Florida och hade pabdrjat en workshop da en kvinna réckte upp handen och sa: ”Inte
nu igen. Ni intellektuella mé&n, som bara kan anvanda vénster hjarnhalva...”. Jag bara iakttog.
Jag varken trodde pa eller identifierade mig med nagra av dessa begrepp som hjérna,
intellektuell eller manlig. Jag var i frid. Nar hon slutat tala sa fortsatte jag bara. Men i ditt
dagliga liv kan egot finna saker som folk har sagt forolampande. Egosinnet blir sarat. Det ar
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darfor det ar viktigt att befria sig fran egot, att slappa masken, sa att du kan uppleva
sinnesfrid.

Egot har tva viktiga forsvar, fornekelse och fortrangning. Om du tror att du kan separera dig
fran din skapare kan du ocksa tro pa kanslor som skuld. Vi talar om den ontologiska skuld
som uppstar ur tanken att du kan lamna Guds sinne. Egots reaktion pa skuld &r att skjuta den
bort fran sinnet, att latsas som att den inte ar dar. Detta ar vad fornekelse och fértrangning ar:
en mekanism i det sovande sinnet att latsas att skulden inte &r dar.

| separationsdgonblicket gavs den Helige Ande som svar pa problemet. Alla problem &r redan
I6sta eftersom de redan blivit besvarade. Men pa grund av fornekelse och undertryckande har
det sovande sinnet skjutit bort separationsidén fran sitt medvetande. Det har trangt undan den
Helige Ande fran medvetandet. Den Helige Ande och Gud har reducerats till att bara vara

begrepp.

Anledningen till att denna brist pa medvetenhet fortsatter ar projektionen. Egot talar om for

det sovande sinnet att skjuta bort allt som det ogillar med projektion. Projektion ar ett satt att
se nagot som du fortfarande haller fast vid utanfor dig sjalv. Sa varlden ar en tackmantel for

att halla dig borta fran att se att ditt sinne tror pa separation.

Det ar darfor det blir s intensivt i relationer. Pa forsta dejten pratar du inte om dina morkaste
stunder for da kanske du inte far en andra dejt. Ni presenterar bada en mask eftersom det finns
en radsla att slappa masken. Allteftersom relationen fortskrider bérjar maskerna successivt
sankas. Men egot ar masken och den ar skrackslagen infor att bli avkladd. Sa egot tar upp
tidigare minnen. "Minns du nir du var 6ppen och tillitsfull, att det da anvandes emot dig?”
Egot vill inte att du ska veta att om du slappte masken fullstandigt skulle du endast uppleva
karlek. Sa nar du kommer in i en relation, finns det en hel del fornekelse och fértrangning; du
haller mérka minnen begravda. Eftersom det ar svart att behalla dessa ting inom dig, blir de
projicerade pa din partner. Nar du blir irriterad pa din partner ar det pa grund av nagot som du
inte har l1atit komma upp till medvetandet for att helas.

Exempelvis, om du har en partner som du finner kontrollerande ar det darfor att du i det
omedvetna sinnet fortfarande tror att kontroll ar mojlig. Detta projiceras ut sa att det ser ut
som om det ar din partner som vill kontrollera dig. Detta ar vérldens bedrégeri, att andra
manniskor verkar goéra mot dig det som du inte har latit bli medvetet. Att lata den Helige
Ande anvénda dina relationer &r en snabb vég till helande. Det gor fornekandet och
fortrangningen ogjort.

Nar du barjar forsta hur ditt sinne fungerar, forsvinner mysteriet. Du inser att du gor detta mot
dig sjéalv och att du kan sluta. For var diskussion har jag ritat en karta éver sinnet som gavs till
mig av Jesus. Detta &r ett praktiskt verktyg som du kan anvénda.



Sinneslagren som bildar varseblivningen

Overtygelse

|

Tanke

Varseblivning

Denna illustration visar kedjan av orsakssamband, med ursprung i 6nskan (eng. desire) och
med varseblivning som resultat.

Detta &r sinnets lager och det yttersta lagret ar varseblivning. Detta &r den varld som till synes
uppfattas genom vara fem sinnen, men som i sjalva verket uppfattas genom vart medvetande.
Varseblivningen inkluderar alla bilder du ser och alla bilder i din fantasi. VVarseblivningens
varld gjordes av egot for att forblinda dig fran sanningen. Den Helige Ande visar dig vad du
har glomt: att du sover och drdmmer. Den Helige Ande vécker dig gradvis och mycket milt
for att inte skrdamma dig. Det ar darfor den Helige Ande anvander varseblivningens symboler
for att na ditt sinne och for att na ditt medvetande. Medvetandet ar det omrade i egot som tror
pa bilder. Denna medvetandecirkel &r bara en liten prick i Andens vidstrackta evighet.



Diagram 6ver Sinnets nivaer

Diagram over Sinnets nivaer
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@ = egot = onskan att separera

Nagra huvudpunkter om Sinnets Nivaer

Sinnet ar bortom nivaer. Sinnet Ar. ”Sinnet nér sig sjalvt.” T-18.v1.8 Sinnet gar inte utanfor sig
sjalvt. ”Sinnets naturliga tillstand ar fullstandig abstraktion.” A-161.2 Men nu &r en del av
sinnet onaturligt. Det ser inte allt som ett. Det ser bara delar av helheten. ”Gud bor inom dig,
och din fullstandighet ligger i Honom. Ingen avgud tar Hans plats. Fést inget avseende vid
avgudar. SOk inte utanfor dig sjalv.” T-29.vi1.6 .

Onskan (eng. desire) — Onskan ar centrumet, ditt altare, ditt hjartas bon som alltid &r
besvarad. Varlden skapades i ett enda 6gonblick av din énskan om nagot annat &n karlek, din
onskan att separera.



”Du kommer att minnas allt i det 6gonblick du helhjartat énskar det, for

om att 6nska helhjartat &r att skapa, kommer du att med din vilja ha tagit

bort separationen, och samtidigt aterbordat ditt sinne till din Skapare och dina
skapelser. Nar du kanner dem kommer du inte att ha nagon onskan att

sova, utan endast en langtan efter att vakna och gladjas. Drommar blir
omdjliga, eftersom du endast kommer att vilja ha sanningen, och da detta
antligen &r din vilja, blir den din.” 1-10.1.4

Du ar skapad av Gud som ren och gudomlig kirlek. Men du hade en galen tanke. ”Kan det
finnas mer 4n allt?” Denna 6nskan om mer an allt &r punkten i diagrammet. Nér bon eller
onskan blir splittrade, ar renheten forlorad. Fran den splittrade bénen sprider sig resten ut.
Tron blir egot och tankar blir attack och kénslorna blir radsla och varseblivningen blir hela
kosmos. Allt detta grundar sig fran dnskan att ha mer &n allt.

Nar du for att hela gar in i dig sjalv, dar bonen &r ren, maste du forst borja med
varseblivningen och sedan ga inat genom alla lager in till mitten. Det &r en resa in till ditt
medvetande for att upptdcka sanningen. Alla har svaren inom sig. Detta &r den Helige Andes
syfte, att steg for steg ta dig indt. Den Helige Ande ar rosten som leder dig tillbaka till Gud.

Overtygelse (eng. belief) — I den lilla galna separationsidéns dgonblick kom den forsta
overtygelsen: Egot, 6vertygelsen att du kan vara nagot annat an vad du verkligen ar. Vad du
tror att du &r, ar nu fragan.

»Overtygelse leder till att existensen accepteras.” T-1.vi.4 ”Du tror pa det du gor.”
T-1.v11.3 ”’Du tror fortfarande att du &r en bild som du sjélv har gjort.” T-3.vii.4
”Overtygelse ar en egofunktion, och s& lange som ditt ursprung ar tillgangligt
for 6vertygelse betraktar du det ur egots synvinkel.” T-4.11.4 ”For ett beslut ar en
slutsats baserad pa allt som du tror.” T-24.1n.2

Tankar — Dina tankar kommer fran egot. De é&r alltid subjektiva och beror sddana saker som
relationer, omddéme och pengar. Dessa kommer aldrig att gora dig lycklig. Du vill alltid ha
mer och det aterstar for dig att jaga drommar.

»Tankar kan representera den lagre eller kroppsliga erfarenhetsnivan, eller den
hogre eller andliga erfarenhetsnivan. Den ena gor det fysiska, och den andra
skapar det andliga.” T-1.1.12 ”Sanningen &r att du ar ansvarig for det du tanker,
eftersom det endast &r pa den nivan som du kan gora ett val.” T-2.vi.2 ”Tankar &r
inte stora eller sma; starka eller svaga. De &r endast sanna eller falska.” A-16.1
”Din férmaga att styra ditt tinkande som du vill, &r del av dess makt.” T-7.v1.2.6

Kénslor — Dina tankar producerar dina kanslor: radsla, depression, angest. Varlden du ser ar
endast en aterspegling av dina kénslor.

”Du har endast tva kanslor, kérlek och radsla; den ena gjorde du sjalv och den
andra gavs till dig. Bada &r ett sétt att se, och olika varldar uppstar ur deras olika
synsétt.” 1-13.v.10 ”Att du faktiskt lyssnar till ditt egos rost visar du genom dina
asikter, dina kanslor och ditt beteende.” T-4.1v.1.2



Varseblivning — Vad varseblivningen ser och hor verkar vara verkligt darfor att den endast
slépper in i medvetandet det som dverensstammer med mottagarens 6nskningar.

”Varseblivning &r en spegel, inte ett faktum. Och det jag ser pa ar mitt
sinnestillstand, aterspeglat utanfor.” A-304.1.4 ”D6m hur val du har lyckats med
detta med hjalp av dina egna kénslor, for detta ar det enda ratta sattet att
anvanda domande.” T-4.1v.8.6

Nar du sover i drdmmen, tror du pa det specifika du varseblir. Sa det ar har resan tillbaka
maste borja. Nar du val ar i kontakt med det du varseblir, maste du komma i kontakt med dina
kanslor. Det finns manga morka kanslor begravda i det undermedvetna sinnet och du maste ga
igenom dem pa végen inat.

Makten ar innerst. Orsaken &r innerst och verkan ytterst. Din énskan paverkar din tro. Dina
trosforestéaliningar kontrollerar din tankar. Dina tankar kontrollerar dina kanslor och dina
kénslor kontrollerar din varseblivning.

Egot vill aldrig att du skall lara dig detta. Det vill att du skall tro att orsak &r pa samma niva
som varseblivning. Egot vill halla dig i tron att det férgangna orsakar framtiden. Du maste
forsta vad som &r under varseblivningsnivan. Sa fort du lar dig hur sinnet fungerar har du
verktygen for att gora egot helt ogjort.

Lat oss se pa ett exempel. Den ena partnern i ett dktenskap ar otrogen. Den andra partnern far
reda pa det och blir arg. Men denna persons ilska har faktiskt inget att géra med sjalva
otroheten. Ilskan kommer fran ett djupare stélle: deras 6nskan att ha mer an allt och ocksa fran
egot och fran deras attacktankar. llskan ar en del av deras kanslor av radsla och skuld. Allt
detta &r resultatet av vad som h&nder djupt nere i sinnet. Detta kosmos &r bara en projektion
av vad som pagar i medvetandet.

Denna person som &r arg pa sin partners otrohet maste forst erkanna att han har en kénsla.
Han dar inte arg av den anledning han tror, hans partners beteende. Jag kan inte skadas av
nagonting annat an mina tankar”. A-281 Det ar darfor du maste ga in i ditt sinne och frigéra
egot for att kunna varsebli en fridfull varld. Vi ber den Helige Ande att hjalpa oss att lata var
onskan vara enhetlig istéllet for splittrad. Den Helige Ande lérs oss att det bara finns en
hjélpsam tro — forlatelse. Jesus tillbringade sitt liv pa jorden med att undervisa om forlatelse.

Den Helige Ande ar den Karlek som du verkligen ar. Han anvéander vérldens symboler till att
leda dig tillbaka in till ditt sinne. Kursen ar bara till for att hjalpa dig att hora din Inre Lérare.
Sedan behdver du den inte langre. Att lara sig att félja den Helige Ande &r att vara
uppmarksam pa sina kanslor. N&r du ar upprord vet du att du behover en ny tanke. Kursen ger
dig nya tankar att 6va med. Att 6va ditt sinne att tanka pa ett annorlunda sétt sa att du kanner
pa ett annorlunda satt och varseblir pa ett annorlunda satt. Sa enkelt ar det.

Till en borjan kanske du maste tanka pa en del saker. Men efterhand som du blir mer intuitiv
behdver du inte klura ut nagonting. Detta eftersom du far hora inifran vad som ar till mest
hjalp. Du har inga behov av asikter och lér dig att séga ”Jag vet inte”, da ditt fulla fokus &r att
vara lycklig och fridfull. Din intuition vet vilka ord som skall s&gas; ibland inga ord alls, bara
ett leende. Du lar dig att skratta en hel del och att inte ta varlden sa allvarligt, att slappna av
och att komma in i nuet. Om du tror att du behdver hjélp, sa dyker nagon upp for att hjalpa
dig.



Du forstar att varlden kommer fran ditt eget tankande. Du tror inte ldngre pa tur. Om du ar
lycklig sa ar det pa grund av dina tankar, pa grund av din egen sinnestraning. Detta &r
forlatelsens beloning. Att forlata ar att ratta alla nivaer.

| centrum av diagrammet finns din 6nskan att veta vem du ar. Om du 6var kommer du att fa
veta, darfor att din tro kommer att bli forlatelse. Du kommer att inse att det enda syfte vérlden
har ar att praktisera forlatelse. Inget annat fungerar. Lyckliga tankar ar vad dina tankar
kommer att vara om du slapper taget om allt i ditt sinne som inte kommer fran Gud. Du
kommer inte att ha nagra fiender for vittnena till dina lyckliga tankar kommer att uppenbara
sig. Kénslan som uppstar ur dessa tankar ar karlek.

Det ar endast domande som tommer dig pa din energi. Och nar du inte langre domer kommer
drommen att vara valdigt fridfull. Forsok inte att fixa drommen eller att skaffa dig framtida
mal. Var glad i den lyckliga drémmen nu.

Denna modell av sinnets nivaer kan anvandas for att inse att ditt beteende kommer fran dina
tankar och kanslor. Du kan ta fullt ansvar och inte langre halla ndgon annan ansvarig. Nar du
forlitar dig pa Anden ar du fylld fran insidan. Med anvéndandet av denna sinnestraning
kommer du att fa valdigt karleksfulla relationer.

Forlatelse

Om vi ser pa det 6vre hogra hornet av diagrammet sa har vi dér en handelse. Forestall dig att
nagon sager nagot till dig och att du kéanner dig arg. Handelsen verkar orsaka din sméartsamma
kénsla av ilska. Egot har lurat dig att anklaga personer och omstandigheter for din smérta.
Detta &r att vanda pa orsak och verkan. Din smarta beror inte pa handelsen. Den kommer fran
din egotolkning av handelsen. Anden har en totalt annorlunda tolkning av handelsen, aven om
det sag ut att vara en attack.

Titta pa diagrammets mittkolumn, som representerar miraklet. Nar Jesus blédde pa korset sa
sade han, ”Forlat dem, for de vet inte vad de gor”. Dessa ord dr endast meningsfulla inifran
miraklet, for Jesus varseblev inte att han blev attackerad. Han kunde se att det bara var en
drém och att han var ande och inte en kropp.

Om du praktiserar den forlatelseprocess som jag ska visa dig, sa kommer att bli mer
identifierad med anden och mindre identifierad med kroppen. Nér en hédndelse som denna
verkar uppsta, ga in i ditt sinne med den Helige Ande, istallet for att stanna med egot och
anklaga en person eller en omstéandighet. Omstandigheterna orsakar aldrig kénslorna. Det &r
sinnet som orsakar omstandigheterna. Allt startar i mitten av diagrammet vid 6nskan och
flyttar sig utat och tycks producera verkan.

Séag till dig sjalv: ”Jag har givit allt jag ser all den mening som det har for mig”. A-2. Du
bekraftar det du varseblir. Men du &r inte upprord pa grund av de projektioner som du
varseblir. Upprordheten kommer fran de tankar som &r inunder projektionen. Det ar dessa
tankar som producerar projektionen och omsténdigheterna. Vi kan anvanda oss av en
filmprojektor som en analogi, nar det &r en rispa i filmen, sa gar du inte fram till duken och
slar for att fa det fixat. Du maste ga tillbaka till projektorrummet. Du maste géra samma sak i
ditt vardagliga liv; ga tillbaka till sinnet.



Det ser ut som att det &r personens beteende som har gjort dig arg. Du skulle kunna séga till
dig sjilv “Jag tror att jag dr upprord pa grund av vad personen har sagt till mig”. Men sdg da
till dig sjélv, “Jag dr aldrig upprord av den anledning jag tror”. A-5. Fraga dig sjalv om vad det
ar for falska tankar och trosforestallningar som du haller fast vid.

Alla dina egotankar ar en del av en falsk identitet. Nar du tror att nagon annan har gjort dig
upprord betyder det bara att du haller fast vid en egoidentitet. Egot vill inte att du skall veta
den sanna orsaken. Den vill att du skall tro att du &r en person och att nagon annan gor nagot
fel. Men hursomhelst, nar du bérjar ga in i ditt sinne kommer du att géra egotankarna och
egoidentiteten ogjorda.

Medan du gor detta kommer du upptécka din sanna identitet. Denna identitet kan inte
attackeras for den ar ren etthet. For att kunna attackera sa maste det finnas tva delar, en for att
attackera den andra. Medan du forlater och gar inat sa gor du ditt sinne enhetligt. Om du
endast vill ha frid, kommer du endast att se frid i varlden, for att allt borjar med 6nskan. Den
svarta punkten i diagrammet presenterar den splittrade 6nskan. Det &r den som gor att vérlden
verkar vara fragmenterad i delar. Men nér du &r i miraklet ser du att allt ar forenat. Det fanns
ingen attack.

Forlatelse kraver en hel del traning. Men det &r vart det. Den véander varldens forlopp. Du
kommer att varsebli véarlden annorlunda och med stabilitet. Ingenting utanfor dig sjalv, ma det
vara oljud, féroreningar, personer, eller handelser, kan stéra dig. Nér du slapper taget om
egots attacktankar, eller rattfardigandet av din ilska, klarnar du upp pa insidan. Du lar dig att
folja den inre vagledningen fran den Heliga Ande. Du blir fri fran dina forvantningar pa
vérlden. Du ger upp sarbarhet, falsk identitet och finner din sanna identitet i Kristus. Du blir
innerligt fridfull och lycklig.



