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En Buddhastaty, tdnda ljus, kinesiska lyckokatter...
Manga religiosa symboler omger Pernilla Gardeberg
som arbetar med tarot och healing. Och dessutom
forskar hon kring nyandlighet. Helt nyligen avlade hon
sin teologiska doktorsexamen i New Age-ett Amne

som inte ar riktigt rumsrent i akademiska kretsar.
Men efter 13 ars slit var doktorsavhandlingen klar.

TEXT: STINAHELMERSSON FOTO: ALEXANDER SVENSSON

ennes forskning & smétt unik. Det

& inte manga som samtidigt arbetar

i den akademiska och den andliga

vérlden. Men for Pernilla Gardeberg
kan andlighet och vetenskap mycket val ga
hand i hand.

Hennes intresse for New Age vécktes i borjan
pa 1990-talet nér hon var mitt uppe i en separa
tion och stod ensam med dn lilla dotter. Hon
hade bdrjat 1&sai Lund och i Gleerups bokhan-
del sig hon ett andag om tarotl&sning. Pernilla
bestdmde g9 for att delta och engelsmannen
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Det har ar Pernilla:

Alder: 48 &r.

Familj: Dottern Bea, 24 ar i Stock-
holm.

Bor: | Fjalkestad utanfor Kristian-
stad.

Andlig forebild: Allade som med
sma medel, ofértrutet arbetar med
utsatta och marginaliserade man-
niskor och ser och bekréftar deras
véarde utan att doma.

Bakgrund: Har jobbat med allt: pa
bageri, med héastar, inom aldrevar-
den, som personlig assistent, i pre-
sentbutik, parfymeri och kladaffar.
Laste in gymnasiet 1989-90 darefter
néra tva decenniers studier vid
Lunds universitet och Hogskolan i
Kristianstad. Disputerade i religions-
historia i december 2010.

Arbetar med: Personlig vagledning.
Motto: "Cowboyup!" - ett uttryck
fran rodeovarlden, om man faller av
sd ar det bara att resa sig igen...
Erbjuder sina klienter: Férutom

vagledning ocksa healing samt

'| rening av miljoer. Enreading pa 75

| minuter kostar forsta gingen 600
kronor. Aterkommande klienter har
100 kronors rabatt.
Hemsida: www.fuweiguidance.com
Kontakt: Telefon 044-751 88.

som gjorde readingen bjod in hennertill en kurs.
- Vi var en liten grupp som gjorde andliga
ovningar, lérde oss olika teorier och bekantade
0ss med tarotkorten. For mig var det en omva-
vande upplevelse, siger Pernilla.

Hon hade tidigare hoppat av gymnasiet. Triv-
desintedlsi skolan utan ville helst varai stal-
let och hdlla pd med hastarna. Hon jobbade i
afa och drémde om en egen butik, tréffade
en man och fick barn. Men butiken som hon
jobbade i lades ner och forhdllandet tog dut.
Da bestamde hon sg for att borja studeraigen.
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Honl&stein gymnasiet i snabb takt och det blev
en stor vandpunkt nér hon plétdigt insdg att
hon hade I&tt for att studera. Pernilla bestémde
sg for att fortsittalasasprék i Lund.

- Men antagningsndmnden darvade bort mitt
betyg sdjag kom inte in pa engelskan. Panik!
Jag &g mig om efter ndgot annat amne dar
det fanns lediga platser och hittade en kurs
pa Teologiska ingtitutionen i idamologi. Jag
dog till och snart upptéckte jag att jag dskade
att 1&sa religion. Jag fortsatte med den teolo-
giska grundkursen, med bland annat studier
av gamla och nya testamentet. Sedan var jag
fagt. Tanken var att bli religiondédrare men jag
kom intein. Intressant nog. Nér jag skrivit min
C-betygs uppsats om boken "ACourse of Mira
des', hadejag gjort sdbraifrén mig att jag istél-
let kom in paforskarutbildningen hosten 1997.
- Vilka planer jag &@n haft sa verkar det vara
ndgot annat som styrt var jag hamnat!

Pernilla l1&ste som doktorand flera specia-
kurser om New Age och tentade i rask fart av
de nddvandiga podngen. Hennes handledare,
Marianne Gérman, var docent i religionshisto-
riava insatt i New Age och specidist panord-
i religion.

New Age Bibeln

Pernilla valde att fortsdtta sn forskning kring
boken "A Course of Miracles' och gjorde en
religionshistorisk studie av amerikansk teologi
frén puritanism till New Age, i vilken boken
och dess forfattare Helen Shucman fogades in.
Boken skrevs mellan 1965 och 1972 och bygger
pa att forfattarinnan, som var psykolog, fick en
andlig ingivelse. Hon fick till 9g visioner samt
horde en rost och skrev ner budskapet, en pro-
oess som pagick under ang tid.

Hennes kollega och medhjélpare Bill Thet-
ford, l&ste vad hon skrivit och hjdptetill att ren-
skriva och redigera materialet. Texten omfattar
1 200 sdor. Nér boken gavs ut véckte den stor
uppmérksamhet, den har sdt i miljonuppla:
gor vérlden dver och kallas ibland "New Age
Bibeln". Helen Shucman dog 1981.

Ar 2000 dok en ddre version av texten upp.
Den kallas "Urtext" och & den ursprungliga,
oredigerade versonen av "A Course of Mira
des'.

- Den skiljer dg en hel dd frén den tidigare
utgivna boken, den har ett tydligt anti-sexuelIt
budskap och & framfdrallt anti-homosexuell.
Detta finns inte als med i den officidla ver-
sionen, siger Pernilla, som &gnat lang tid &t att
studera de olika versonerna och personerna
som varit inblandade i tillkomsten av texterna.
Hade de vetat om att Internet en dag skulle
komma, sa att bade ursprungstexten och den
forga redigerade texten skulle bli tillgéngliga,

hade de kanske inte friserat beréttelsen om hur
alt gick till samycket.
- Bade Helen Schucman och hennes kollega
Bill Thetford var psykologer vid ColumbiaUni-
vergty. De hade ett mycket néra samarbete och
Helen var forélskad i Bill, trots att hon var gift
med en annan man. Men han var homosexudll
sA det blev aldrig nagot. Dessutom gick de ut
med att deinte hade ndgon kunskap om religion
och andlighet sedan tidigare. Helen var en helt
vanlig akademisk ickerdigits person som pléts-
ligt fick till dg ett djupt andligt budskap. Men
Pernillaforklarar att den bilden inte ssammer.
- Béde Helen och Bill hade ganska stor rdli-
gits erfarenhet, framforalt fran 1800-talsteo-
login Christian Science. Hdens mamma var
engagerad i teosofin, Christian Science och
New Thought-kyrkan Unity, pappan var jude.
Helen paverkades &en av sin nanny som var
aktiv katolik och av kokerskan som var djupt
troende baptist.
- | avhandlingen visar jag att Helen haft omfat-
tande rdligitsa erfarenheter som formade henne
i ungad. Som vuxen var hon under en period
héngiven bestkare i katolska kyrkan, och hon
hade utévat meditation under en tid nér hon
borjade héra gn inre rést och ta emot visonen
och borjade skriva

Helen Shucman hade i manga & sokt efter en
reigids sanning och langtat efter kontakt med
Gud.
- Hon var défor starkt mottaglig for religiosa
mystiska upplevelser och inte dls den akade-
miska ateist, som béde hon gdv och anhéng-
arnatill "A Course of Miracles' har velat fram-
hdlla, fortsitter Pernilla. Det jag istéllet visar &
att hon frén sex &sdder var en stkandeindivid.

Strider om boken

Under arenslopp har flerapersoner varitinblan-
dade i boken och det har &ven forekommit en
strid om upphovsrétten till texten.

- Folk tror pad "A Course in Miracles' som
andra tror pa Bibeln och det & inte l&tt att
komma med nya uppgifter som stor. Boken &
Oversatt till 18 sprak. Numerar det en stiftelse
som férvaltar réttigheternaoch den tilléter bara
direkt ordagranna dverséttningar, vilket gor att
spraket blir stolpigt och svérlast. Bast & kanske
att 1ésa den engelskaversionen dér det poetiska
andaget ger ett vackrare sprék.

Boken & en andlig vagledning till hur du ska
styraoch kontrollera ditt sinne. Végen till Gud
& en vag genom sinnet. Liksom Christian Sci-
ence awisar "A Course in Miracles' materien,
kroppen, som en illusion. Kroppen finns inte,
den har inget vérde, darfor kan vi inte bli §uka
dler d6. Om vi gé upp i kontakten med Gud
ker ett fullstdndigt helande.
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— Det &r en fundamentalistisk installning som
gjort att manga anhangare inom Christian Sai-
ence vagrat ta emot svd lakarhjdp och skol-
medicin som dternativa behandlingar. Det
behdvs ju inte, menar man, eftersom kroppen
baraé en illuson och om vi baratror tillréck-
ligt mycket safixar Gud allt.

Pernilla gav tillhor inte dem som tror pa "A
Courseof Miracles', &ven om hon tycker att dar
finns mycket intressant. Hon har studerat den
utifrén vetenskaplig synvinkel. Samtidigt har
hon gdv en fot i New Age- vérlden eftersom
hon arbetar med tarot och healing. Kanske har
det varit faktorer som gett upphov till en viss
akademisk missténksamhet mot henne och
detta forskningsarbete.

— Att forskainom New Age & inte helt rums-
rent annu. En engelsk forskare har till och med
sagt att det & en dodsstét for en akademisk
karridr, siger Pernilla, som lagt ett pussdl och
utfort ett verkligt detektivarbete under de 13
& det tog att forska och skriva fardigt doktors-
avhandlingen.

— Jag fick inga forskarandag, ingen finansie-
ring, utan var tvungen att jobba samtidigt.
Trots att jag enligt dla kriterier var beréttigad
till andag, sa forsvann jag ur kosystemet. Jag
holl pa att ge upp men dafick jag plétdigt, och
mycket ovantat, ett stipendium och kunde dut-
fora forskningen. Jag tror att ndgon har hjapt
mig, siger Pernilla och da menar hon négon i
andevérlden.

Det finns préaster som forskar om kristendom,

troende mudimer som forskar i idam, sAvarfor
skulle inte en heder och tarotldggare kunna
forska om New Age? Vai ligger skillnaden,
undrar Pernilla.
— De troende inom New Age kan nog tycka
att jag & for vetenskaplig och den akademiska
vérlden verkar anse att jag & dldees for flum-
mig. §av tycker jag snarare det & en styrka
attjag har en fot i badalagren. Det finnsingen
anledning att det inte skaga att utforaett veten-
skapligt studium av New Age oavsett ved man
tror privat.

Tarotkorten har ratt

Forra &ret tog Pernilla ett banklan och skrev
fardigt 385 sidor, sedan disputerade hon.
— Allt gick bramen jag fick kritik frén en pro-
fessor i betygsndmnden fér att jag skrivit alt-
for "lasvanligt”, nagot som jag §av sy som
positivt. Jag vill ge ut boken i st6rre upplaga,
for det ar viktigt att forskning kommer ut till
almanheten. Jag har svart for det dltfor ditis-
tiskai den akademiskavérlden. Jag komju gdv
in frén gatan och & va lite av en katt bland
hermelinerna, siger nyblivna teologie doktorn
Pernilla Gardeberg.
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Nu jobbar hon fér fullt med tarot och healing.

Hon anvander Aleister Crowleys" Thoth-tarot"
kortlek.
- Den & fantastisk och gar mycket djupare an
andra tarotkort enligt min mening. Tarotkor-
ten har alltid ratt, sedan hanger det paom man
gdv fa fram alt.

Hon har &ven gatt kurser i Reiki och andra
healingtekniker samt kinesiologi och hon uté-
var healing sedan flera &.

- Jag tror p& méjligheten av Gud och jag tror
definitivt pden hogst levande och interagerande
andevérld. De som mangatanker & doda, tan-
ker jag som levande i en annan dimension.

- Jag tror pa reinkarnation, att §aen aervan-
der fleraganger. Jag tror att andarnavanligen &
hjdpsamma. Det finns &en en dd férvirrade,

férlorade gdlar som kan stélatill det men jag
vill tro att &en de kan réddas. Jag tror vi dla
har var sin liten grupp runt oss av bortgéngna
néra och kéra som & engagerade i véraliv. Jag
tror ocksd att vi kan finnavara andliga guider.

Stilla andaktsstund

Pernilla tycker att New Age ursprungsidé fran
1960-tdet om frihet, tolerans, gemenskap,
hansynsfullhet mot manniskor, djur och natur
& jéttebra.

- Men New Age rymmer mycket ocksa inrikt-
ningar som till exempe New Thought, som att
man med tankens kraft skulle kunna visudi-
sera fram en ny bl& Mercedes. Det & jag inte
likaintresserad av. For mig blir det problem att
siga att en manniska som & fattig och guk &
det for att hon inte "tanker ratt". Jag har svart
for pastdendet att man bara behdver dndra sitt
tankemdnster for att kommai kontakt med det
gudomliga och bli frisk och rik. Det & samma
retorik som hos Livets ord.

- Det finns méngder av komponenter som spe-
larinvarfor varaliv & somde&r. Det & klart att
enfattig kvinnai Afrikakan haen jéttebrakon-
takt med Gud. Ar honinte"Gudsbarn” barafér
att hon inte & i ett ekonomiskt fléde? Natur-
ligtvis tycker jag att postiva tankar & béttre
an negativa. Den tekniken hjdper ju bevidigen
béde idrottsman och andramanniskor. Men att
hérddradettamed tankenskraft helavagen, det
blir dltfor hért och skoningd 6.

Pernilla menar att du kan visudisera dlt du
kan, men det & inte sskert att du f& huset eler
vad det nu & som du 6nskar dig. Och da & det
ditt eget fd att du intevisualiserade tillrackligt
bra, inte trodde tillrackligt intensivt. De hér
teorierna och verkligheten gar inte alltid ihop,
anser hon.

- Istéllet tror jag pd att man ska vara 6dmjuk
infor manniskors livsomstandigheter, ménga
har varit med om fasansfulla ssker. Detta ska

Nagot annat har styrt
var jag hamnat

man ha kanda for igélet for att siga négot
klamkackt: "Tank pd ett annat Sitt si ordnar
det sg!"
— Nufortiden finns det en betoning pa upp-
levdser inom New Age vérlden, det ska vara
flashigt, mystiska strélar och andra dimensio-
ner. Men vi behdver inte resa for dyra pengar
och hyrain eninkaindian och bestigaen bergs-
topp i Peru for att nd andlig klarhet. Vi kan
uppleva detsamma under en inre resa dler en
skogsvandring.
- Jag féredrar den helige Franciskus install-
ning som skaade bort det mesta och sokte det
enkla. Mangajagar runt for att vara med Gver-
allt, men vad gor man sedan med ala upple-
velser? Ger det bara en kick for stunden eler
utvecklas man verkligen pa diupet? Ibland &
det nog vd sabra att ténka och begrunda saker
gdv. En illa andaktsstund med bodn kostar
inget, men det viktiga maste ju anda vara att
déppain Gud i sitt hjarta. «
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